29 de agosto, 2023

Arboles de Decision Para
COVID-19 Escuelas K-12

La declaraciéon de emergencia de salud publica COVID-19 ha terminado y las 6érdenes de los
oficiales locales de salud publica han sido anuladas. Estas son las recomendaciones actuales
para estudiantes segun la orientacion del CDPH y los requisitos para los trabajadores de K-12
segun Cal/OSHA para el manejo de COVID-19 en las escuelas. Aun se requiere la notificacién
de brotes entre estudiantes o personal o una combinacién de estos (3 casos vinculados dentro
de un periodo de 7 dias).

Actualizaciones: Se afadié un
subtitulo con recordatorios sobre
recomendaciones y requisitos, y
el periodo de tiempo en el que se
define un brote ha cambiado de
14 a 7. Se eliminé la orientacion
para alentar a las escuelas a
desarrollar su propios criterios
para enfermedades infecciosas.

Si la persona...

« Tiene sintomas, usar el Arbol Para Sintomas y Aislamiento

. Ha probado positivo y no tiene sintomas, usar el Arbol Para Asintomaticos Positivos

« Ha sido identificada como contacto cercano y no tiene sintomas, usar los Arboles Para Contactos
Cercanos y Cuarentena

Arbol Para Sintomas y Aislamiento Para Estudiantes y Trabajadores K-12

Mantener a la persona
aislada y recomendarle
fuertemente que use

Quedarse
en/regresar
a la escuela

o trabajo

La persona (vacunada
0 no) tiene uno o mas

sintomas relacionados mascarilla y se haga una

con COVID-19

Posibles sintomas incluyen

fiebre, escalofrios, tos,
respiracion corta o
dificultad para respirar,
fatiga, dolor muscular

o del cuerpo, dolor de
cabeza, pérdida reciente
del olfato o del gusto, dolor
de garganta, congestion
nasal o moqueo, nausea o
vomito, y/o diarrea.

Permanecer en casa hasta que
mejoren los sintomas, han
pasado 24 horas sin fiebre y sin
el uso de medicamentos para
reducir fiebre.

Si es contacto cercano, seguir
el Arbol Para Contactos
Cercanos y Cuarentena.

Si los sintomas persisten,
considere volver a hacer una
prueba en 1-2 dias.
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prueba hasta tener una
determinacion final.

NEGATIVO
POSITIVO

Para regresar tan pronto como el dia 6, se recomienda
que la persona cumpla con todos los criterios siguientes:

- Debe sentirse bien.

+ Los sintomas se deben estar mejorando.

. La persona ha pasado mas de 24 horas sin fiebre y sin el
uso de medicamentos para reducir fiebre.

Los estudiantes deben usar mascarilla durante los dias 6-10.
Los estudiantes pueden dejar de usar mascarilla antes del dia
10 si tienen dos resultados negativos consecutivos a pruebas
tomadas con un dia de diferencia.

De acuerdo con Cal/OSHA, los trabajadores K-12 deben usar
mascarilla durante los dias 6-10.
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Permanecer en
casa hasta que
mejoren los sinto-
mas, han pasado
24 horas sin fiebre

y sin el uso de
medicamentos para
reducir fiebre. Si es

contacto cercano,
seguir el Arbol Para
Contactos Cercanos y
Cuarentena.
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Arbol Para Asintomaticos Positivos Para Estudiantes y Trabajadores K-12

La persona
(vacunada o no) ha
probado positiva
para COVID-19
usando cualquier
tipo de pruebay
no tiene sintomas

Aislarse en casa durante 5 dias a partir de la fecha en la que se tomé la
primera muestra.

- Regresar en o después del dia 6

. Si surgen sintomas, seguir los pasos en el Arbol para Sintomas y Aislamiento. El conteo de dias
de aislamiento vuelve a empezar en dia O en la fecha que empiecen los sintomas.

- Los estudiantes deben usar mascarilla durante los dias 6-10. Los estudiantes pueden dejar
de usar mascarilla antes del dia 10 si tienen dos resultados negativos consecutivos a pruebas

No se recomienda tomadas con un dia de diferencia.

hacerse prueba

confirmatoria De acuerdo con Cal/OSHA, los trabajadores K-12 deben usar mascarilla durante los dias 6-10.

Arbol Para Contactos Cercanos Para Estudiantes y Trabajadores K-12

NOTA: Actualizaciéon
basada en la definicion
actual de contacto
cercano del CDPH
actualizada Nov. 9, 22.

¢La persona compartioé un espacio interior comuin durante 15 minutos o mas dentro
de un periodo de 24 horas con una persona contagiosa con COVID-19 (espacios
<400,000 pies cubicos) O estuvo dentro de 6 pies de una persona infectada (espacios
> 400,000 pies cubicos) durante 15 minutos o mas dentro de un periodo de 24 horas?

Los contactos cercanos asintomaticos pueden
permanecer en el trabajo/escuela. Se recomienda
hacer una prueba (aun si completamente vacunados)
de 3-5 dias después de la ultima exposicion.

Se espera que los trabajadores K-12 y estudiantes
reporten cualquier resultado positivo.

PARA EMPLEADOS K-12:

- Seguir los requisitos para notificacion de contactos
cercanos en las

Los contactos cercanos asintomaticos
pueden permanecer en el trabajo/
escuela. Se recomienda hacer una
prueba (adn si completamente vacu-
nados) de 3-5 dias después de que el
miembro del hogar positivo termine
su periodo de aislamiento.También se
recomienda hacerse una prueba en
cuanto se sepa que un miembro del
hogar ha dado positivo.

Se espera que los trabajadores K-12
y estudiantes reporten cualquier
resultado positivo.

Los contactos cercanos
asintomaticos pueden
permanecer en el traba-
jolescuela. Se recomien-
da hacer una prueba
(aun si completamente
vacunados) de 3-5 dias
después de la dltima
exposicion.

Se espera que los tra-
bajadores K-12 y estudi-
antes reporten cualqui-
er resultado positivo.

para una lista de los requisitos
para notificacion.
- Se recomienda que los empleados que son contactos
cercanos se hagan una prueba el dia 3,405
después de la ultima exposicion. Si hay un brote, los
trabajadores K-12 DEBEN realizar una prueba el dia 3, 4
o 5y reportar resultados o seran excluidos de trabajar.

PARA ESTUDIANTES:

- Se debe considerar dar una notificacion general a la
comunidad escolar cuando haya muchas personas en
la comunidad con COVID-19 y puedan ser infecciosos
hacia los demas.

Estudiantes y Trabajadores K-12:
- Los contactos cercanos deben considerar hacrse una prueba lo mas pronto posible para determinar su estado de infeccién.
Se recomienda hacer una prueba (aun si completamente vacunado) de 3-5 dias después de la ultima exposicion.
- Las personas que estan dentro de 30 dias de una infeccién previa de COVID-19 no necesitan hacerse una prueba.
- No es requerido que las escuelas verifiiquen los resultados negativos.

- Si la persona expuesta tiene sintomas consistentes con COVID-19, se recomienda que permanezcan en casa, se hagan una
prueba, y sigan las directivas en el Arbol Para Sintomas y Aislamiento en la pg. 1.

- Los estudiantes y empleados K-12 que salgan positivos deben permanecer en casa y notificar a la escuela/empleador del
resultado positivo.

- Los contactos cercanos deberian usar una mascarilla que ajuste bien al estar en lugares interiores alrededor de otras
personas durante por lo menos 10 dias a partir de la dltima fecha de exposicidén a una persona contagiosa.

- Si hay un brote, los trabajadores K-12 en el grupo expuesto DEBEN usar una mascarilla hasta que su lugar de trabajo ya no
se considere parte de un brote.



https://www.dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html#iso
https://www.dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html#iso
https://www.dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html#iso
https://www.dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html#iso
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx

Tipos de Pruebas Segun la Circunstancia

Tipos de Pruebas Apropiadas

Persona con sintomas e Antigeno es preferible porque da un resultado rapido.
(Para prueba inicial cuando

e PCR u otro NAAT son aceptables
surgen sintomas)

Contactos cercanos e Antigeno es preferible porque da un resultado rapido
e PCR u otro NAAT son aceptables

e De acuerdo con la Guia para Jurisdicciones Locales de Salud sobre Aislamiento
y Cuarentena del Publico en General, los contactos cercanos deben “considerar
realizar la prueba lo antes posible para determinar el estado de infeccién y seguir
todas las recomendaciones de aislamiento anteriores si la prueba es positiva. Saber
gue uno estd infectado permite (a) un acceso mas temprano a las opciones de
tratamiento, si estan indicadas (especialmente para aquellos que pueden estar en
riesgo de una enfermedad grave), y (b) la notificacion de las personas expuestas
(contactos cercanos) que también pueden beneficiarse al saber si estan infectados.
Si da negativo antes del dia 3, vuelva a realizar la prueba al menos un dia después al
menos una vez, durante el periodo de 3 a 5 dias después de la exposicidn.”

Pruebas de deteccién e Antigeno es preferible porque da un resultado rapido.

obligatorias e PCR u otro NAAT son aceptables

Pruebas Realizadas en Casa

ESTUDIANTES: Las escuelas pueden aceptar los resultados de las pruebas realizadas en casa para los mismos usos
para los cuales se aprueban las pruebas de antigeno. Se les alienta a las escuelas a usar uno de los medios descritos
en la Orientacion Para Uso de Pruebas de Venta Libre para verificar los resultados de las pruebas administradas en
casa. Consultar la seccion, ";Cuales son las mejores practicas para la verificacion de los resultados de la autocompro-
baciéon?" para recomendaciones especificas.

EMPLEADOS: Si es requerida una prueba, de acuerdo con Cal/OSHA, una prueba de COVID-19 de venta libre (over
the counter/OTC) puede ser autoadministrada y autoleida si se proporciona una verificacion de los resultados, como
una fotografia con fecha y hora del resultado, o bien una prueba de venta libre que incluya un reporte digital con la
fecha y hora. Estas directivas se encuentran en las regulaciones de no-emergencia de Cal/OSHA para la prevencion
de COVID-19.

Requisitos de Salud Publica Para Notificaciéon

A partir del 1de marzo, 2023 las escuelas no tendran que reportar casos individuales de COVID-19 al Departamento de
Salud Publica del Condado. El reporte de contagios a los servicios de saldd publica continuara conforme lo requiere el
cddigo de regulaciones de California (CCR) Title 17, §2500 y §2508

En base a los mandatos de Cal/OSHA, los empleadores deben reportar a Cal/OSHA los brotes grandes en cualquier sitio
de trabajo. (Regulaciones de no-emergencia de Cal/OSHA para la prevencion de COVID-19 Preguntas Frecuentes).
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