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INFORMACION IMPORTANTE del »
sistema YES Prep

Programa de preparacion para
la universidad

para los grados K-12
(desde preescolar al 12.2 grado)

17,750 estudiantes

87.1 % HISPANOS
89.5 % CON ALMUERZO

? GRATUITO/CON DESCUENTO

(V=) /| 7.8%ENPROGRAMAS DE
EDUCACION ESPECIAL

70.3 % EN RIESGO

» 43.4 % ESTUDIANTES DE INGLES

1.1 % SIN HOGAR

Toli 24 escuelas

Sede principal

Houston, Texas

Opciones del Programa de colocacion avanzada

(Advanced Placement Program, AP):
e literatura Inglesa de AP
e lengua Inglesa de AP
e Psicologia/Sociologia de AP
e Seminario de AP
e Geografia Humana de AP
e Historia Mundial de AP
e Historia de los EE. UU. AP
e Gobierno de AP
e Estadistica de AP
e Cdlculo A/B de AP
e Cdlculo B/C de AP @
® Biologia de AP
e Quimica de AP

5 ................................... Escuelas pnmanas

e Muestras de Arte de AP
. e Principios de la Informatica de AP

19 e Eoeyelas secundarias

Preparacion para la universidad y |a vida
a PREMIOS Y HONORES profesional
Programa de Educacion Alternativa
5 T .
90 % de indice de graduacion o PROGRESAR

La revista U.S. News & World report otorgé a todas las escuelas secundarias elegibles la clasificacion de oro.

Clasificadas entre las 100 mejores escuelas secundarias de Estados Unidos por Major Publications,
4 de ellas se ubican entre las 20 mejores de Texas y

I—
llu

7 escuelas fueron nombradas entre las escuelas secundarias mas exigentes del pais por el Washington Post.
Prestigiosa programacion de la licenciatura internacional
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INTRODUCCION

Gracias por su apoyo y colaboracion con nuestro
constante compromiso de dar prioridad a la
seguridad. Seguimos trabajando incansablemente
para proporcionar una ensefianza de la mas alta
calidad a los estudiantes. Este afio reinventaremos
toda la experiencia escolar de nuestros estudiantes,
desde la seguridad hasta el rendimiento, asi como de
la comunidad escolar.

De cara al regreso a clases en YES Prep, reconocemos
gue este seguira siendo un afio escolar poco comun,
pero mantenemos nuestro compromiso de apoyar el
aprendizaje de su hijo, asi como su seguridad.

Si bien no es posible evitar todo riesgo de propagacion
del COVID-19, existen medidas que las familias y las
escuelas pueden tomar para reducir
considerablemente los riesgos de los estudiantes, los
maestros, el personal y sus familias. A continuacidn, se
describen los procedimientos que se aplicaran en
nuestros campus para prevenir o mitigar la
propagacion del COVID-19 y para actuar si se identifica
un caso positivo.

YES Prep sigue de cerca los ultimos avances y sigue
promoviendo enérgicamente las medidas de seguridad
y, en la medida de lo posible, intenta mejorarlas.

La salud y la seguridad del personal, los estudiantes, las
familias y los visitantes es una prioridad maxima para
YES Prep. Como consecuencia de la pandemia del
COVID-19, YES Prep elabord esta guia a fin de
proporcionar orientacién para el afo escolar 2022-
2023, siempre teniendo en cuenta la seguridad.

YES Prep Public Schools
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Aprendizaje presencial seguro

Mascarillas

Por ley, el uso de mascarilla sera opcional. Exhortamos al
personal y a las familias a que tomen la decisidon que mejor se
adapte a sus necesidades. Los Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC) si recomiendan el uso universal de
mascarillas en espacios cerrados para todos los maestros, el
personal, los estudiantes y los visitantes de las escuelas desde
el preescolar hasta el 12.2 grado, independientemente del
estado del esquema de vacunacién. YES Prep distribuira todo
el inventario remanente de mascarillas entre los
campus/instalaciones

Distanciamiento social

Todos los estudiantes y el personal tienen instrucciones
de mantener una distancia social de al menos un metro
(tres pies) siempre que sea posible.

Monitoreo de sintomas

Se solicita a los estudiantes, el personal y los visitantes que
monitoreen su salud y se queden en casa cuando estén
enfermos.

e Se solicita que los padres monitoreen a sus hijos
y verifiquen la temperatura en casa, antes de ir
al colegio, asi como al volver a casa, todos los
dias.

e Los miembros del personal deben seguir
monitoreando sus propios sintomas y deben
quedarse en casa cuando crean que han contraido
una enfermedad contagiosa. Siga el protocolo de
SU campus o equipo para solicitar permiso para
ausentarse cuando sea necesario.

Limpieza y desinfeccion

Todas las escuelas y edificios del distrito seguiran
recibiendo limpieza, desinfeccién y fumigacién con
desinfectantes de uso hospitalario como medida de
precaucion.

Se proporcionard desinfectante para las manosy
otros materiales de limpieza y desinfeccién en todas
las escuelas, edificios y autobuses.

YES Prep Public Schools

Higiene

Se recomienda encarecidamente a las personas que se
laven o higienicen las manos constantemente a lo largo
del dia, antes de comer y después de ir al bafio. También
se recomienda a las personas que respeten las
recomendaciones en lo referente a enfermedades
respiratorias cubriéndose la boca al toser o estornudar
con el pliegue del codo, un pafiuelo o una mascarilla.

Vacunas contra el COVID-19

Estd comprobado que las vacunas disponibles tienen
una elevada eficacia frente a muchas cepas y, aunque
usted se contagie, sirven para prevenir casos graves de
la enfermedad.

Ademds, quienes deseen recibir la vacuna contra el
COVID-19y hacerse la prueba rapida de manera
gratuita, también pueden encontrar otras ubicaciones
cercanas en vaccines.gov

PRUEBAS DE DETECCION DEL COVID-19

A partir del 12 de julio, YES Prep solo ofrecera pruebas
rapidas de COVID al personal de YES Prep de acuerdo con
nuestro suministro actual de pruebas rdpidas de COVID
GenBody. Las pruebas solo estardn disponibles hasta que
nuestro suministro actual caduque en noviembre de
2022.

El personal de YES Prep debera solicitar pruebas de
COVID a su CMA/RN o DCO durante el horario escolar
normal. Debe notificarse de todas las pruebas hechas en
campus/instalaciones usando el Registro de pruebas de
COVID-19 GenBody en YES Prep. Estamos buscando
asociaciones con instalaciones de analisis cercanasy les
recomendamos a todos los empleados asegurarse de
recibir una de las pruebas gratuitas disponibles en su
hogar.

Pautas para el COVID -19

El distrito definié orientacionesy protocolos para las personas
expuestas, los casos confirmados y los casos sospechosos.

Para obtener mas informacion, consulte el Centro de Recursos
Familiares de Yes Prep: Informacidn y recursos sobre el
COVID-19 de las Escuelas Publicas YES Prep
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=kaZ4T4V1C0KABZ4G9_mTF4aFWloWGXVPmIy56YAQ6wFUOTBNRjVZRE1OTlUwV0RDUUVBOEcyUU5EMS4u
https://special.usps.com/testkits
https://www.yesprep.org/reignited/family-resource-center/covid19info-and-resources

Importancia de la prevencion

Tenemos que hacer todo lo posible para evitar la
propagacion de gérmenes y enfermedades adoptando
3 medidas fundamentales:
1. Si puede, vacunese. Estd comprobado que las
vacunas disponibles tienen una elevada eficacia
frente a muchas cepas y, aunque usted se
contagie, sirven para prevenir casos graves de la
enfermedad.

2. Dé prioridad al lavado de manos. Utilice un
desinfectante de manos cuando no le sea posible
lavarse las manos.

3. Quédese en casa cuando se enferme o cuando
presente sintomas que puedan estar relacionados
con una enfermedad.

Prevencion en el campus
Si su hijo tiene algun sintoma o enfermedad, no debe
asistir a la escuela.

Las mejores estrategias de prevencién y mitigacion son
vacunarse, recibir los refuerzos que se emiten y usar
mascarilla.

Se exhorta a todos los estudiantes y el personal de
YES Prep a que continden usando mascarillas mientras
se encuentren en los campus/instalaciones, el
autobus y en cualquier oficina e instalacién del
distrito, independientemente del estado de su
esquema de vacunacion. Se recomienda
enérgicamente el uso de mascarillas de uso médico o
N-95.

YES Prep seguira llevando a cabo una limpieza a
fondo de los campus de forma periddica y prestard
especial atencidn a las zonas de mucho transitoy a
las superficies que se tocan con frecuencia.

Ademas, siguen vigentes en nuestras escuelas e
instalaciones otras medidas de prevencién por niveles,
como el lavado de manos y el distanciamiento fisico,
siempre que sea posible.

Solicitamos a las familias que realicen un examen de
salud en el hogar, todos los dias, para que su hijoy
todos los miembros de la comunidad YES Prep se
mantengan seguros y libres de COVID.

YES Prep Public Schools

Notificacion a YES Prep

Estamos obligados a informar cada semana a la Agencia
de Educacidn de Texas (Texas Education Agency) sobre
los casos positivos confirmados. Si usted dio positivo en
la prueba de COVID-19 y estuvo recientemente en una
de las instalaciones de YES Prep, notifiquelo al campus.

Sigue siendo nuestra obligacion notificar los casos
positivos de COVID entre el personal al condado.
Le exhortamos a que haga usted mismo la notificacion

en esta encuesta.

Casos confirmados y cuarentena

Si su hijo dio positivo en la prueba del COVID-19,
notifiquelo a su campus/instalaciones. Las personas
confirmadas deben permanecer en cuarentena durante
5 dias, tengan sintomas o no.

Casos confirmados:
* Deben informarse a la direccién del campus

* Si un estudiante arroja un resultado positivo de
COVID, debera permanecer en cuarentena durante 5
dias a partir de la fecha del resultado positivo o la
fecha en que hayan comenzado los sintomas, lo que
haya sucedido primero. El personal y los estudiantes
podrdn volver a la escuela luego de 5 dias calendario
de cuarentena; sin embargo, se recomienda que usen
una mascarilla bien ajustada hasta que dejen de
presentar sintomas.

* Cuando los sintomas de COVID-19 estén mejorando

** La pérdida del gusto y del olfato puede durar semanas
o0 meses después de la recuperacidn y no tiene por qué
aplazar el final del aislamiento.
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https://resources.finalsite.net/images/v1628870135/yespreporg/fcg0nulxfj7zk1asxni9/21-22COVID-19FamilyHealthCheck_ENG.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=kaZ4T4V1C0KABZ4G9_mTF-cVYCEgYllHmbwCODPT-ZdUNTM0QklISVYwR0oyOVgyNTBIOFZNVDFCWi4u

Envio de notificaciones

YES Prep se comunicara por medio de correo electrénico
o de una llamada a través de SchoolMessenger para
brindar cualquier informacion relacionada con la salud y
la seguridad en el campus. Los padres también pueden
utilizar el programa de seguimiento de casos de COVID-19 para
conocer los casos confirmados desde el inicio de las clases, por
diay semana.Encuéntrelo aqui: Programa de seguimiento
de casos de COVID-19 de YES Prep Public Schools

Uniforme y cédigo de vestimenta de los

estudiantes

Durante el afo escolar 2022-2023, YES Prep no aplicara
la politica de uniformes; sin embargo, los estudiantes
deberan seguir la politica de “vestimenta libre” como se
indica en el Suplemento Individual del Campus para su
escuela.

YES Prep Public Schools

Comidas para los estudiantes

Todas las comidas son gratuitas para los estudiantes en el afio
escolar2022-2023.Se recomienda enérgicamente que los
estudiantes lleven mascarilla que cubra tanto la nariz como la
boca, al entrar y salir de la cafeteria, asi como en los
momentos que no estén comiendo ni bebiendo.

Ademas, los bebederos de agua estardn disponibles solo como
estaciones de recarga. Los estudiantes no deben beber
directamente de los bebederos de agua; se les aconseja que lleven a
la escuela botellas de agua recargables todos los dias.

Servicio de autobus escolar

Los servicios de transporte reanudaran su funcionamiento
habitual y los autobuses volverdn a tener capacidad
completa.Se recomienda enérgicamente que los
estudiantes y los operadores de autobuses usen mascarillas
que cubran tanto la nariz como la boca,
independientemente del estado del esquema de
vacunacion.
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Escuela de deportes, Liga
Interescolar Universitaria
(University Interscholastic League,

UIL) y actividades extracurriculares

Las pautas/lineamientos y protocolos de salud y seguridad
que se aplican durante la jornada escolar también se
aplicaran a la programacion/actividades después de la
escuela/clases. La programacion de los estudiantes se
ofrecera con la modalidad de presencialidad plenay se

seguiran las pautas/lineamientos de distanciamiento social.

Los campus pueden ofrecer iniciativas de participacion
familiar de manera presencial o virtual en funcién de las
necesidades del campusy de las familias.

Escuela de deportes: transporte

Se permitira el transporte de estudiantes que participen en

eventos deportivos con distanciamiento social cuando sea
posible.

Escuela de deportes: eventos

Los programas de deportes ya no realizaran
examenes de salud ni controles de temperatura. Los
deportistas deben notificar al AD cualquier contacto
estrecho o sintomas antes de asistir a cualquier
evento deportivo.

En el tercer trimestre, se permite la presencia de
espectadores en los eventos deportivos con la
recomendacién de uso de mascarillasy AD que
garanticen que se respeta el distanciamiento social en
todo momento. Se permitira vender concesiones.

Visitas a la universidad:
patrocinadas por YES Prep

Es posible que se organicen visitas a las universidades
para los estudiantes del ultimo y el tercer afio. Para el
viaje de primavera de los mas pequefios, las
pautas/lineamientos especificos se describen por
separado.

Visitas a la universidad:

patrocinadas por la universidad

Tanto los estudiantes del ultimo afio como los de
afios anteriores pueden visitar las universidades por
su cuenta si las familias los apoyan y son
conscientes de los riesgos para la salud que pueden
implicar los viajes.

YES Prep Public Schools

Reuniones en grupos pequeﬁos
Las reuniones en grupos pequefios estan permitidas en
las decisiones indicadas a continuacion si...

e Serespetan las normas de salud y seguridad

e Se mantiene el distanciamiento social

e Lareunidn es necesaria para el desempefio
adecuado del estudiante o la participacion del
personal o la familia.

Entre los ejemplos se incluyen los siguientes:

e Reuniones Anuales de Revisién y Retiro
(Annual Review & Dismissal, ARD)

e Audiencia disciplinaria

e Reuniones de Evaluacidn de las Necesidades del
Campus (Campus Needs Assessment, CNA)

Reuniones en grupos grandes

Todas las reuniones de grupos grandes deben ser
aprobadas por el director de operaciones del campus
(Director of Campus Operations, DCO) y el director
utilizando la Guia de Planificacién de Eventos. Todos los
eventos de gran envergadura aprobados deben seguir las
normas de distanciamiento social, asi como las de salud y
seguridad. Se requiere un administrador para todos los
eventos en el campus con una asistencia prevista de mas
de 50 estudiantes.

Se recomienda enérgicamente el uso de

mascarilla.

Viaje del personal patrocinado por YES
Prep

El personal debe utilizar su criterio a la hora de
determinar el riesgo personal de viajar por asuntos de
YES Prep.

El administrador debe aprobar el viaje. Si un miembro
del personal lleva a los estudiantes, debe estar
autorizado para conducir. Enviar un correo electrénico a
Talent@yesprep.org para comenzar el proceso.
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Eventos de sabados sobre excelencia

docente

Reanudamos los eventos de los sabados sobre excelencia
docente con el siguiente calendario:

27 de agosto

24 de septiembre

22 de octubre

12 de noviembre

10 de diciembre

7 de enero: dia de compensacién
21 de enero

11 de febrero

25 de marzo

15 de abril

22 de abril: dia de compensacién

Visitas de familiares

Las visitas de familiares al campus estan autorizadas si
son necesarias para el desempefio del estudiante. Todos
los familiares deben mostrar una identificacion y recibir
una credencial temporal de la oficina principal a su
llegada al campus. Se recomienda enérgicamente el uso
de mascarillas a todos los visitantes. Los recorridos con
familiares estan permitidos en el marco de esta guia. Se
prohiben las entregas no esenciales, como el almuerzo,
los articulos personalesy las tareas para hacer en casa.

Visitantes externos de YES Prep

A los visitantes externos de YES Prep se les permitira
visitar un campus en caso de que brinden un servicio
que contribuya al éxito y al aprendizaje de los
estudiantes. Los visitantes deben mostrar una
identificacion y recibir una credencial temporal de la
oficina principal a su llegada al campus. Los visitantes
deben seguir las normas de distanciamiento social, asi
como las de salud y seguridad. Por ejemplo, los
proveedores que proporcionan apoyo tutorial y
curricular a los estudiantes. Se recomienda
enérgicamente el uso de mascarillas a todos los
visitantes.

YES Prep Public Schools

Excursiones
Las excursiones estan permitidas segun las decisiones
gue se indican a continuacion si...

e Se respetan las normas de salud y seguridad

e Se mantiene el distanciamiento social

e Lareunidn es necesaria para el desempeiio
adecuado del estudiante o la participaciéon
del personal o la familia .

Entre los ejemplos se incluyen los siguientes:

e Juegos de atletismo

e Eventos competitivos de artes escénicas (por
ejemplo, concurso de baile)

e Viajes a museos

e Enriquecimiento

Todas las excursiones deben ser aprobadas por el ACA Yy el
director con al menos 30 dias de antelacidn, presentando la
Guia de Planificacion de Eventos. Se recomienda
enérgicamente a los estudiantes y al personal que hagan una
excursién de una noche que se realicen una prueba de COVID
y presenten el resultado negativo antes de asistir a la
excursion. Los DCO o un miembro designado del equipo de
operaciones deben utilizar el Travel Tracker para presentar
todos los viajes de campo al menos 21 dias antes del viaje.

La confirmacion del autobus debe recibirse antes de que se
emitan los formularios de autorizacion, se cobre el dinero y se
envie la confirmacién a los estudiantes o tutores.

*Todos los acompafiantes que no sean parte del
personal de YES Prep, entre los que se incluyen padres y
familiares, deben seguir la politica de voluntarios. *

Plan de cierre

No se prevé el cierre de escuelas. Si

las condiciones respecto del COVID-19 empeoran como
para justificar el cierre de un campus, salén de clases o una
parte del saldn, la determinacidn la tomard YES Prep Salud y
Servicios Médicos en consulta con el Departamento de
Salud de Houston, y lo haran analizando caso por caso.
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https://yespreppublicschools.sharepoint.com/sites/ops/School%20Ops%20%20Systems/Events%20and%20Field%20Trip%20Resources/Event%20Request%20Form.docx?d=w449ad5629fb64c8d90ed5c24973a2ec5&amp;csf=1&amp;web=1
https://appgarden9.app-garden.com/traveltracktx101845.nsf
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Cronograma 2022-2023

6 |

1 de agosto de 2022
Los docentes se presentan al trabajo |

15 de agosto de 2022
Primer dia de clases para estudiantes
de secundaria

18 de agosto de 2022
Primer dia de clases para estudiantes
de primaria
|
— ) .15 deldiciemb_re de 2022
@) Ultimo dia del primer semestre
|
|
M%&%

4 de enero de 2023
Primer dia del segundo semestre |

1 dejunio de 2023
Ultimo dia de escuela

|
2 de junio de 2023
Ultimo dia para los docentes

HAGA CLIC AQUi PARA VER EL CALENDARIO ACADEMICO 2022-2023 (PRIMARIA)

HAGA CLIC AQUi PARA VER EL CALENDARIO ACADEMICO 2022-2023 (SECUNDARIA)
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https://resources.finalsite.net/images/v1651511825/yespreporg/qasmtlmuro9v7my4yoli/Elementary-Calendar_22-23.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1651511909/yespreporg/invgmifv1hsp9bnnjo20/Secondary-Calendar_22-23.pdf

Aprendizaje y trabajo presencial seguro

Estrategias de prevencion

Es fundamental que todos los miembros del personal
utilicen las siguientes estrategias de prevencion para
ayudar a ensefiar en la presencialidad de manera
segura, asi como a prevenir la transmision del
COVID-19 en nuestras escuelas:

¢ Uso universal y correcto de mascarilla, aunque
no sea obligatorio

* Enlamedidade lo posible, el distanciamiento
social debe maximizarse.

e Lavarse las manos con frecuencia con jabény
agua durante, por lo menos, 20 segundos o
utilizar desinfectante de manos con, por lo
menos, 60 % de alcohol para limpiarse las
manos. Todos los miembros del personal deben
lavarse las manos:

* Antesy después de ingerir alimentos

* Antesy después de limpiarse una herida o
corte

* Después de usar el bafio

* Después de sonarse la nariz, toser o
estornudar

* Después de tocarse los ojos, la nariz o la
boca

* Después de tocar la mascarilla

* Después de tocar un objeto o superficie que
suelen tocar muchas personas
(p. €j. picaportes y mesas)

* Después de tocar la basura

e Al abrir o cerrar la puerta de un sanitario,
usar una toalla de papel o pafiuelo, una
toallita desinfectante o un guante
descartable

» Utilizar un panuelo para cubrirse la cara al
toser o estornudar, luego deshacerse del
pafiuelo y lavarse las manos

* Minimizar la cantidad de elementos
personales que lleva a la escuela

YES Prep Public Schools

Casos positivos de COVID-19

Si se entera de que su prueba de COVID-19 es
positiva, notifiqueselo a Talent mediante el
siguiente formulario. Las personas con
diagndstico confirmado deben permanecer en
cuarentena durante 5 dias, sean o no
sintomaticas. Criterios para volver al trabajo:

Si es sintomatico:

e Presentar una constancia de la prueba
confirmada de COVID-19 antes de que
el gerente le apruebe la licencia con
goce de sueldo (Paid Time Off, PTO).

e 24 horas sin fiebre sin el uso de
medicamentos antifebriles;

e Cuarentena de 5 dias o presentacion de dos
pruebas consecutivas negativas con un
intervalo minimo de 24 horas después del
quinto dia.

Si es asintomatico:

e Presentar una constancia de la prueba
confirmada de COVID-19 antes de que el
gerente le apruebe la licencia con goce de
sueldo (Paid Time Off, PTO).

Después de una cuarentena de 5 dias, se
recomienda usar una mascarilla ajustada para
el trabajo o la escuela hasta que los sintomas
hayan desaparecido.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/cloth-face-cover.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=kaZ4T4V1C0KABZ4G9_mTF-cVYCEgYllHmbwCODPT-ZdUNTM0QklISVYwR0oyOVgyNTBIOFZNVDFCWi4u

Ausencias del estudiante

Para las ausencias justificadas de estudiantes se seguira
la politica normal de ausencias justificadas por
enfermedad y se solicitara la documentacion.

Ausencias del personal

YES Prep tiene el compromiso de seguir otorgando al
personal hasta 5 dias de licencia con goce de sueldo
(Paid Time Off, PTO) por COVID, que puede utilizarse
durante el ciclo escolar 22-23 cuando tenga que faltar
al trabajo para entrar en cuarentena. Los miembros
del personal que obtengan un resultado positivo de
COVID y deban ausentarse del trabajo para entrar en
cuarentena deben notificar ese tiempo en el sistema
de autorregistro de empleados (Employee Self-Self-
Service, ESS). Los supervisores/DCO tienen la facultad
de solicitar documentacién con el fin de autorizar los
dias de PTO por COVID de un miembro del personal.

Evaluacion y bienestar del personal

Controle sus sintomasy, si se siente e nfermo,
guédese en casa. Si un miembro del personal tiene
fiebre, no debe entrar al campus o debe retirarse
inmediatamente, y no debe volver hasta que
hayan transcurrido mas de 24 horas sin fiebre, sin
medicacidn antifebril.

YES Prep Public Schools

Seguimiento de contactos

Ya no es obligatorio que el personal y los estudiantes
informen a sus padres sobre el estado de contacto
estrecho entre estudiantes. Ya no solicitamos al
personal de campus/instalaciones dar seguimiento a
los contactos estrechos. Si el personal o los estudiantes
reciben un resultado positivo y han estado en el plantel
recientemente (los ultimos 2 dias), se recomienda a la
persona que recibid el resultado positivo notificar de
los contactos estrechos.

Seguridad ante la viruela del mono

YES Prep también es consciente del reciente aumento
de casos de viruela del mono. Este virus puede
transmitirse de persona a persona mediante:

= Contacto directo con el sarpullido, las costras o los
fluidos corporales.

= Secreciones de las vias respiratorias durante el
contacto prolongado cara a cara, o durante el
contacto intimo fisico.

= Contacto con objetos (como ropa o sabanas) que
hayan estado en contacto con el sarpullido o los
fluidos corporales infectados.

» Las mujeres embarazadas pueden transmitir el virus
al feto a través de la placenta.

También es posible adquirir la viruela del mono de
animales infectados, ya sea por una rascadura o
mordida del animal, o bien, por consumir su carne o
usar productos provenientes del animal infectado. La
enfermedad suele durar de 2 a 4 semanas.

Las personas que no presentan sintomas de viruela del
mono no pueden transmitir el virus a otras. Para
prevenir la viruela del mono, evite el contacto estrecho,
piel con piel, con personas que tienen un sarpullido que
parece ser viruela del mono, y lave sus manos con
frecuencia.

Seguiremos respondiendo a esta emergencia y
comunicando cualquier cambio a nuestros protocolos
de salud y seguridad.

) Plan de vuelta a la escuela 2022-2023 de YES Prep
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Dia 0

Dias 1-5

Dia 6 en<,
adelante

Recomendaciones

de los CDC contra el COVID-19

Dia de aparicion de los sintomas o, para personas asintomaticas, dia de obtencion del espécimen
para una muestra cuyo resultado fue positivo

Aislese (permanezca en casa apartado de los demas)
Use una mascarilla ajustada cuando esté cerca de las demas personas en casa
En el hogar, evite convivir con personas que tienen un alto riesgo de enfermedades graves

1

No hay fiebre durante 24 horas 0 més y los demés sintomas aminoran

La fiebre persiste y los demas sintomas no aminoran

Y

L)

Termine el aislamiento (debe ser en el dia 6 o posterior)

Use mascarilla cuando esté con otras personas fuera y dentro de casa

Evite convivir con personas que tienen un alto riesgo de enfermedades graves

hasta el dia 10

Siga en aislamiento hasta que la fiebre desaparezca
durante 24 horas 0 méas y los demas sintomas aminoren

'

f

Si no tiene acceso a pruebas de antigenos u opta por no
usarlas para determinar cuando dejar de usar la mascarilla
antes de concluir el dia 10

Si tiene acceso a pruebas de antigenos y opta por usarlas para
determinar cuando dejar de usar la mascarilla

Use mascarilla cuando esté con otras
personas fuera y dentro de casa desde el fin
del aislamiento hasta el final del dia 10

Hégase dos pruebas de antigenos
Primera prueba: después de 5 dias de aislamiento si no
hay fiebre durante
24 horas y los demas sintomas aminoraron
Segunda prueba: 48 horas después de la primera prueba

!

antigenos so

Si ambos resultados de las pruebas de

n negativos

Si uno o dos resultados de las pruebas de antigenos
son positivos

Puede dejar de usar la
segundo result

mascarilla luego del
ado negativo

Siga usando mascarilla cuando esté con otras personas fuera y dentro de

casa

Espere por lo menos 48 horas para hacerse otra prueba Siga haciéndose
pruebas cada 48 horas

Use mascarilla cuando conviva con otras personas dentro y fuera de casa

hasta que obtenga dos resultados negativos en las pruebas de antigenos

) Plan de vuelta a la escuela 2022-2023 de
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Apovyo a los estudiantes y las familias

Servicios de Salud y

Comportamiento

Nos asociamos con Legacy School Based Health Clinics
para atender las necesidades de salud y comportamiento
de nuestros estudiantes.

Si necesita apoyo adicional, obtenga ayuda para abordar
su ansiedad o estrés hablando con un consejero
capacitado en SAMHSA Disaster Distress.

Llame a la linea de ayuda al 1-800-985-5990 o envie un
mensaje de texto a TalkWithUS 66746.

Para obtener mas informacion, visite el sitio web
de Legacy Community Health.

Formulario de asistencia para

estudiantes

Sabemos que quiza tengan necesidades como padres,
tutores o estudiantes. Pueden recibir ayuda directa si
nos envian el Formulario de asistencia para
estudiantes (Student Assistance Form, SAF).

Un consejero del campus dard seguimiento para
determinar la mejor forma de atender sus
necesidades.

Para acceder al formulario, solo hagan clic aqui.

Internet asequible para los

hogares elegibles

YES Prep se asocid con EveryoneOn para proporcionar
a las familias el mejor servicio de Internet de bajo
costo y ofertas de computadoras durante estos
tiempos. Al hacer clic en el siguiente enlace e
introducir su cédigo postal, encontrara servicios de
Internet y computadoras de bajo costo en su zona.

Haga clic aqui para obtener mas informacion.

YES Prep Public Schools

Evaluacion fisica/de salud

El COVID-19 acentud la importancia de la salud, el
estado fisico y la actividad fisica. Ademas de ser
divertido para los nifios, la actividad fisica diaria tiene
muchos beneficios para la salud, como el
fortalecimiento de los huesos, la disminucion de la
presion arterial, la reduccidn del estrés y la ansiedad, el
aumento de la autoestimay el control del peso.
Segun los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades, los nifios de tres a cinco afios deben
estar activos durante todo el dia. Los nifios y
adolescentes de 6 a 17 afios deben realizar actividad
fisica al menos 60 minutos al dia.

Para obtener mas informacion, visite
CDC.gov/PhysicalActivity/Basics/Children

) Plan de vuelta a la escuela 2022-2023 de YES Prep

15


https://www.legacycommunityhealth.org/
https://www.yesprep.org/departments/student-family-services/student-assistance-form
https://www.everyoneon.org/find-offers?partner=yesprep
http://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/index.htm

YES Prep Public Schools

Linea de ayuda 211

Como siempre, la linea de ayuda 211 de Texas/United Way proporciona informacién sobre los
recursos de la comunidad y pone en contacto a las personas con la asistencia para necesidades
basicas y otros servicios sociales, cuya demanda es probable que aumente. También puede
buscar en la base de datos del 211 en linea aqui.

El 211 no es el numero para llamar en caso de emergencia o si alguien sospecha que tiene
COVID-19.

Si tiene preguntas o necesita informacion adicional,
pongase en contacto directamente con su campus.

Para obtener informacion general, envie un correo a
receptionist@yesprep.orq o llame al 713-967-9000
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