ACPS Express 12/8/2022: iBienvenidos de regreso!
Estamos emocionados por el nuevo afio escolar

iBienvenidos de regreso! Estamos emocionados por el
nuevo afo escolar

Estimadas familias y personal de ACPS:

iBienvenidos al nuevo afio académico en las Escuelas Publicas de la Ciudad de Alexandria!
Estamos encantados de ponernos al dia con viejos amigos y hacer amigos nuevos. Es el
momento para que nuestros alumnos abran un nuevo capitulo de su experiencia de aprendizaje
gue los ayudara a marcar su curso para el futuro.

Fue un placer ver el entusiasmo de los alumnos de Samuel W. Tucker Elementary School
(Tucker Elementary) cuando iniciaron el afio académico 2022-2023 el 26 de julio. Estaban
ansiosos por ponerse al dia con sus compafieros de clase y conocer a sus nuevos maestros
después del receso de verano. También le dieron una calida bienvenida a la Sra. Adaarema
Kelly, la nueva directora de Tucker Elementary. Kelly es nueva en el puesto de directora, pero
ha estado en Tucker Elementary desde 2017, sirviendo como subdirectora y coordinadora entre
sesiones.

El 22 de agosto de 2022, los alumnos de todas las demas escuelas de ACPS regresaran a
clases y sé que ellos también estaran listos para enfrentar el desafio que brinda cada
experiencia de aprendizaje. Pero obtener una educacién va mas alla del aprendizaje. La
escuela también se trata de relaciones y del enfoque que adopta el alumno para abordar
nuevos temas. La escuela se trata de preparar a nuestros alumnos para donde quieren que los
lleven los estudios de su vida. Es hora de ver nuestro mundo tal como es y decidir como todos
y cada uno de nosotros podemos trabajar para convertirlo en un lugar mejor para las
generaciones futuras. La educacion verdaderamente empodera.

Al comenzar un nuevo afio académico, ACPS ha realizado varias actualizaciones para
fortalecer la comunicacion entre nuestras familias y la division escolar. Nuestro nuevo sitio web
brinda facil acceso a toda la informacion que las familias pueden necesitar y también esta



alineado en el estilo con nuestros boletines electronicos, incluido ACPS Express. Nuestra
nueva aplicacion (app) para la comunicacién escolar optimizada, ParentSquare, permitira a las
familias recibir todos los anuncios de la division y de las escuelas y maestros de sus hijos en un
solo lugar, con una funcién de traduccion bidireccional instantanea. También se han realizado
actualizaciones de seguridad y Wi-Fi con énfasis en el bienestar, la seguridad escolar y la
proteccion en toda la division.

Afortunadamente, las vacunas COVID-19 estan disponibles para todos los nifios en edad
escolar y muchos de nuestros alumnos han sido vacunados. Continuaremos manejando el
impacto de la pandemia en nuestra comunidad escolar y cumpliremos con las guias
actualizadas de salud y proteccion. ACPS continuara ofreciendo pruebas semanales
voluntarias en el sitio sin costo alguno y alentamos a las familias a registrar a sus hijos para
participar en esto (los detalles se encuentran en el articulo a continuacion).

En una nota personal, les deseo a todos los alumnos y al personal de ACPS un tremendo afio
lleno de éxito mientras alcanzan nuevos hitos para ustedes mismos y para la divisién escolar.
Como estoy a punto de comenzar mi nueva travesia, estoy muy complacido de que la divisién
se confie a una lider altamente calificada y dedicada en la Dra. Melanie Kay-Wyatt,
actualmente jefa de recursos humanos de ACPS, quien se desempefiara como superintendente
interina a partir del 1° de septiembre de 2022.

Mirando hacia el futuro, me gustaria alentar a todos los alumnos de ACPS a imaginar como
sera su futuro y forjar su camino hacia adelante para lograr las aspiraciones de su vida. A las
familias, las animo a invertir en la educacion de sus hijos, ya que ello generara beneficios que
duraran toda la vida. Y finalmente, si todos trabajamos juntos, podemos lograr el objetivo de
una educacion equitativa que capacite a todos los alumnos para prosperar en este mundo
diverso y en constante cambio y alcanzar sus suefios.

Atentamente,

Dr. Gregory C. Hutchings, Jr.
Superintendente



La orientacion Step Up to Kindergarten (Un paso hacia el
kinder) es el 19 de agosto de 2022

Step Up to Kindergaften es una experiencia solo para estudiantes, para los nifios que ingresan
a kindergarten en las Escuelas Publicas de la Ciudad de Alexandria (ACPS), que esta
programada para el viernes 19 de agosto de 2022, de 8 a.m. hasta el mediodia.

Esta orientacion de medio dia da la bienvenida a los nifios que ingresan al kinder, ayudandolos
a familiarizarse mas con su salén de clases y la escuela. Los alumnos de kinder viajaran en el
autobus (si corresponde), conoceran a su maestro y comparieros de clase y recorreran la
escuela en un dia reservado solo para ellos. Mientras visitan la cafeteria, los alumnos
disfrutaran de un refrigerio antes de regresar a casa. Estamos encantados de que estén
ansiosos por regresar el lunes 22 de agosto de 2022 para el primer dia de clases.

La comunicacion especifica de la escuela a las familias la proxima semana proporcionara
informacion importante sobre la recogida y dejada del autobus. Si bien Step Up to Kindergarten
es una vista previa de la experiencia de kindergarten solo para alumnos, las escuelas ofreceran
oportunidades separadas para las visitas de las familias. Consulte con su escuela para obtener
detalles adicionales.



Complete su paquete de Regreso a Clases
antes del 30 de septiembre de 2022

O—
O—
O—
O—

BACKTO SCHOOL FORMS

Todas las familias deben asegurarse de que los formularios de Regreso a Clases de sus hijos
estén completos antes del 30 de septiembre de 2022, para que las escuelas tengan la
informacidn necesaria para cada alumno. Pedimos a las familias que confirmen los contactos
de emergencia, actualicen la informacion de salud de los nifios y transmitan cualquier
preferencia de exclusion, entre otros elementos de importancia en estos paquetes.

Las familias de habla inglesa y habla hispana que tengan dispositivos electrénicos deben usar
los enlaces a continuacién para completar los formularios necesarios en PowerSchool:

e English 2022-23 Back to School forms.

e Formularios de Refreso a Clases en Espafiol de 2022-2023

Esta disponible en inglés un video instructivo en creando una cuenta del tutor legal en
PowerSchool.

También alentamos a nuestras familias que hablan amarico y arabe a que soliciten un paquete
de Regreso a Clases impreso en las escuelas de sus hijos 0 accedan a los formularios en
amarico y arabe en linea. Las familias que hablan inglés y espafiol y sin un dispositivo
electronico también pueden solicitar un paquete impreso de su escuela o acceder a los
formularios en inglés y espafol en linea. Los formularios completos deben entregarse en la
oficina principal de la escuela.

Tenga en cuenta que la informacién actual del afio escolar anterior permanecera en la cuenta
de cada alumno. Es importante revisar esto al comienzo del afio escolar para que las familias
puedan verificar que ACPS y las escuelas tengan la informaciéon mas actualizada para cada
estudiante.


https://powerschool.acps.k12.va.us/public/home.html
https://registration.powerschool.com/family/gosnap.aspx?action=33967&culture=en
https://registration.powerschool.com/family/gosnap.aspx?action=33967&culture=es
https://www.youtube.com/watch?v=UfI9mAE31wM
https://www.youtube.com/watch?v=UfI9mAE31wM
https://acpsk12vaus.finalsite.com/fs/resource-manager/view/f70dd770-ba73-4ffe-88c7-8a0343393c67
https://acpsk12vaus.finalsite.com/fs/resource-manager/view/5e99287a-1cb4-4d16-bdf2-bd1fcf44de0e
https://acpsk12vaus.finalsite.com/fs/resource-manager/view/e6f7bd0a-de57-4cff-af11-faba5b359173
https://acpsk12vaus.finalsite.com/fs/resource-manager/view/7b780c3d-466b-437d-9950-cd872242cd53

ParentSquare:
iDescargue la aplicacion familiar para faciles
comunicaciones!

Las Escuelas Publicas de la Ciudad de Alexandria (ACPS) han lanzado una nueva plataforma
de comunicacién para fomentar una conexién mas fuerte entre la escuela y el hogar.
ParentSquare, una aplicacion unificada para la comunicacion escolar que permitira a las
familias recibir todos los anuncios de la division y de las escuelas y maestros de sus hijos en un
solo lugar, con la capacidad adicional de poder participar en una comunicacién de dos vias a
través de mensajes de texto, programacion de reuniones y conferencias e inscripciones. .

Las familias pueden empezar con tres sencillos pasos:

1.

Descargue la aplicacion de ParentSquare para dispositivos iOS o Android desde la
tienda de aplicaciones de Apple (Apple App store) o la de Google Play.

Inicie sesion en ParentSquare usando la direccion de correo electrénico o el nimero de
teléfono celular que proporciond a su escuela y confirme la informaciéon de contacto.
Comience a recibir publicaciones que sean relevantes para su hijo.

ParentSquare agilizara las comunicaciones y ayudara a capacitar a todos dentro de la
comunidad escolar para mantenerse conectados e informados. Con ParentSquare, las familias
pueden:

Recibir mensajes de la escuela por correo electronico, texto o aplicacion mévil.

Elegir recibir informacioén tal como viene (instantanea) o toda a la vez, aproximadamente
a las 6:00 p.m. (Resumen diario).

Comunicarse en su idioma preferido.

Enviar mensajes de texto de dos vias con traduccion automatica entre el personal.
Recibir notificaciones de asistencia, con la opcién de enviar una nota digital para
justificar la inasistencia de un alumno.

Registrarse para las conferencias (reuniones individuales) de padres y maestros.

Firmar formularios de permiso y mas, todo desde su computadora o dispositivo movil.



https://www.acps.k12.va.us/departments/school-community-relations/community-partnerships-and-engagement/school-engagement-community-outreach/parentsquare
https://apps.apple.com/us/app/parentsquare/id908126679
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentsquare.psapp&hl=en_US&gl=US
https://www.parentsquare.com/signin

Asegurese de estar listo para comunicarse con ACPS en el nuevo afio escolar: jdescargue la
aplicacion una vez y utilicela desde PreK hasta el grado 12! Se puede acceder a una
descripcion general en video de ParentSquare en inglés y en espafiol. Los videos en amarico y
arabe estaran disponibles pronto.

Actualizaciones clave:
Bienestar estudiantil, mejoras de seguridad y proteccion,
comidas escolares y sitio web de ACPS

Mientras nos preparamos para el afio escolar 2022-2023, queremos compartir con las familias
algunos cambios y actualizaciones en areas importantes como el bienestar, la seguridad
escolar, las comidas escolares y los sitios web.

Bienestar estudiantil, mejoras de seguridad y proteccion escolar

Con los mejores intereses de nuestros alumnos en mente, cada escuela tendra 30 minutos de
tiempo designado diariamente para que todos los alumnos participen en el aprendizaje
socioemocional y académico (SEAL). Se utilizaran estructuras como los circulos comunitarios
para impartir el plan de estudios RULER del Centro de Inteligencia Emocional de Yale, y
reforzar las intervenciones y apoyos de comportamiento positivo. ElI Equipo de Apoyo
Estudiantil de cada escuela también proporcionara intervenciones individuales y en grupos
pequefios, mas especificas e intensivas, a los alumnos identificados a través del proceso del
Sistema de Apoyo de Mdltiples Niveles (MTSS) de su escuela. Los alumnos también seran
evaluados utilizando la herramienta socioemocional de Evaluacion de Fortalezas Estudiantiles
Devereux (DESSA) para identificar y desarrollar fortalezas individuales y colectivas.

Se implementaron mejoras en la comunicacion y la seguridad del campus también para el
comienzo del aflo académico 2022-2023. Todas las escuelas de las Escuelas Puablicas de la
Ciudad de Alexandria (ACPS) tienen entradas designadas para los alumnos, el personal y los
visitantes, lo que ayuda a garantizar la seguridad y gestionar el acceso a las instalaciones.



https://ycei.org/ruler
https://www.acps.k12.va.us/programs-services/services-directory/positive-behavioral-interventions-supports-pbis
https://info.apertureed.com/parent-portal
https://info.apertureed.com/parent-portal

Al reforzar una mejor préctica de seguridad, estamos requiriendo que todos los alumnos en el
nivel secundario (escuela intermedia y secundaria) tengan su identificacion estudiantil presente
cada dia. Esta practica permitird que la administracion del edificio y los oficiales de seguridad
se aseguren de que solo los estudiantes inscritos accedan al campus durante las horas de
instruccion.

Las medidas de salud y proteccion relacionadas con la politica de visitantes de ACPS siguen
vigentes a medida que comenzamos el nuevo afio escolar. Las familias son bienvenidas en el
edificio para los eventos de puertas abiertas, pero una vez que comiencen las clases, el martes
22 de agosto de 2022, la politica de visitantes limita la presencia familiar al area de la oficina
durante el horario escolar. Tenga esto en cuenta al planificar el primer dia de clases, ya que
todas las fotos de las familias y las despedidas deberan realizarse antes de que los alumnos
ingresen al edificio.

También estamos probando un programa de identificacion digital de alumnos (ID) en los
campus de la escuela secundaria, con la opcién de que los alumnos usen una identificacién
tradicional o una digital (almacenada en un teléfono inteligente o dispositivo inteligente) a ser
escaneada al ingresar a la escuela. Todo el personal de ACPS tendra que mostrar su distintivo
de manera visible mientras se encuentre en las escuelas, la oficina central o en las propiedades
de ACPS. Otra medida de seguridad sera la de afiadir policias escolares (SSO) para apoyar a
los administradores escolares en las escuelas secundarias.

Tenga en cuenta que todos los campus escolares de ACPS son campus cerrados. Un “campus
cerrado” significa que los alumnos no pueden entrar y salir sin permiso, incluso durante la hora
del almuerzo.

Ademds, para mantener abiertos todos los canales de comunicacion, ACPS ha realizado el
mantenimiento de los sistemas de anuncios publicos y los sistemas telefénicos en todas las
escuelas durante el verano y ha programado el reemplazo de los sistemas de comunicacion
escolar durante el afio. El servicio celular también se amplié en el campus de King Street de
Alexandria City High School (ACHS) este verano.

Lea mas sobre estas importantes actualizaciones y recordatorios de ACPS sobre el bienestar,
la proteccion y la seguridad de los alumnos en inglés, espafiol, amarico o arabe.

Accion requerida para las comidas escolares

El equipo de Servicios de Nutricion Escolar ha enviado informacién por correo electrénico o por
el servicio postal de los EE.UU. a cada familia de ACPS con el nimero de identificacién y PIN
de su estudiante e instrucciones sobre como configurar una cuenta estudiantil para las comidas
escolares. Alentamos a las familias a configurar estas cuentas tan pronto como puedan
hacerlo. Los padres pueden agregar dinero a la cuenta, controlar las compras de los hijos y
solicitar en linea Comidas Gratuitas y a Precio Rebajado (FARM) utilizando el enlace
proporcionado para el proceso de solicitud de FARM.


https://resources.finalsite.net/images/v1659454039/acpsk12vaus/q9hammyq2husnwsvfxhr/safety_updates_Aug22_english.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1659454039/acpsk12vaus/s6ojq26uk3mnbwwxghmt/safety_updates_Aug22_spanish.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1659454039/acpsk12vaus/jssc3rgwyaqjahjsaocf/safety_updates_Aug22_amharic.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1659454039/acpsk12vaus/kzimdk79lv0vwenxdrxr/safety_updates_Aug22_arabic.pdf

Todos los servicios de comidas durante el afio académico 2022-2023 volveran a las
operaciones previas a la pandemia. A los alumnos que no asistan a una de las ocho escuelas
de Provision de Elegibilidad Comunitaria (CEP) de ACPS, o que no sean elegibles para FARM,
se les cobrard el desayuno y el almuerzo, y sus familias deberan agregar fondos a las cuentas
de los alumnos. Todos los saldos negativos de comidas de los alumnos se han borrado y las
cuentas han vuelto a $ 0.00.

Los precios de las comidas escolares durante el afio escolar 2022-2023 seran los siguientes:
Desayuno para los grados K-12: $2,00

Almuerzo para los grados K-5: $3,05

Almuerzo para los grados 6-12: $3,25

Comidas para adultos: $4,00

La fecha limite para que las familias presenten solicitudes FARM para el afio escolar 2022-2023 es
el 8 de septiembre de 2022 para Samuel W. Tucker Elementary School, que sigue un
calendario modificado, y la fecha limite para las solicitudes FARM para alumnos en todas las
demas escuelas de ACPS es el 6 de octubre de 2022. Las familias que necesitan asistencia
financiera para las comidas estudiantiles tienen un periodo de gracia de 30 dias para completar
los formularios de solicitud de FARM, para aquellos alumnos que calificaron para recibir
comidas gratuitas o a precio rebajado en el afio escolar 2021-2022, o que asistieron a una
escuela CEP el afio pasado.

Se proporcionaran calendarios de menu para cada familia en los grados K a 5. Ademas, los
menus estan disponibles a través de nuestra aplicacion de los Servicios de Nutricion Escolar y
en el sitio web de ACPS.

Nuevo sitio web para ACPS y las escuelas

La navegacion por el sitio web se ha simplificado con el lanzamiento de un sitio web
recientemente disefiado para la division escolar, incluidas todas las escuelas de ACPS. El
nuevo sitio web es mas accesible para los usuarios y mas atractivo visualmente. La pagina de
inicio de ACPS tiene puntos de entrada claros a los temas de contenido, incluida la barra de
enlaces rapidos mejorada sobre la imagen del estandarte y un conjunto de iconos para la
informacion que se necesita con frecuencia que se coloca directamente debajo de la imagen
del estandarte.

El nuevo sitio web esta disefiado para simplificar y conectar tematicamente el contenido para
una experiencia mas facil de usar. Con la seccion familiar como una opcién desplegable, toda
la informacion necesaria para el afio escolar esta en un solo lugar. Consulte nuestra pagina de
Regreso a la Clases 2022-2023 y nuestros calendarios escolares y de division para obtener
informacion y fechas importantes. Las familias pueden mantenerse conectadas con noticias
especificas de la escuela visitando el sitio web de cada escuela.

Una caracteristica interesante del nuevo sitio web es que las familias pueden obtener una
traduccién de mayor calidad en cuestién de minutos. Este nuevo sistema de traduccion brinda


https://www.acps.k12.va.us/departments/facilities-operations/the-office-of-school-nutrition-services/free-and-reduced-price-meals
https://www.acps.k12.va.us/departments/facilities-operations/the-office-of-school-nutrition-services/free-and-reduced-price-meals
https://www.acps.k12.va.us/departments/facilities-operations/the-office-of-school-nutrition-services/menus
https://www.acps.k12.va.us/families/back-to-school-guide
https://www.acps.k12.va.us/families/back-to-school-guide

una experiencia mas fluida para los usuarios y contenido traducido que es mas preciso. Para
acceder a las traducciones, navegue hasta la esquina superior derecha de cualquier pagina
web de ACPS y haga clic en la bandera de los EE.UU. o en la palabra "inglés", para
seleccionar el idioma deseado en un menu desplegable.

El redisefo del sitio web apoya las comunicaciones y el compromiso entre las familias con
nuestras escuelas y la division. Ayudard a las familias, a los alumnos y al personal a fomentar
relaciones mas solidas y en consonancia con la experiencia educativa equitativa de ACPS.

Ayudando a las familias de ACPS a prepararse
para el nuevo afo escolar

Las Escuelas Publicas de la Ciudad de Alexandria (ACPS) estan aqui para ayudar a nuestras
familias a acceder facilmente a la informacién necesaria para un buen comienzo del afio
escolar 2022-2023. La siguiente informacién incluye recursos vitales, asi como oportunidades
para conectarse con ACPS.

Las familias pueden subscribirse a ACPS Express para obtener la informacion mas reciente
sobre lo que esta sucediendo en la division escolar. Los articulos presentan asociaciones y

logros de ACPS que se centran en nuestros alumnos, nuestros programas y el personal, asi
como "noticias que puede usar", recordatorios y actualizaciones.

Caodigo de Conducta del Estudiante

Se recomienda a todas las familias que revisen el Cédigo de Conducta del Estudiante de ACPS
y alienten a los alumnos a involucrarse en comportamientos que promuevan el aprendizaje
mientras mantienen nuestros ambientes escolares seguros. Ayudar a los alumnos a desarrollar
las habilidades sociales, emocionales y académicas necesarias para tener éxito es una parte
importante del proceso de aprendizaje en nuestra comunidad escolar.

Los Enlaces de Familia son el puente entre la escuela y el hogar

Los enlaces de familias, anteriormente llamados enlaces de padres, ayudan a desarrollar
relaciones dentro de la divisién escolar. Fomentando la confianza entre las familias y nuestras



https://www.acps.k12.va.us/about-us/acps-express-newsletter
https://www.acps.k12.va.us/about-us/acps-express-newsletter
https://acps-conduct.cleancatalog.net/
https://www.acps.k12.va.us/departments/school-community-relations/community-partnerships-and-engagement/family-and-community-engagement/parent-liaisons

escuelas, nuestros enlaces trabajan para brindarles a las familias la informacion y el apoyo
necesarios para garantizar el éxito académico y socioemocional de sus hijos en la escuela y
mas alla. ACPS tiene ocho enlaces en las escuelas y cuatro enlaces bilingtes en toda la
division.

Tesfaye Amberber, idioma amarico (toda la division)

Nassiba Benghanem, idioma arabe (toda la division)

Adriana Olguin Alcala, idioma espafiol (toda la divisién)

Karina Ramos, idioma espafiol (toda la divisién)

Ana Bonilla, Alexandria City High School

Salma Ashmawi, Ferdinand T. Day Elementary School
Diana Carvajal, Francis C. Hammond Middle School
Marines Lares, George Washington Middle School
Myra Matthews, James K. Polk Elementary School
Nidia Menacho, John Adams Elementary School

Rosa Landeros, Mount Vernon Community School
Shanell Jones, Patrick Henry K-8 School

Comuniquese con ACPS

Hay muchas maneras para que las familias se comuniquen con nuestra divisién escolar:

e Ask ACPS (pregunte a ACPS) ayuda a las familias que tienen preguntas sobre asuntos
de toda la division. Compartir preguntas, comentarios o inquietudes a través de
ask@acps.k12.va.us lo pone en contacto con nuestro equipo de participacion
comunitaria para obtener ayuda. Le pedimos que se abstenga de incluir informacion
confidencial y que se comunique con los administradores de la escuela para asuntos
especificos de la escuela.

e La Linea de Ayuda Multilingtie de ACPS conecta a las familias que necesitan asistencia
de la divisién escolar. Envie mensajes de texto o llame a la linea de ayuda, de lunes a
viernes, de 10 a.m. a 3 p.m.

e Parainglés, llame o envie un texto al 703-844-1763
e Para espafiol, llame o envie un texto al 703-844-3424
e Para amarico, llame o envie un texto al 703-927-6866
e Para arabe, llame o envie un texto al 703-927-7095

e Puede acceder a intérpretes en vivo que hablan espafiol, amarico, arabe, farsi y pastin
mientras habla por teléfono con la escuela de su hijo. Marque el nimero gratuito de
ACPS, 1-833-611-1667, e ingrese el codigo de idioma asignado a la escuela.

Consejo de las PTA de Alexandria

El Consejo de las PTA de Alexandria (PTAC) es la voz de defensa de todos los alumnos y
familias de ACPS, y sirve como una gran red para intercambiar ideas y mantenerse involucrado
en nuestra comunidad escolar. Para obtener més informacién sobre los horarios de las
reuniones y mas, visite el sitio del Consejo de las PTA de Alexandria.
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Boletines informativos dentro de ACPS

Nuestra division escolar tiene recursos especializados y boletines para las partes interesadas
gue buscan informacién especifica:

e EIl Centro de Recursos para Padres de Educaciéon Especial Anne R. Lipnick (PRC)
atiende a las diversas familias de nifios con discapacidades de la Ciudad de Alexandria,
brindandoles la informacién que necesitan para abogar por la educacion de sus hijos.
Hay interpretacion simultanea disponible para sus eventos. El boletin informativo de
PRC actualiza a las familias sobre eventos, incluidos seminarios web, talleres, estudios
de investigacion y eventos y actividades especiales.

e El boletin del Programa de Mejora de Capital (CIP) mantiene informada a la comunidad
sobre los proyectos actuales de planificacion de capital de ACPS. Registrese para
recibir el boletin que sale el primer lunes de cada mes.

Revise las guias actualizadas de salud y proteccion
y registrese para la prueba de COVID-19 en el sitio

Guias actualizadas de salud y proteccion

Se han actualizado las guias de salud y proteccién de COVID-19 para el afio académico 2022-
2023. Si bien éstas ya no incluyen el control de temperatura al ingresar a un edificio de ACPS,
se alienta a los alumnos, al personal y a las familias a continuar revisando la Lista de
Verificacion Diaria de Sintomas: Preguntas de autoevaluacion antes de ingresar a una instalacion
de ACPS cada dia. ACPS continuara haciendo seguimiento a los casos de COVID-19 dentro de
nuestras instalaciones, pero ya no realizara el rastreo de contactos para casos individuales.

Las mascarillas siguen siendo opcionales en la escuela o en los autobuses escolares para los
alumnos, el personal, los visitantes y los voluntarios. ACPS contintia alentando
encarecidamente el uso de mascarillas cuando Alexandria esté designada en un nivel
comunitario medio o alto, segun la guia de los CDC. Como medida adicional, las escuelas
seguiran teniendo secciones de asientos reservados durante el almuerzo para los alumnos que
deseen mas espacio y distancia mientras comen.
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Se recomienda encarecidamente a las familias que obtengan las vacunas COVID-19 para los
alumnos, que ahora estan disponibles para cualquier persona de seis meses de edad en
adelante. Para obtener informacién y clinicas de vacunas en la Ciudad de Alexandria, visite
https:www.alexandriava.gov/Vaccines.

Se puede acceder en linea a mas informacion sobre las guias actuales de salud y proteccion.
Los alumnos que estén enfermos, ya sea en casa o en la escuela, deben seguir las guias
establecidas en la Politica JHCF de ACPS: Bienestar Estudiantil.

Registrese para la prueba gratuita de COVID-19 en el sitio

Durante el afio escolar 2022-2023, ACPS brindara nuevamente pruebas semanales de COVID-19
en el sitio, a través de nuestro proveedor Aegis. Las familias y el personal deberan registrarse a
través de Aegis para poder participar. Incluso si los alumnos y el personal se registraron para el
ultimo afio escolar o durante el verano, ahora todos deben volver a registrarse para el afio
escolar 2022-2023.
e Por favor, visite el sitio web de pruebas de COVID-19 en sitio de ACPS para ver la fecha
y hora de su localidad para las pruebas semanales.
e Las pruebas proporcionadas a través de Aegis seran pruebas de PCR versus pruebas
de antigeno o rapidas. Esto significa que los resultados ahora se recibiran entre 24y 72
horas después de la prueba.
e Cualquier persona que haya tenido COVID-19 en los ultimos 90 dias no debe participar
en la prueba con Aegis, ya que puede seguir dando positivo aunque ya no esté contagiosa.
e Los alumnos y el personal solo deberan registrarse una vez para ser evaluados
semanalmente durante el afio escolar. No hay necesidad de registrarse cada semana.

Las familias pueden registrar a sus hijos en Alumnos de ACPS: Inscripcion para las pruebas de
deteccion de COVID de Aeqis. El personal de ACPS puede registrarse en Personal de ACPS:
Inscripcion para las pruebas de deteccion de COVID de Aegis.

Todas las escuelas de ACPS, excepto Samuel W. Tucker Elementary School, comenzaran a
ofrecer pruebas de COVID-19 la semana del 29 de agosto de 2022. Las pruebas comenzaran
para Tucker desde las 10 a.m. hasta el mediodia del martes 16 de agosto y el martes 23 de
agosto de 2022; luego, a partir del 1° de septiembre de 2022, el dia programado para las
pruebas en Tucker seré los jueves a la misma hora.

Si tiene algun problema con el proceso de registro, envie un correo electrénico a
VASchools@testingworks.com. Si tiene preguntas relacionadas con el programa de pruebas de
COVID-19, por favor contacte al equipo de Rastreo de Contactos de ACPS por
contacttracing@acps.k12.va.us o por el 703-619-8082.

ACPS esta agradecida con todo nuestro personal comprometido y las familias, quienes
continlan mostrando una gran flexibilidad y resiliencia mientras trabajamos juntos para
mantener ambientes saludables en todos nuestros centros y escuelas.
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Unase a ACPS: Hay posiciones abiertas para maestros,
sustitutos, transporte y mas

(ACPS) ha estado ocupado trabajando para reclutar personal altamente calificado para unirse a
una division escolar dinamica y servir a nuestros maravillosos alumnos en el afio escolar 2022-
2023! ACPS tiene puestos disponibles para maestros, maestros sustitutos, puestos de
transporte, personal de apoyo y mas. Para obtener méas informacién sobre como trabajar en
ACPS y las credenciales y licencias requeridas, visite nuestra pagina web de Carreras de
ACPS. Alentamos a todos los interesados a unirse a un excelente equipo y ayudar a los nifios
de la Ciudad de Alexandria a prepararse para el futuro a presentar su solicitud en linea a través
de nuestra pagina web de empleo.

Asociados y voluntarios destacados de ACPS:
Padres para Escuelas Seguras de Alexandria

La seguridad de todos los alumnos y el personal es de suma importancia en las Escuelas
Publicas de la Ciudad de Alexandria (ACPS). Con “Padres para Escuelas Seguras de
Alexandria” (PSAS) entre nuestros socios comunitarios, la division escolar comparte
informacion sobre la prevencion de la violencia armada con un enfoque en practicas seguras.
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Formado en 2018 por cuatro madres de cuatro escuelas de ACPS, PSAS se constituyé cuando
ACPS comenzé a implementar el programa de capacitacion de amenazas activas ALICE,
después del tiroteo en la escuela secundaria de Parkland, Florida. PSAS observoé y reviso el
programa ALICE y sugirio recursos e informacion adicionales para apoyar a todos los niveles
de edad, al personal y a las familias. El grupo de abogacia de los padres también abordo la
necesidad de que la comunidad continte centrandose en la prevencion de la violencia armada.

Después de que la Junta Escolar de la Ciudad de Alexandria aprobara una Resolucion contra la
violencia armada, en su reunién del 2 de junio de 2022, la cofundadora de PSAS, Catherine
Estes, calificé la accion de "significativa”, porque demuestra liderazgo para nuestros nifios y la
comunidad en general, al tempo que genera una conversacion necesaria.

Desde sus inicios, la asociacion de PSAS con ACPS ha ayudado a enfocarse en la seguridad
de las armas. La organizacién copatrociné el primer Foro de Seguridad de ACPS con el
Consejo de las PTA de Alexandria (PTAC) y la division escolar, en octubre de 2019. También
ha coordinado las presentaciones sobre seguridad de armas Be SMART (Sé inteligente) en las
escuelas de ACPS y en la comunidad. Estes dijo: “Mantener a los nifios a salvo de la violencia
armada es una responsabilidad de los adultos”. Pero agregoé que si bien Be SMART es un
programa de educacion sobre seguridad con armas de fuego dirigido a adultos, incluye
recursos utiles que las escuelas y las familias puedan utilizar para comunicar medidas de
prevencion de la violencia con armas de fuego a los nifios, de manera apropiada para su edad.
Be SMART ayuda a normalizar las conversaciones sobre la seguridad de las armas y cémo
tomar medidas responsables que puedan prevenir las muertes y lesiones de los nifios por
armas de fuego.

El marco Be SMART para la seguridad de las armas proporcionado a las familias incluye lo
siguiente:

Asegurar todas las armas en el hogar y en los vehiculos.

Modelar un comportamiento responsable en torno a las armas.

Preguntar sobre la presencia de armas de fuego no aseguradas en casas de amigos.
Reconacer el papel de las armas en el suicidio.

Decirles a sus comparieros que Sean INTELIGENTES.

Poner fin a la violencia armada es un esfuerzo de varias dimensiones. PSAS dice que el
almacenamiento sequro es parte de esto, y sefiala que la Ciudad de Alexandria ofrece
candados para armas y cajas de seguridad para medicamentos, como parte de los esfuerzos
de prevencion del suicidio. Estes también elogia los beneficios de los Equipos de Apoyo
Estudiantil de ACPS, compuestos por psicologos, consejeros y trabajadores sociales que
abordan temas como la inclusion social. Ella cree que la incorporacion de lecciones de
aprendizaje socioemocional y académico (SEAL, por sus siglas en inglés) de ACPS en el plan
de estudios ha brindado importantes conceptos y actividades de salud mental a los alumnos
gue lo necesitan.

PSAS también alienta a las familias a consultar el programa Conoce las Sefales, de la
Promesa de Sandy Hook, ya que puede ayudar a reconocer una amenaza potencial,
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especialmente en las redes sociales. La aprobacion de la Ley Bipartidista de Comunidades Mas
Seguras, la primera legislacién importante sobre seguridad de armas que promulga el
Congreso en casi tres décadas, amplia el acceso a los servicios de salud mental y aborda el
trauma de la violencia armada, brindando mayores servicios de salud comunitarios y escolares
para nifios y nifias.

De cara al futuro, PSAS busca continuar una sdélida colaboracion con ACPS y PTAC en la
planificacion y programacién de prevencién de la violencia armada, incluido el intercambio de
informacion a través de comunicaciones continuas y divulgacion sobre la programacion ALICE
y Be SMART para garantizar que las familias de ACPS tengan los recursos que necesitan en
este tema critico.

Nivel Comunitario de COVID-19 de Alexandria al 4 de agosto

Community Level ~ Transmission Level

Alexandria CDC COVID-19 Measures

Data was updated on 08/04/22
Data updates weekly

COVID-19 Community Level
Current Community Level Medium

COVID-19 Hospital Admissions Inpatient Bed Cases Per 100,000 Persons
Per 100k Utilization inthe last 7 Days

6.6 4.90% 304.8

Low Low

The community level is determined by the higher of the indicators above and the total new cases

Al 4 de agosto, el nivel comunitario de COVID-19 de la Ciudad de Alexandria es medio, con
304,8 casos por cada 100.000 personas en los ultimos siete dias. Para obtener méas
informacion, visite Panel de COVID-19 de Alexandria
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