
 

 

የACPS Express 8/12/2022: እንኳን ተመልሳችሁ መጣችሁ! በአዲሱ 

የትምህርት ዓመት፣ ተደስተናል 

እንኳን ተመልሳችሁ መጣችሁ! በአዲሱ የትምህርት ዓመት፣ ተደስተናል 

 
ውድ የACPS ቤተሰቦች፣ ተማሪዎች እና ሠራተኞች፤ 

 

በአሌክሳንድሪያ ከተማ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች (Alexandria City Public Schools (ACPS) ውስጥ፣ ወደ አዲሱ የቀለም-

ትምህርት ዓመት እንኳን በደህና መጣችሁ! ቀድሞ-ከነበሩን ጓደኞቻችን ጋር እና ከአዲሶቹ ጋር - ያደረግነውን ለማውራት ደስተኞች ነን። 

ለተማሪዎቻችን፤ ጉዞአቸውን ለወደፊት ለመምራት በሚረዳቸው የመማር ልምዳቸው ውስጥ - ወደ አዲስ ምዕራፍ የመሄጃ ጊዜው-አሁን 

ነው። 

 

በሣሙዔል ተከር (Samuel W. Tucker ) የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት ቤት (Tucker Elementary) - የ2022-23 የቀለም-

ትምህርት ዓመትን በጁላይ (July) 26 ቀን በጀመሩ ጊዜ፣ ተማሪዎች ያሳዩትን የጋለ-ስሜት መመልከት የሚያስደስት-ነበር — ከክፍል-

ጓደኞቻቸው ጋር ያደረጉትን ለማወራት፣ አዲስ አስተማሪዎቻቸውን ለማግኘት፣ እና ከበጋ የዕረፍት-ጊዜ (summer break) በኋላ 

ለመማር ጉጉት-ነበራቸው። የተከር የመጀመሪያ ደረጃ (Tucker Elementary) አዲስ ርዕሰ መምህርት ለሆኑት፤ ለሚስ አዳአሬማ ኬሊ 

(Mrs. Adaarema Kelly) - ደማቅ-የእንኳን ደህና መጡ አቀባበልም አድርገውላቸዋል። ኬሊ (Kelly)፣ በርዕሰ መምህርነት ስራው 

ላይ አዲስ ናቸው፤ ነገር ግን - በተከር የመጀመሪያ ደረጃ (Tucker Elementary) ከ2017 ጀምሮ - እንደ ረዳት ርዕሰ መምህር እና 

በየ-ክፍሉ መካከል አስተባባሪ (intersession coordinator) ሆነው-ሲያገለግሉ ቆይተው ነበር።  

 

በኦገስት ( Aug.) 22 ቀን 2022 ላይ፣ በሌሎች በሁሉም የACPS ትምህርት ቤቶች ውስጥ የሚገኙ ተማሪዎች ወደ ክፍል-ይመለሳሉ፤ 

እና እያንዳንዱ የመማር ተሞክሮ የሚያቀርበው አስቸጋሪ-ነገርን በመቋቋም ስኬታማ-ለመሆን - እነርሱም ዝግጁ-መሆናቸውን አውቃለሁ። 

ነገር ግን፣ ትምህርት-ማግኘት ከመማር በበለጠ-ሁኔታ ላይ የሚገኝ ነው። ትምህርት ቤት፤ የግንኙነት-መፍጠሪያ በመሆን እና አንድ ተማሪ - 

አዲስ የትምህርት ዓይነት ጉዳይ ላይ መፍትሄ ለማግኘት የሚቀርብበት መንገድም ነው። ትምህርት ቤት፤ ተማሪዎቻችን በትምህርታቸው 

የሚያገኙት - በሕይወታቸው-ውስጥ ወደየት እንደሚወስዳቸው የሚያሰናዳቸውም ነው። ዓለማችንን አሁን-እንዳለበት ሁኔታ 

የምንመለከትበት-ጊዜ፣ እና ለወደፊት ትውልዶች፣  እያንዳንዳችን እና ሁላችንም - አብረን በመስራት የተሻለ-ቦታ እንዴት ማድረግ 

እንደምንችል የምንወስንበት ነው። ትምህርት፤ በእውነት ኃይል-ሰጪ ነው። 

 

አዲስ የቀለም-ትምህርት ዓመትን በምንጀምርበት ጊዜ፤ ACPS፣ በቤተሰቦቻችን እና በትምህርት ቤት ክፍል/division መካከል - 

የንግግር-ግንኙነቶችን ለማጠንከር፣ በርካታ አዲስና-ማሻሻያዎች (updates) አድርጓል።  ቤተሰቦች ለማግኘት-የሚፈልጓቸውን ሁሉንም 

መረጃዎች፤ ቀላል-በሆነ የማግኛ-መንገድ በአዲሱ ድህረ-ገጽ ላይ የሚገኝ እና፣ እንደ ‘ACPS Express’ ያለውን ጨምሮ - ከእኛ ‘e-

newsletters’ ጋር - በልዩ-አቀማመጥ ተስተካክሎ-የቀረበም ነው። ጥሩ-አካሄድ ያለው የትምህርት ቤት ግንኙነትን ለመፍጠር 

የተዘጋጀው አዲሱ አፓችን (new app) - ‘ParentSquare’፤ ቤተሰቦች - ሁሉንም ከክፍሉ/division እና ከልጆቻቸው ትምህርት 

ቤቶች እና አስተማሪዎች የሚሰጡ ማስታወቂያዎችን በአንድ-ቦታ እንዲያገኙ የሚያደርግ ሆኖ — ከባለ-ሁለት መንገድ የማስተርጎም ገጽታ-



 

 

ጋር ወዲያውኑ አገልግሎት ይሰጣል። በደህንነት-ጥበቃ እና ዋይ-ፋይ (Wi-Fi) ላይ የተደረገው አዲስና-ማሻሻያዎች (upgrades)፤ 

በደህንነት፣ የትምህርት ቤት ጥበቃ እና በክፍሉ/division ዙሪያ በሚደረግ የደህንነት-ጥበቃ ላይ ትኩረት በመስጠት ተስተካክሎም-የቀረበ 

ነው። 

 

ለሁሉም የትምህርት ቤት-ዕድሜ ላይ የሚገኙ ተማሪዎች - የCOVID-19 ክትባት መገኘት በመቻሉ ምስጋናችን-የበዛ ነው፤ እና ብዙ 

ተማሪዎቻችን ክትባቱን የተከተቡ ናቸው። በትምህርት ቤቶቻችን ማህበረሰብ ላይ ወረርሽኙ ሊያደርስ የሚችለውን ተጽዕኖ በመቆጣጠር 

የምንቀጥል እና፣ ከጤና እና ደህንነት መመሪያዎች ጋር ጊዜውን-ጠብቀን - መመሪያውን እንከተላለን። ACPS፤ በፈቃደኝነት-የሚደረግ፣ 

ሣምንታዊ በቦታው-ተገኝቶ ምርመራ-ማድረግን ካለምንም-ክፍያ ማድረጉን ይቀጥላል፤ እና በዚህ ውስጥ ተማሪዎቻቸው እንዲካፈሉ 

ቤተሰቦችን እንዲያስመዘግቧቸው እናበረታታለን (ዝርዝሮች-ከዚህ በታች በሚገኘው ጽሁፍ-ውስጥ ይገኛል)። 

 

በግሌ-ለማስታወስ የምፈልገው፤ አዲስ-ምዕራፎች (milestones)ን ለራሳችሁ እና ለትምህርት ቤት ክፍል/division በማግኘት-ላይ 

እያላችሁ-ባላችሁበት ጊዜ፤ ለሁሉን የ‘ACPS’ ተማሪዎች እና ሠራተኞች፣ ከስኬታማነት-ጋር የተሞላ - እጅግ-በጣም ጥሩ ዓመት 

እንዲሆንላችሁ እመኛለሁ። እኔ፣ አዲስ የሆነ የሕይወት-ጊዜዬን ለመጀመር በምዘጋጅበት ጊዜ፤ በአሁኑ-ጊዜ የACPS የሰው-ኃይል 

አስተዳደር (human resources) ዋና-ሹም የሆኑት እና ከሴፕቴምበር (Sept.) 1 ቀን 2022 ጀምሮ እንደ ጊዜያዊ ጠቅላይ-ስራ 

አስኪያጅ (interim superintendent) ሆነው እያገለገሉ ያሉት - ከፍተኛ-ብቃት ላላቸው እና ቁርጠኛ-በሆኑ መሪ - በዶ/ር ሚላኒ 

ኬይ-ዋየት (Dr. Melanie Kay-Wyatt) ላይ ክፍሉ/division፣ አደራውን-በመጣሉ በጣም ተደስቻለሁ። 

 

ወደፊት በሚጓዣ-ጊዜ ውስጥ፤ ሁሉንም የ‘ACPS’ ተማሪዎች ላበረታታ የምፈልገው - የወደፊት ህይወታቸው ምን ሊመስል እንደሚችል 

አስቡ፤ እና ያላቸውን የሕይወት ምኞቶች ላይ ለመድረስ መንገዳቸውን መጥረግና-ማስተካከል እንዳለባቸው ነው። ለቤተሰቦች፤ በሕይወት-

ዘመን ውስጥ የሚዘልቅ ምርትን ለመሰብሰብ እንድትችሉ፣ በልጆቻችሁ ትምህርት ላይ ኢንቬስት እንድታደርጉ - ብዬ አበረታታችኋለሁ። 

እና በመጨረሻ ደግሞ፤ ሁላችንም አብረን ከሰራን፣ ለሁሉም ተማሪዎች - በዚህ ስብጥሩ-በበዛ እና በየጊዜው የሚቀያየር ዓለማችን ውስጥ 

በልጽገው ለመስራት እና ወደ ሕልማቸው እንዲደርሱ ኃይል-የሚሰጣቸውን ፍትሃዊ-እኩልነት ያለው ትምህርት ለማስገኘት ያለን ግብ-ላይ 

መድረስ እንችላለን። 

 

ከሰላምታ ጋር፣ 

 

ዶ/ር ግሪገሪ ሲ. ሃችሂንግስ (Dr. Gregory C. Hutchings, Jr.) 

ጠቅላይ ስራ አስኪያጅ 

ወደ መዋዕለ-ሕፃናት ከፍ-ማለት ‘Step Up to Kindergarten’ የማስተዋወቂያ-ዝግጅት 

(Orientation) የሚድረገው፤ ኦገስት (Aug.) 19 ቀን 2022 ነው 

 



 

 

ወደ መዋዕለሕፃናት ክፍ-ማለት (Step Up to Kindergarten)፤ በአሌክሳንድሪያ ከተማ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች (Alexandria 

City Public Schools (ACPS) ውስጥ፣ አዲስ-ለሚገብ የመዋዕለሕፃናት ተማሪዎች - ከ8 a.m. እስከ እኩለ-ቀን ድረስ - አርብ 

ኦገስት (Aug.) 19 ቀን 2022 እንዲደረግ፣ ለተማሪ-ብቻ ተሞክሮ የጊዜ-ሰሌዳ የተያዘለት ነው።    

 

ይህ የግማሽ-ቀን የማስተዋወቂያ ዝግጅት፤ አዲስ-መጪዎች የመዋዕለሕፃናት ተማሪዎችን እንኳን-ደህና መጣችሁ የሚል፣ ከመማሪያ-

ክፍላቸው እና ትምህርት ቤቶቻቸው ጋር የበለጠ እንዲያውቁት ለመርዳት-የተዘጋጀ ነው።  የመዋዕለሕፃናት ተማሪዎች - ለእነርሱ ብቻ 

በተመደበው ቀን ላይ፤ በአውቶቡስ ይጓዛሉ (ለእነርሱ-የሚያገለግል ከሆነ)፣ አስተማሪያቸውን እና የክፍል-ጓደኞቻቸውን ያገኛሉ እና 

ትምህርት ቤታቸውን ይጎበኛሉ። ካፊቴሪያውን በሚጎበኙ ጊዜ፣ ተማሪዎች - ወደ ቤታቸው ከመሄዳቸው በፊት መክሰስ (snack) 

በመቀማመስ-ይደሰታሉ። የመጀመሪያ የትምህርት ቤት ቀን ለሆነው - ሰኞ ኦገስት (Aug.) 22 ቀን 2022 ላይ፣ ወደ ትምህርት ቤት 

ለመመለስ ያላቸው ጉጉት አስደስቶናል።  

 

ለቤተሰቦ በሚቀጥለው-ሣምንት - ለትምህርት ቤቱ-በተለየ ሁኔታ በሚሰጠው ግንኙነት (communication) ላይ፤ ጠቃሚ-ስለሆነ 

የአውቶቡስ እና፣ የማውረጃ-ቦታ (drop-off)/የመውሰጃ-ቦታ (pick-up) መረጃዎች ይሰጣሉ። ‘ወደ መዋዕለሕፃናት ክፍ-ማለት (Step 

Up to Kindergarten)’ ዝግጅት፤ ለተማሪ-ብቻ የመዋዕለሕፃናት ተሞክሮን መመልከቻ ሆኖ-ሳለ፤ ቤተሰቦች - ትምህርት ቤቶችን 

ለመጎብኘት እንዲችሉ፣ ሌላ-የተለየ ዕድሎችን የሚያዘጋጅ ይሆናል። ለተጨማሪ ዝርዝር መግለጫዎች፣ ከትምህርት ቤታችሁ ጋር እባካችሁ 

ክትትል አድርጉ። 

 

የ‘Back to School’ ጥራዛችሁ (Packet)ን - እስከ ሴፕቴምበር (Sept.) 30 ቀን 

2022 ድረስ አጠናቁ 

 
እስከ ሴፕቴምበር (Sept.) 30 ቀን 2022 ድረስ፣ ሁሉም ቤተሰቦች የ‘Back to School’ ቅጾችን ለተማሪዎቻቸው ተሞልቶ-

መጠናቀቁን እርግጠኛ መሆን-የሚያስፈልጋቸው ሲሆን፣ ይህን በማድረግ - ትምህርት ቤቶች፣ ለእያንዳንዱ ተማሪ የሚያስፈልጋቸውን መረጃ 

እንዲያገኙ ያደርጋል። በአደጋ-ጊዜ መገኘት የሚችሉ ሰዎች አድራሻዎችን፣ የልጆችን የጤና መረጃዎች እና በማንኛውም የመውጣት (opt-

out የማድረግ) ምርጫዎችን በመግለጽ፣ ከሌሎች-በእነዚህ ጥራዞች ውስጥ ጠቃሚ-የሆኑ ነገሮች ጋር፤ እባካችሁ ቤተሰቦች-

እንድታረጋግጡልን እንጠይቃለን። 

 

እንግሊዘኛ- እና ስፓኒሽ-ተናጋሪ ቤተሰቦች - ከኤሌክትሮኒክ ዲቫይስ (electronic device) ጋር፤ አስፈላጊ የሆኑትን ቅጾች 

በ‘PowerSchool’ ውስጥ ለመሙላት - ከዚህ በታች-ያለውን ማገናኛዎች (links) መጠቀም አለባቸው: 

● እንግሊዘኛ/English 2022-23 የ‘Back to School’ ቅጾች።  

● ስፓኒሽ/Spanish 2022-23 የ‘Back to School’ ቅጾች።  

 

በእንግሊዘኛ-ቋንቋ፤ በ‘PowerSchool’ ላይ፣ የአሳዳጊ አካውንት የመፍጠሪያ የመመሪያ-ትዕዛዝ - ቪዲዮ ይገኛል። 

 

https://powerschool.acps.k12.va.us/public/home.html
https://registration.powerschool.com/family/gosnap.aspx?action=33967&culture=en
https://registration.powerschool.com/family/gosnap.aspx?action=33967&culture=es
https://www.youtube.com/watch?v=UfI9mAE31wM


 

 

በተጨማሪም፤ የአማርኛ- እና የአረብኛ-ቋንቋ ተናጋሪ ቤተሰቦች - የታተመ የ‘Back to School’ ጥራዝ (packet)ን ከልጆቻቸው 

ትምህርት ቤቶች ለማግኘት እንዲጠይቁ፤ ወይም አማርኛ እና አረብኛ ቅጾችን በኦንላይን ላይ በማግኘት እንዲሞሉ፤ እናበረታታቸዋለን።  

እንግሊዘኛ- እና ስፓኒሽ-ተናጋሪ ቤተሰቦች - የኤሌክትሮኒክ ዲቫይስ-የሌላቸው (without an electronic device)፤ እነርሱም 

የታተመ ጥራዝ (packet)ን ከትምህርት ቤቶቻቸው ለማግኘት መጠየቅ፤ ወይም እንግሊዘኛ እና ስፓኒሽ ቅጾችን በኦንላይን ላይ በማግኘት 

ሊሞሉም ይችላሉ። ተሞልቶ-የተጠናቀቁ ቅጾች፤ ወደ ትምህርት ቤቱ የእንግዳ መቀበያ ቢሮ (front office) መግባት-አለባቸው። 

 

ከዚህ-ቀደም የነበረው የትምህርት ዓመት ላይ የነበረው፣ አሁን-የሚገኘው መረጃ፤ በእያንዳንዱ ተማሪ አካውንት ውስጥ እንደሚቀመጥ፣ 

እባካችሁን አስተውሉ። በትምህርት ቤት መጀመሪያ-ላይ በዚህ ላይ ምልከታ-ማድረግ ጠቃሚ-ነው፤ ይህም፣ በጣም-በቅርብ ጊዜ 

የተስተካከለ፣ የእያንዳዱ ተማሪ መረጃ - ACPS እና ትምህርት ቤቶች እንዳላቸው ቤተሰቦች ለማረጋገጥ-ስለሚያስችላቸው ነው። 

‘ParentSquare’: ቀላል-ለሆነ ግንኙነቶች/Communications፣ የቤተሰብ አፕ 

(App)ን ዳውንሎድ አድርጉ!  

 
የአሌክዳንድርያ ከተማ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች (Alexandria City Public Schools (ACPS)፤ ጠንካራ የሆነ የትምህርት ቤት 

እና የመኖሪያ ቤት ግንኙነትን ለማበረታታት - አዲስ የግንኙነት መድረክ (communication platform)ን - አስጀምሯል። 

ParentSquare፤ ለትምህርት ቤት ግንኙነቶች - የተጣመረ አፕ (unified app) ሲሆን፤ ቤተሰቦች - ማስታወቂያዎችን ከክፍሉ እና 

ከትምህርት ቤቶቻቸው እና አስተማሪዎች በአንድ-ቦታ እንዲያገኙ፤ በሁለት-መንገድ የግንኙነት-ማድረጊያ፣ በሚመርጡት-ቋንቋ አማካኝነት 

- የቴክስት መልዕክቶች፣ የኮንፈረንስ የጊዜ-ሰሌዳ ማያዣ እና የመመዝገቢያ (sign-ups ማድረጊያ) ውስጥ ለማሳተፍ ተጨማሪ ዕድል 

የሚሰጥ ነው። 

 

ቤተሰቦች፤ በሦስት ቀላል-እርምጃዎች መጀመር-ይችላሉ: 

1. የ‘ParentSquare’ አፕ (app)ብ ከiOS ወይም አንድሮይድ (Android) ዲቫይሶች፤ ከ Apple App store ወይም 

Google Play ስቶር (store)፣ ዳውንሎድ ማድረግ። 

2. ወደ ‘ParentSquare’፣ መግባት (Log in ማድረግ) - ለትምህርት ቤታችሁ(ቤቶቻችሁ) የሰጣችሁትን የኢሜል አድራሻ 

ወይም የሞባይል ስልክ (cell phone) ቁጥርን በመጠቀም መግባት (log in ማድረግ)እና የመገኛ አድራሻውን (contact 

information)ን ማረጋገጥ።  

3. ለተማሪዎ አስፈላጊ-የሆኑ ፖስቶች (posts)ን መቀበል-ጀምሩ።  

 

የ‘ParentSquare’፤ ግንኙነቶችን ማስተላለፍ የሚችል እና፣ በትምህርት ቤት ማህበረሰቡ ውስጥ የሚገኙ ሁሉንም ኃይል-እንዲኖራቸው 

በመርዳት - ግንኙነት አድርገው እና መረጃ-እያገኙ እንዲቆዩ ያደርጋል። በ‘ParentSquare’ - ቤተሰቦች፣ የሚከተሉትን ማድረግ 

ይችላሉ: 

https://acpsk12vaus.finalsite.com/fs/resource-manager/view/f70dd770-ba73-4ffe-88c7-8a0343393c67
https://acpsk12vaus.finalsite.com/fs/resource-manager/view/5e99287a-1cb4-4d16-bdf2-bd1fcf44de0e
https://acpsk12vaus.finalsite.com/fs/resource-manager/view/e6f7bd0a-de57-4cff-af11-faba5b359173
https://acpsk12vaus.finalsite.com/fs/resource-manager/view/7b780c3d-466b-437d-9950-cd872242cd53
https://www.acps.k12.va.us/departments/school-community-relations/community-partnerships-and-engagement/school-engagement-community-outreach/parentsquare
https://apps.apple.com/us/app/parentsquare/id908126679
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentsquare.psapp&hl=en_US&gl=US
https://www.parentsquare.com/signin


 

 

● በኢሜል፣ ቴክስት፣ ወይም በሞባይል አፕ (mobile app) አማካኝነት፣ ከትምህርት ቤት መልዕክቶችን መቀበል። 

● መረጃዎች በመጡ-ጊዜ (ወዲያውኑ/Instant) ለማግኘት፣ ወይም ሁሉንም-በአንድ ላይ ወደ 6 p.m. አካባቢ-ላይ፣ (Daily 

Digest)ን እንድታገኙ መምረጥ። 

● በሚመርጡት-ቋንቋ፣ ግንኙነቶችን ማደረግ። 

● በአውቶማቲክ ማስተርጎም - ከሠራተኞች ጋር፤ የሁለትዮሽ የቴክስት መልዕክቶችን መላክ። 

● በትምህርት-ገበታ ላይ የመገኘትና አለመገኘት (attendance) ማስታወቂያዎችን፤ የተማሪውን የመቅረት-ፈቃድ መጠየቂያ 

ማስታወሻን በዲጂታል የመላክ-አማራጭን ይዞ - መረጃዎችን መቀበል። 

● ለወላጅ-አስተማሪ ኮንፈረንሶች፣ መመዝገብ (Sign up ማድረግ)። 

● ፈቃድ-የመስጫ ወረቀቶችን (permission slips) እና ሌሎች ተጨማሪ-ነገሮችን መፈረም፤ ሁሉንም ከኮምፒውተር ወይም 

ከሞባይል ዲቫይሳችሁ ማድረግ። 

 

በአዲሱ የትምህርት ዓመት ከACPS ግአር ግንኙነት ለማድረግ ዝግጁ መሆናችሁን - እርግጠና ሁኑ — አፕ (app)ን አንድ-ጊዜ 

ዳውንሎድ ካደረጋችሁት ከPreK-12 ክፍል ድረስ ልትጠቀሙት-ትችላላችሁ! በ‘ParentSquare’ ላይ አጠቃላይ የቪዲዮ ምልከታ - 

በእንግሊዘኛ እና በስፓኒሽ መገኘት-ይችላል። የአማርኛ እና የአረብኛ ቪዲዮዎች፤ በቅርቡ-እንድታገኙ ይደረጋል። 

 

ቁልፍ-የሆነ አዲስና-ማሻሻያዎች (Updates): የተማሪ ጤናማነት፣ ደህንነት እና ጥበቃ 

ማሳደጊያዎች፤ የትምህርት ቤት ምግቦች እና የACPS ድህረ-ገጽ 

 
ለ2022-23 የትምህርት ዓመት ዝግጅት እያደረግን ባለንበት ጊዜ፤  አስፈላጊ-በሆኑ ነገሮች ዙሪያ - እንደ ጤናማነት፣ የትምህርት ቤት 

ደህንነት እና ጥበቃ፣ የትምህርት ቤት ምግቦች እና ድህረገጾች ባሉ ነገሮች ላይ፣ አንዳንድ ለውጦችን እና አዲስና-ማሻሻያዎች (updates)ን 

- ከቤተሰቦች ጋር ለማጋራት እንወዳለን። 

የተማሪ ጤናማነት፣ የትምህርት ቤት ደህንነት እና ጥበቃን ማሣደጊያዎች 

 

የተማሪዎቻችንን መልካም-ፍላጎትን መጠበቅን በአዕምሮአችን ውስጥ በማድረግ፤ በእያንዳንዱ ትምህርት ቤት ውስጥ፣ ለሁሉም ተማሪዎች 

በማህበራዊ፣ ስሜታዊ፣ እና የቀለም ትምህርት (Social, Emotional, and Academic Learning (SEAL) ውስጥ - ለ30 

ደቂቃዎች በየቀኑ በተመደበ ሰዓት ውስጥ ይካፈላሉ። እንደ ማህበረሰብ ዙሪያ (community circles) ያሉ መዋቅሮች፤ የRULER 

ስርዓተ ትምህርት ከ‘የል ማዕከል - ለስሜታዊ ማስተዋልና ግንዛቤ (Yale Center for Emotional Intelligence)’ የቀረበውን 

ለማሰራጨት፣ እና አዎንታዊ የሆነ የባህሪይ ጣልቃ-ገብነቶችን እና እርዳታዎችን ለማጠናከር፣ ጥቅም-ላይ ይውላል። የእያንዳንዱ ትምህርት 

ቤት የተማሪ እርዳታ ቡድን (Student Support Team) በበኩሉም፤ የበለጠ ዒላማ-ያደረገ እና ጠንከር-ብሎ የሚሰጡ የአነስተኛ-

ቡድን (small group) እና የእያንዳንዱ-ግለሰብ ጣልቃገነነቶች (individual interventions)ን፤ በባለብዙ ደረጃዎች የስርዓተ እገዛ 

https://www.youtube.com/watch?v=xOaxk_u0mqA
https://www.youtube.com/watch?v=sakfLnbwiB8
https://ycei.org/ruler


 

 

(Multi - Tiered System of Support) (MTSS) ሂደት አማካኝነት፣ በዚህ ተለይተው-ለወጡ ተማሪዎች ይሠጣል። 

በተጨማሪም - የDevereux Student Strengths Assessment (DESSA)ን - የማህበራዊ-ስሜታዊነት መሣሪያን 

በመጠቀም፤ የየግል እና በጋራ-በአንድነት በመሆን፣ ጠንካራ-ጎኖችን ለመለየት እና ለማሳደግ - ተማሪዎች ይገመገማሉ። 

 

ግንኙነቶች እና የካምፓስ ደህንነትን ማጠናከሪያዎች፤ ሲከናወኑ-የቆዩ እንዲሁም - የ2022-23 የትምህርት ዓመት በሚጀምር ጊዜ 

መከናወኑ የሚቀጥል-ይሆናል። ሁሉም በአሌክሳንድሪያ ከተማ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች (Alexandria City Public Schools 

(ACPS) ውስጥ የሚገኙ ትምህርት ቤቶች፤ ለተማሪዎች መግቢያ፣ የሠራተኛ እና የጎብኚ-እንግዶች መግቢያን በመመደብ፤ ደህንነትን 

ለመጠበቅ እና ወደ ተቋሙ መግቢያዎች ቁጥጥር-የተደረገባቸው እንዲሆኑ ለማረጋገጥ እንዲረዳ መድቧል።  

 

ተመራጭ የደህንነት-ጥበቃ ተሞክሮዎችን በምናጠናክርበት ጊዜ፤ ሁሉንም በሁለተኛ-ደረጃ (በመካከለኛ እና በከፍተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት) 

ውስጥ ያሉ ተማሪዎች - በየቀኑ፤ የተማሪ መታወቂያቸውን እንዲያሳዩ ይጠየቃሉ። ይህ ልምድ፤ በትምህርት አሰጣጡ ሰዓታት ወቅት፣ 

የተመዘገቡ ተማሪዎች ብቻ ካምፓስ ውስጥ ለመግባት እንደሚችሉ - የህንፃው አስተዳደሮች እና የጥበቃ-ሹሞች ለማረጋገጥ እንዲችሉ 

ያደርጋቸዋል።  

 

ከACPS ጎብኚ-እንግዳ ፖሊሲ (Visitor Policy) ጋር ተያያዥ የሆነው የጤና እና የደህንነት ጥበቃ እርምጃዎች - አዲሱን የትምህርት 

ዓመት በምንጀምርበት ጊዜ ውስጥ በስራ-ላይ ይውላል። ቤተሰቦች፤ ወደ ለሁሉም ክፍት የሆነ ዝግጅቶች (Open House events) 

ተገኝተው መካፈል የሚችሉ ሲሆን፤ ነገር ግን አንድ-ጊዜ ትምህርት ከተጀመረ - ከማክሰኞ፣ ኦገስት (Aug.) 22 ቀን 2022 - የጎብኚ-

እንግዳ ፖሊሲ (Visitor Policy)፣ በትምህርት ሰዓታት ውስጥ በቢሮ-አካባቢ ብቻ ውሱን-እንዲሆን የሚያደርግ ይሆናል። ለመጀመሪያው 

የትምህርት ቀን - ሁሉም ቤተሰብ ፎተግራፎችን ማንሳት እና መሰነባበት-ሲያደርጉ ለሚወስዱት ጊዜ፤ ተማሪዎች ወደ ህንፃው 

ከመግባታቸው በፊት-እንድታደርጉት ለማቀድ-እንድትችሉ አስታውሱ። 

 

ACPS፣ የዲጂታል የተማሪ መታወቂያ (digital student identification (ID) የሙከራ ፕሮግራምን፣ በከፍተኛ ደረጃ ትምህርት 

ቤት ካምፓሶች ለማካሄድም እያቀደ-ነው፤ ይህ ፕሮግራም ተማሪዎች የተለመደውን ዓይነት ወይም የዲጂታል መታወቂያ (digital ID)ን - 

(በስማርትስልክ/ስማርት ዲቫይስ ላይ የተቀመጠውን) ወደ ትምህርት ቤት በሚገቡ ጊዜ - ስካን (scan) በማድረግ ለመጠቀም አማራጭ 

ይሰጣቸዋል። የ‘ACPS’ ሠራተኞችም - በትምህርት ቤቶች ውስጥ፣ በማዕከላዊ ቢሮ፣ እና/ወይም በACPS-ንብረት በሆኑ ቦታዎች 

ውስጥ፤ የስም-ባጅ (badge) እንደሚታይ አድርገው ማድረግ ያስፈልጋቸዋል። ሌላ የደህንነት ጥበቃ እርምጃ የሆነው፤ በሁለተኛ-ደረጃ 

ትምህርት ቤቶች ውስጥ የትምህርት ቤት አስተዳደሮችን ለማገዝ - የትምህርት ቤት የጥበቃ-ሹሞች (school security officers 

(SSOs)ን መጨመር ነው።  

 

እባካችሁ አስታውሱ፤ ሁሉም የACPS ትምህርት ቤት ካምፓሶች - ዝግ-የሆኑ ካምፓሶች (closed campuses) ናቸው። “ዝግ-የሆነ 

ካምፓስ (Closed Campus)” ማለት፤ የምሣ ሰዓትን ጨምሮ፣ ተማሪዎች ፈቃድ-ካላገኙ በስተቀር፤ መምጣት እና መሄድ 

አይፈቀድላቸውም።  

 

በተጨማሪም፤ ሁሉንም የግንኙነት-መስመሮች ክፍት አድርጎ ለመቆየት፤ ACPS - የሕዝብ ማስታወቂያ መስጫ ዘዴዎችን እና የስልክ 

ዘዴዎችን በሁሉም ትምህርት ቤቶች ውስጥ - በበጋው (summer) ወቅት ጊዜ ጠግኖ-ያዘጋጀ እና፣ በትምህርት ዓመቱ ውስጥ - 

የትምህርት ቤት የግንኙነት ማድረጊያ ዘዴዎችን ለመቀየር - የጊዜ-ሰሌዳ ይዟል። የገመድ-አልባ የመገናኛ መስመር አገልግሎት (cellular 

service)፤ በአሌክሳንድርያ ከተማ ከፍተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት (Alexandria City High School (ACHS) ኪንግ ስትሪት 

ካምፓስ (King Street Campus) ውስጥ በዚህ በጋ (summer) የማስፋፊያ ስራ ተደርጎለታል።  

 

ስለእነዚህ ጠቃሚ-የሆኑ የ‘ACPS’ አዲስና ማሻሻያዎች (updates) እና፣ በተማሪ ጤናማነት፣ ደህንነት እና ጥበቃ ላይ የተደረጉ 

ማስታወሻዎችን፣ የበለጠ መረጃ ለማግኘት፤ በእንግሊዘኛ፣ ስፓኒሽ፣ አማርኛ ወይም አረብኛ አንብቡ።  

https://www.acps.k12.va.us/programs-services/services-directory/positive-behavioral-interventions-supports-pbis
https://info.apertureed.com/parent-portal
https://resources.finalsite.net/images/v1659454039/acpsk12vaus/q9hammyq2husnwsvfxhr/safety_updates_Aug22_english.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1659454039/acpsk12vaus/s6ojq26uk3mnbwwxghmt/safety_updates_Aug22_spanish.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1659454039/acpsk12vaus/jssc3rgwyaqjahjsaocf/safety_updates_Aug22_amharic.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1659454039/acpsk12vaus/kzimdk79lv0vwenxdrxr/safety_updates_Aug22_arabic.pdf


 

 

የትምህርት ቤት ምግቦች ላይ እርምጃ-መውሰድ ያስፈልጋል 

የትምህርት ቤት የአመጋገብ አገልግሎቶች ቡድን፤ በኢሜል አማካኝነት ወይም በአሜሪካ ፖስታ/ቤት (U.S. Mail) አገልግሎት አማካኝነት 

- ለእያንዳንዱ የACPS ቤተሰብ - ከተማሪ የመታወቂያ (ID) ቁጥር እና የ’ፒን’ (PIN) ቁጥር ጋር - የተማሪ አካንውንት ለትምህርት ቤት 

ምግቦች እንዴት በመመዝገብ  (set up በማድረግ) ማሰራት እንደምትችሉ የሚያሳየው-የመመሪያ ትዕዛዞች ጋር፤ ተልኮላችኋል። እነዚህን 

አካውንቶች - ቤተሰቦች በተቻለ ፍጥነት በመመዝገብ እንዲፈጥሩ እናበረታታችኋለን። ወላጆች ወደ አካውንቱ፤ ገንዘብ መጨመር፣ 

የተማሪውን የግዢ ሁኔታ መቆጣጠር፣ እና ወደ ነፃ እና ቅናሽ-ዋጋ የተደረገላቸው ምግቦች (Free and Reduced-Price Meals 

(FARM) - ለFARM ማመልከቻ ሂደትን ለማካሄድ የሚያገለግለውን ማገናኛ (link)ን በመጠቀም በኦንላይን ማመልከት ይችላሉ። 

  

በ2022-23 የቀለም-ትምህርት ዓመት ወቅት የሚገኙ ሁሉም የምግብ አገልግሎቶች፤ ከወረርሽኙ-በፊት ወደ-በነበረው የክንውን-ሂደቱ 

የሚመለስ ይሆናል።  ተማሪዎች፤  የACPS Community Eligibility Provision (CEP) ከሆኑት ስምንት ትምህርት ቤቶች 

ውስጥ በአንደኛው-ውስጥ የማይማሩ፤ ወይም ለ‘FARM’ ብቁ-ያልሆኑ፤ ለቁርስ እና ምሣ ምግቦች ክፍያ-የሚከፍሉ ይሆናል፤ እና ቤተሰቦች 

ወደ ተማሪው አካውንቶች ውስጥ ገንዘብ መጨመር ያስፈልጋቸዋል። ማንኛውም ከዜሮ-በታች የሆነ የተማሪ የምግብ አጠቃላይ የገንዘብ-

መጠን የነበረው ሁሉ፤ ሁሉን ተሰርዞ-የጠፋ እና ተመልሶ-ወደ $0.00 እንዲሆን ተደርጓል።  

 

በ2022-23 የትምህርት ዓመት - የትምህርት ቤት ምግቦች የክፍያ-ዋጋ፣ እንደሚከተለው ነው: 

● ከK-12 ክፍሎች-ውስጥ ለሆኑ - ቁርስ: $2.00 

● ከK-5 ክፍሎች-ውስጥ ለሆኑ - ምሣ: $3.05 

● ከ6-12 ክፍሎች-ውስጥ ለሆኑ - ምሣ: $3.25 

● የአዋቂ (Adult) ምግቦች: $4.00 

 

የ‘FARM’ ማመልከቻዎችን ለ2022-23 የትምህርት ዓመት የሚያስገቡበት የመጨረሻ-ማብቂያ ቀን፤ ሴፕቴምበር (Sept.) 8 ቀን 

2022 - የተስተካከለ የቀን-መቁጠሪያ (modified calendar) ለሚከተለው ለሣሙዔል ተከር (Samuel W. Tucker ) 

የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት ቤት ሲሆን፤ ለACPS ትምህርት ቤቶች የ‘FARM’ ማመልከቻዎችን የማስገቢያ-የመጨረሻ ማብቂያ-ቀን 

ኦክቶበር (Oct.) 6 ቀን 2022 ነው። ለተማሪ ምግቦች - የገንዘብ እርዳታ ለሚያስፈልጋቸው ቤተሰቦች፤ ለ2021-22 የትምህርት ዓመት 

- ለነፃ እና ቅናሽ-ዋጋ የተደረገላቸው ምግቦች (Free and Reduced-Price Meals) ብቁ-ሆነው የነበሩ ወይም በ ‘CEP’ ትምህርት 

ቤት ውስጥ ባለፈው ዓመት የተማሩ፤ የ‘FARM’ ማመልከቻ ቅጾችን አጠናቆቆ ለማስገባት - ተጨማሪ የ30-ቀን የሚኖራቸው ይሆናል።  

 

የ‘Menu calendars’፤ ከK-5 ክፍሎች ውስጥ ለሚገኙ ለእያንዳንዱ ቤተሰቦች የሚሰጥ ይሆናል። በተጨማሪም ‘menus’ በትምህርት 

ቤት የአመጋገብ አገልግሎቶች፣ አፕ (app) አማካኝነት፣ እና በACPS ድህረ-ገጽ ላይ የሚገኙ ይሆናል።    

ለACPS እና ትምህርት ቤቶች፤ አዲስ ድህረ-ገጽ 

የድህረ-ገጽ መዳሰሻ (Website navigation)፤ በአዲስ-ሁኔታ ዲዛይን የተደረገ ድህረ-ገጽን ለትምህርት ቤት ክፍል፤ እያንዳንዱ 

የACPS ትምህርት ቤትን ጨምሮ - በማስጀመር፤ የበለጠ-ቀላል እንዲሆን ተደርጓል። አዲሱ ድህረ-ገጽ፤ ለተጠቃሚዎች የበለጠ የተመቻቸ 

እና በይበልጥ-ለእይታ የሚያምር ሆኖ ተዘጋጅቷል። የ‘ACPS homepage’፣ ግልጽ-የሆነ የመግቢያ-መጀመሪያ ነጥቦቹ - ወደ የር ዕሶች 

ይዘቶች ለማገናኘት - የተጠናከረ ፈጣን-የማገናኛ መስመር (quick-links bar) ከበላይ መደርደሪያ ምስሉ ላይ ያለው ሆኖ የተካተተ፣ እና 

በተደጋጋሚ ለሚፈለጉ መረጃዎች በቀላሉ መነካት የሚችሉ ምልክቶች (icons) - በቀጥታ ከመደርደሪያ ምስሉ (banner image) 

በታች ተቀምጧል። 

 

አዲሱ ድህረገጽ፤ በተመቻቸ-ሁኔታ ለመዳሰስ እና ገጽታውን-ጠብቆ ይዘቱን እንዲያገናኝ ሆኑ የበለጠ - ለተጠቃሚዎች ቀላል-የሆነ ተሞክሮ 

እንዲኖራቸው ተደርጎ ዲዛይን ተደርጓል። ወደ ታች-በሚዘረዝረው አማራጭ (dropdown option) - ከቤተሰብ ክፍል ( family 

section) ጋር፤ ሁሉም ለትምህርት ዓመቱ የሚያስፈልጉ መረጃዎች በአንድ-ቦታ የሚገኙ ይሆናል። የ2022-23 የ‘Back to School’ 

ገፃችንን፣ እና የትምህርት ቤት እና የክፍል/division - የቀን መቁጠሪያዎችን - ጠቃሚ-የሆኑ መረጃዎች እና ቀናቶችን ለማግኘት፤ 

https://www.acps.k12.va.us/departments/facilities-operations/the-office-of-school-nutrition-services/free-and-reduced-price-meals
https://www.acps.k12.va.us/departments/facilities-operations/the-office-of-school-nutrition-services/free-and-reduced-price-meals
https://www.acps.k12.va.us/departments/facilities-operations/the-office-of-school-nutrition-services/menus
https://www.acps.k12.va.us/families/back-to-school-guide
https://www.acps.k12.va.us/families/back-to-school-guide


 

 

ተመልከቱ። ቤተሰቦች፤ ከተወሰኑ የትምህርት ቤት ዜናዎች ጋር ግንኙነታቸው ሳይቋረት - የእያንዳንዱ ትምህርት ቤት ድህረ-ገጽ በመጎብኘት 

በግንኙነት መቆየት ይችላሉ። 

 

በድህረ-ገጹ ላይ ከተጨመረው አንዱ አስደሳች-ገጽታ ውስጥ፤ ቤተሰቦች በከፍተኛ ጥራት ትርጉም በደቂቃዎች ውስጥ እንዲያገኙ 

የሚያደርገው ነው። አዲሱ የማስተርጎሚያ ዘዴ፤ የበለጠ የተመቻቸ ተሞክሮን ለተጠቃሚዎች ለመስጠት እና የተተረጎመው-ይዘት በበለጠ 

ትክክለኛነት እንዲቀብ ያደርጋል። ማስተርጎሚያውን ለማግኘት፤ በማንኛውም የACPS ድህረ-ገጽ - በቀን-ማዕዘን በኩል የሚገኝ እና 

የአሜሪካ ባንዲራ (U.S. Flag) ባለበት ወይም “English'’ የሚለው ቃል በመጫን - ወደሚፈልጉት ቋንቋ - ወደታች-ከሚዘረዝረው 

መምረጫ (dropdown menu) መምረጥ ይቻላል።  

 

ድህረ-ገጹን በድጋሚ-ዲዛይን ማድረግ፤ ግንኙነቶችን የሚያግዝ እና በቤተሰቦች እና በትምህርት ቤቶቻችን እና ክፍል/division መካከል 

ተሳትፎ-እንዲጠነክር ይረዳል። ቤተሰቦች፣ ተማሪዎች እና ሠራተኞች - ጠንካራ የሆነ ግንኙነቶች ለማዳበር እንዲችሉ የሚረዳ እና፣ 

ከACPS ፍትሃዊ-እኩልነት ያለው ትምህራዊ ተሞክሮን ከማካሄድ ጋር ጎን ለጎን ይሄዳል። 

 

ለአዲሱ የትምህርት ዓመት፣ የACPS ቤተሰቦች እንዲዘጋጁ መርዳት  

 

 
የአሌክሳንድሪያ ከተማ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች (Alexandria City Public Schools (ACPS)፤ ለ2022-23 የትምህርት ዓመት 

ጠንካራ-የሆነ አጀማመር - ቤተሰቦቻችን የሚያስፈልጓቸውን መረጃዎች በቀላሉ እንዲያገኙ ለመርዳት እዚህ ይገኛል።  የሚከተለው መረጃ 

አካትቶ የያዘው፤ አስፈላጊ-የሆኑ የመረጃ-ምንጮችን እንዲሁም ከACPS ጋር ግንኙነት ማድረጊያ ዕድሎችን ይዟል። 

 

ቤተሰቦች፤ ጊዜውን የጠበቀ መረጃን - በትምህርት ቤት ክፍል (school division) ምን እየተካሄደ እንደሆነ ለማወቅ፤  ወደ ‘ACPS 

Express’ አባል-ለመሆን መመዝገብ ይችላሉ። ጽሁፎቹ የሚገልጹት፤ የACPS አጋርነቶችን እና ተማሪዎቻችን፣ ፕሮግራሞች እና 

ሠራተኞች - ውጤታማነቶች ላይ ትኩረት ያደረገ፣ እንዲሁም “ልትጠቀሙበት የምትችሉትን ዜና (news you can use)” 

ማስታወሻዎች እና አዲስና ማሻሻያዎች (updates) የሚያንፀባርቅ ነው።  

የተማሪ፣ የሥነ-ምግባር ደንብ (Code of Conduct፟) 

ሁሉም ቤተሰቦች፤ የACPS የተማሪ፣ የሥነ-ምግባር ደንብ (Code of Conduct፟)ን እንዲመለከቱ-ምክር የሚሰጣቸው፤ እና ተማሪዎች 

- የትምህርት ቤት አካባቢውን በደህንነት በመጠበቅ ላይ እንዳሉ፣ መማርን በሚያበረታታ ባህሪዎች ውስጥ እንዲሳተፉ ይበረታታሉ። 

ተማሪዎች - የማህበራዊ፣ ስሜታዊ እና የቀለም ትምህርት ችሎታዎችን ለመገንባት መርዳት፤ በትምህርት ቤታችን ማህበረሰብ ውስጥ - 

በመማር ሂደቱ ውስጥ በጣም ስኬታማ ለመሆን የሚያስፈልጋቸው ጠቃሚ ክፍል ነው። 

https://www.acps.k12.va.us/about-us/acps-express-newsletter
https://www.acps.k12.va.us/about-us/acps-express-newsletter
https://www.acps.k12.va.us/about-us/acps-express-newsletter
https://acps-conduct.cleancatalog.net/


 

 

ትምህርት ቤት እና መኖሪያ ቤትን የሚያገናኝ - የቤተሰብ የግንኙነት-ክፍል 

የቤተሰብ የግንኙነት-ክፍሎች (Family liaisons)፤ ከዚህ-ቀደም የወላጅ የግንኙነት-ክፍሎች (parent liaisons) ተብሎ-ይታወቅ 

የነበረው፤ በትምህርት ቤት ክፍል (school division) መካከል ግንኙነቶችን ለማሳደግ ረድቷል። በቤተሰቦች እና በትምህርት ቤቶቻችን 

መካከል ዕምነትን ለማሳደግ፤ የግንኙነት ክፍላችን - ለቤተሰቦች የሚያስፈልጓቸውን መረጃዎች እና እረዳታዎችን እንዲያገኙ በማድረግ፤ 

የተማሪያቸው የቀለም-ትምህርት እና የማህበራዊ ስሜታዊነት ስኬታማነት - በትምህርት ቤት ውስጥ እና ከዚያም-ባለፈ መልኩ፣ 

እንዲረጋገጥላቸው ለማድረግ ይሠራሉ። ACPS፤ ስምንት በትምህርት ቤት ውስጥ መሠራት ያደረጉ የግንኙነት ክፍሎች (liaisons)፣ እና 

አራት በክፍሉ-ዙሪያ (divisionwide) የሚገኙ - ሁለት-ቋንቋ የሚናገሩ የግንኙነት ሠራተኞች አሉት። 

● ተስፋዬ አምበርብር (Tesfaye Amberber)፤ የአማርኛ ቋንቋ (በክፍሉ-ዙሪያ/divisionwide) 

● ናሲባ ቤንግሃነም (Nassiba Benghanem)፤ የአረብኛ ቋንቋ (በክፍሉ-ዙሪያ/divisionwide) 

● አድሪያና ኦልግዊን አልካላ (Adriana Olguin Alcala)፤ የስፓኒሽ ቋንቋ (በክፍሉ-ዙሪያ/divisionwide) 

● ካሪና ራሞስ (Karina Ramos)፤ የስፓኒሽ ቋንቋ (በክፍሉ-ዙሪያ/divisionwide) 

 

● አና ቦኒላ (Ana Bonilla)፤ አሌክሳንድሪያ ከተማ ከፍተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት (Alexandria City High School) 

● ሳልማ አሽማዊ (Salma Ashmawi)፤ ፈርዲናንድ ቲ. ዴይ (Ferdinand T. Day) የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት ቤት 

● ዲያና ካቫጃል (Diana Carvajal)፤ (Francis C. Hammond) መካከለኛ (Middle) ትምህርት ቤት 

● ማሪንስ ላርስ (Marines Lares)፤ ጆርጅ ዋሽንግተን (George Washington) መካከለኛ ደረጃ (Middle) ትምህርት 

ቤት 

● ማይራ ማቲውስ (Myra Matthews)፤ ጄምስ ኬ. ፖልክ (James K. Polk) የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት ቤት 

● ኒዲአ ሜንአቾ (Nidia Menacho)፤ ጆን አዳምስ (John Adams) የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት ቤት 

● ሮዛ ላንድሮስ (Rosa Landeros)፤ ማውንት ቨርነን ኮሚውኒቲ (Mount Vernon Community) ትምህርት ቤት 

● ሻኔል ጆንስ (Shanell Jones)፤ ፓትሪክ ሄንሪ (Patrick Henry) ከK-8 ትምህርት ቤት 

ከACPS ጋር ግንኙነት ማድረግ 

ከትምህርት ቤት ክፍል/school division ጋር፣ ቤተሰቦች የሚነጋገሩባቸውን በርካታ መንገዶች አሉ። 

 

● Ask ACPS - ስለ በክፍሉ-ዙሪያ (division-wide) የሚገኙ ጉዳዮች፤ ጥያቄዎች ላሏቸው ቤተሰቦች እርዳታ ይሠጣል። 

ጥያቄዎችን ማጋራት፣ አስተያየቶችን እና ስጋቶችን በask@acps.k12.va.us አማካኝነት ማቅረብ፤ ለእርዳታ-ከማህበረሰብ 

ተሳትፎ ቡድናችን ጋር እንድትገናኙ-ያደርጋችኋል። ሚስጢራዊ (confidential) መረጃዎች ከማጋራት፣ እና የትምህርት ቤት 

አስተዳደሮችን ስለ-ትምህርት ቤትን በተለዩ-ሁኔታ የሚመለከቱ ጉዳዮችን ማነጋገርን ጨምሮ፤ በዚህ በኩል ከመጠቀም 

እንድትቆጠቡ እንጠይቃለን። 

 

● የACPS በሁለት-ቋንቋ የእርዳታ-መስመር፤ ከትምህርት ቤት ክፍል/school division እርዳታን ለሚፈልጉ ቤተሰቦች - 

አገናኝ በመሆን ይረዳል። የእርዳታ-መስመሩን (Helpline)፤ ከሰኞ-አርብ፣ ከ10 a.m. እስከ 3 p.m. ድረስ፣ በሚከተሉት 

ቁጥሮች ቴክስት (text) ማድረግ ወይም መደወል ይቻላል: 

● ለእንግሊዘኛ ቋንቋ፣ በ703-844-1763 ቴክስት (text) አድርጉ ወይም ደውሉ 

● ለስፓኒሽ ቋንቋ፣ በ703-844-3424 ቴክስት (text) አድርጉ ወይም ደውሉ 

● ለአማርኛ፣ በ703-927-6866 ቴክስት (text) አድርጉ ወይም ደውሉ 

● ለአረብኛ፣ በ703-927-7095 ቴክስት (text) አድርጉ ወይም ደውሉ 

 

● ስፓኒሽ፣ አማርኛ፣ አረብኛ፣ ፋርሲ፣ እና ፓሽቶ ከሚናገሩ፤ በቀጥታ-መስመር ላይ የሚገኙ አስተርጓሚዎች - ከትምህርት ቤቱ ጋር 

በስልክ-ላይ እንዳሉ ሊቀርቡ ይችላሉ። የACPS’ toll-free ቁጥርን በ 1-833-611-1667 ደውሉ፣ እና ለትምህርት ቤቱ 

የተመደበውን የቋንቋ ኮድ (language code) አስገቡ። 

https://www.acps.k12.va.us/departments/school-community-relations/community-partnerships-and-engagement/family-and-community-engagement/parent-liaisons
mailto:tesfaye.amberber@acps.k12.va.us
mailto:nassiba.benghanem@acps.k12.va.us
mailto:adriana.olguin.alcala@acps.k12.va.us
mailto:karina.ramos@acps.k12.va.us
mailto:abonilla@acps.k12.va.us
mailto:salma.ashmawi@acps.k12.va.us
mailto:diana.carvajal@acps.k12.va.us
mailto:marines.lares@acps.k12.va.us
mailto:myra.matthews@acps.k12.va.us
mailto:nidia.menacho@acps.k12.va.us
mailto:rlandero@acps.k12.va.us
mailto:shanell.jones@acps.k12.va.us
https://www.acps.k12.va.us/contact-us/ask-acps
mailto:ask@acps.k12.va.us
https://www.acps.k12.va.us/contact-us/language-line
https://www.acps.k12.va.us/contact-us/language-line


 

 

የአሌክሳንድርያ የፒቲኤ (PTA) ካውንስል 

የአሌክሳንድርያ የፒቲኤ (PTA) ካውንስል (Alexandria PTA Council (PTAC)፤ ለሁሉም የ‘ACPS’ ተማሪዎች እና ቤተሰቦች፤ 

ወኪል-ተከራካሪ ድምፅ፣ እና ሃሳቦችን ለመቀያየር እና በትምህርት ቤታችን ማህበረሰብ ውስጥ ተሳታፊ ሆኖ ለመቆየት - ግሩም-የሆነ 

ኔትወርክ ሆኖ የሚያገለግል ነው። በስብሰባ የጊዜ-ሰሌዳዎች እና በተጨማሪ ነገሮች ላይ፣ የበለጠ መረጃ ለማግኘት፤ Alexandria 

Council of PTAsን ጎብኙ። 

በACPS ውስጥ የሚገኙ በራሪ-ወረቀቶች (Newsletters) 

የትምህርት ቤት ክፍላችን፣ ለባለድርሻ-አባላት (stakeholders) ለሚፈልጓቸው ልዩ-የሆኑ መረጃዎች - በልዩ-ሁኔታ የተዘጋጀ የመረጃ-

ምንጮች እና በራሪ-ወረቀቶች (newsletters) አለው። 

 

● አን አር. ሊፕኒክ (Anne R. Lipnick) - የልዩ ትምህርት (Special Education) የወላጅ የመረጃ-ምንጭ ማዕከል 

(Resource Center) (PRC)፤ በአሌክሳንድርያ ከተማ ውስጥ፣ ስብጥር-ያላቸውን - ከጉዳተኝነት ጋር የሚገኙ ልጆች 

ያሏቸው ቤተሰቦችን - በልጆቻቸው-ትምህርት ላይ ተጠሪ-ተከራካሪ ለመሆን የሚያስፈልጓቸውን መረጃዎችን በማቅረብ 

ያገለግላል። በዝግጅቶቻቸው፤ በዚያው-ጊዜ የማስተርጎም አገልግሎት (Simultaneous interpretation) የሚገኝ ይሆናል። 

የ‘PRC newsletter’፤ ዌቢናሮች/webinars፣ አውደ-ጥናቶች/workshops፣ የምርምር-ጥናቶች እና ልዩ ዝግጅቶችን እና 

እንቅስቃሴዎችን ጨምሮ፤ ቤተሰቦችን በዝግጅቶች ላይ ያሉ አዲስና-ማሻሻያዎች (updates)ን ያቀርባል።  

 

● The Capital Improvement Program (CIP) newsletter፤ ስለ ACPS የካፒታል ዕቅድ ፕሮጀክቶች (capital 

planning projects) - ማህበረሰቡ መረጃ-እያገኘ እንዲቆይ ያደርጋል። በየወሩ፤ በመጀመሪያው ሰኞ ቀን የሚወጣውን በራሪ-

ወረቀት (newsletter) ለማግኘት፤ ተመዝገቡ (Sign up አድርጉ)። 

አዲስና-የተስተካከለውን (Updated) - የጤና እና የደህንነት መመሪያዎችን ተመልከቱ፤ እና 

በቦታ-ላይ ለሚሰጠው የCOVID-19 ምርመራ ተመዝገቡ 

 

 

አዲስና-የተስተካከለው (Updated) - የጤና እና የደህንነት መመሪያዎች 

የCOVID-19 የጤና እና የደህንነት መመሪያዎች - ለ2022-23 የቀለም-ትምህርት ዓመት - አዲስና ማስተካከያ (updated) ተደጓል። 

በACPS ህንፃ መግቢያዎች ላይ የሰውነት-ሙቀት መለኪያ (temperature screening) ከእንግዲህ-ባይኖርም፤ ተማሪዎች፣ 

ሠራተኞች እና ቤተሰቦች፤ ዕለታዊ የህመም ምልክትን መመልከቻ: Self-Check ጥያቄዎችን፤ ወደ ACPS ተቋም ከመግባታቸው በፊት፣ 

በየቀኑ-ምልከታ ማድረጋቸውን እንዲቀጥሉ ያበረታታል። ACPS፤ የCOVID-19ን በተቋሞቻችን ውስጥ ያሉ-ታማሚዎችን መቆጣጠሩን 

ከቤተሰቦቻችን ጋር ሆኖ የሚቀጥል ሲሆን፤ ነገር ግን፣ ለየግል ታማሚዎች የቅርብ-ንክኪ ያላቸውን መከታተል (contact tracing)ን - 

ከእንግዲህ-አያካሂድም።  

http://alexvaptac.org/
http://alexvaptac.org/
https://www.acps.k12.va.us/departments/teaching-learning-leadership/office-of-specialized-instruction/special-education-parent-resource-center
https://www.acps.k12.va.us/departments/teaching-learning-leadership/office-of-specialized-instruction/special-education-parent-resource-center
https://www.acps.k12.va.us/departments/facilities-operations/office-of-capital-programs-planning-design
https://www.acps.k12.va.us/daily-symptom-checker
https://www.acps.k12.va.us/daily-symptom-checker


 

 

 

ለተማሪዎች፣ ሠራተኞች፣ ጎብኚ-እንግዶች እና በጎ-ፈቃድ ሠራተኞች፤ በትምህርት ቤት ውስጥ እና በአውቶቡሶች ውስጥ፣ ማስክ (Masks) 

ማድረግ - አሁንም በምርጫ-የሚደረግ (optional) ሆኖ ይቀጥላል። አሌክሳንድርያ - በመካከለኛ/Medium ወይም ከፍተኛ/High 

የማህበረሰብ ስርጭት ደረጃ ላይ በሚሆን ጊዜ፤ እንደ CDC መመሪያ መሠረት፤ ACPS፣ የፊት መሸፈኛ ማስኮች (masks) እንዲደረጉ 

በእጅጉ-ማበረታታቱን ይቀጥላል። እንደ ተጨማሪ እርምጃ ሆኖ፤ በምሣ ጊዜ - ሲመገቡ ተጨማሪ ቦታ እና ርቀት እንዲኖራቸው ለሚፈልጉ 

ተማሪዎች - ተይዞ-የተቀመጠ የመቀመጫ ክፍሎች/sections  ማዘጋጀታቸውን - ትምህርት ቤቶች ይቀጥሉበታል። 

 

አሁን ለማንኛው ዕድሜው ከስድስት-ወር በላይ ለሆነ ሁሉ መገኘት የሚችለውን፤ ቤተሰቦች፤ ለተማሪዎች የCOVID-19 ክትባትን 

እንዲያስከትቡ በእጅጉ-እናበረታታለን።  ለተጨማሪ መረጃ እና በአሌክሳንድርያ ከተማ የክትባት ክሊኒኮችን ለማግኘት፤  

https:www.alexandriava.gov/Vaccinesን ጎብኙ።  

 

በአሁኑ ጊዜ ስለአለው የጤና እና የደህንነት ጥበቃ መመሪያዎችን ላይ ተጨማሪ መረጃዎች - በaccessed online ላይ መገኘት 

ይችላል።የታመሙ ተማሪዎች፣ በመኖሪያ-ቤትም ሆነ ወይም በትምህርት ቤት ውስጥ ከታመሙ፤ በACPS Policy JHCF: Student 

Wellness ውስጥ የተቀመጠውን መመሪያዎች መከተል አለባቸው።  

ነፃ ለሆነው፣ በቦታው-ለሚደረግ የCOVID-19 ምርመራ - ተመዝገቡ 

በ2022-23 የትምህርት ዓመት ወቅት፣ በምርመራ-አገልግሎት ሰጪያችን ‘Aegis’ አማካኝነት - ACPS፣ ሣምንታዊ የCOVID-19 

ምርመራን በትምህርት ቤት ቦታው ውስጥ - አሁንም እንደገና በነፃ የሚሰጥ ይሆናል። ለመካፈል-እንዲችሉ፤ ቤተሰቦች እና ሠራተኞች - 

በ‘Aegis’ አማካኝንነት መመዝገብ ያስፈልጋቸዋል። ላለፈው-ዓመት ወይም በበጋ (summer) ወቅቱ ውስጥ፤ ተማሪዎች እና ሠራተኞች 

ተመዝግበው የነበረ-ቢሆንም እንኳን፤ ሁሉም-ሰው፣ ለ2022-23 የትምህርት ዓመት - አሁን እንደገና መመዝገብ አለባቸው።   

● እባካችሁን፤ ወደ ACPS On-Site COVID-19 Testing ድህረ-ገጽ በመሄድ፤ የእናንተ ቦታ - ለሣምንታዊው ምርመራ፣ 

አገልግሎት - የሚሰጥበትን ቀን እና ሰዓት ተመልከቱ። 

● በ‘Aegis’ በኩል የሚሰጠው የምርመራ-ዓይነቶች፤ የ‘PCR’ ምርመራዎች - ከ‘አንቲጂን/ራፒድ (antigen/rapid) 

ምርመራዎች ጋር ነው። ይህም ማለት፤ ምርመራው ከተደረገ  በ24 እና 72 ሰዓታት መካከል ባለው-ጊዜ ውስጥ፤  አሁን - 

የምርመራ-ውጤቶቹን ማግኘት ይቻላል። 

● ባለፉት 90 ቀናቶች ውስጥ፣ COVID-19 ይዞት የነበረ ማንኛውም ግለሰብ፤ ከ‘Aegis’ ጋር በሚደረግ ምርመራ ውስጥ 

መካፈል-የለበትም፤ ይህም-የሆነበት ምክንያት፤ ምንም እንኳን ከእንግዲህ በሽታውን-አስተላላፊ ባይሆኑም እንኳ - ቫይረሱ-

እንዳለ (positive) መሆናቸው ማሳየቱን ሊቀጥል ስለሚችል ነው። 

● በትምህርት ዓመቱ ሙሉ-ባለው ጊዜው ውስጥ፣ በሣምንታዊው ምርመራ - ለመመርመር፤ ተማሪዎች እና ሠራተኞች - አንድ-ጊዜ 

ብቻ መመዝገብ ያስፈልጋቸዋል። በየ-ሣምንቱ መመዝገብ፤ አያስፈልግም። 

 

ቤተሰቦች፤ ተማሪዎችን በACPS ተማሪዎች: የ‘Aegis COVID’ በሽታው እንዳለ መመርመሪያ (Screening testing) ምዝገባ ላይ 

ሊያስመዘግቡ ይችላሉ። የ‘ACPS’ ሠራተኞች፤ በACPS ሠራተኛ: የ‘Aegis COVID’ በሽታው እንዳለ መመርመሪያ (Screening 

testing) ምዝገባ ላይ መመዝገብ ይችላሉ። 

 

ሁሉም የACPS ትምህርት ቤቶች፤ ከሣሙዔል ተከር (Samuel W. Tucker) የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት ቤት በስተቀረ - 

የCOVID-19 ምርመራን፣ በኦገስት (August) 29 ቀን 2022 ሣምንት-ጀምሮ - የሚጀምር-ይሆናል። ከተከር (Tucker) ምርመራ 

የሚጀምረው - ከ10 a.m. እስከ እኩለ-ቀን ድረስ - ማክሰኞ - ኦገስት (Aug.) 16 እና ማክሰኞ (Tues.)፣ ኦገስት (Aug.) 23 ቀን 

2022 ሲሆን፤ ከዚያም-በመቀጠል፣ ከሴፕቴምበር (Sept.) 1 ቀን 2022 ጀምሮ - በተከር (Tucker) የጊዜ-ሰሌዳ የተያዘለት 

የምርመራ-ቀን - ሁልጊዜ ሐሙስ ቀን ላይ - ከላይ ባለው በዚሁ በአንድ-ዓይነት ሰዓት ላይ ይሆናል። 

 

በምዝገባ ሂደቱ ላይ ማንኛውም አስቸጋሪ-ሁኔታ በሚገጥም-ጊዜ፤ እባካችሁን ወደ VASchools@testingworks.com ኢሜል 

አድርጉ። ስለ ‘COVID-19 የምርመራ ፕሮግራም’ ጥያቄዎች ካላችሁ፤ እባካችሁን፣ የACPS የቅርብ-ንክኪ ያላቸውን መከታተያ ቡድን 

(ACPS Contact Tracing Team)ን፣ በcontacttracing@acps.k12.va.us ወይም በ 703-619-8082 አነጋግሩ። 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html
https://www.alexandriava.gov/Vaccines
https://www.alexandriava.gov/Vaccines
https://www.acps.k12.va.us/departments/student-services-equity/office-of-student-support-teams/covid-guidelines
https://resources.finalsite.net/images/v1656548562/acpsk12vaus/wpukbbeymfl6lgxaetiw/JHCF-StudentWellnessPDF.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1656548562/acpsk12vaus/wpukbbeymfl6lgxaetiw/JHCF-StudentWellnessPDF.pdf
https://www.acps.k12.va.us/departments/student-services-equity/office-of-student-support-teams/on-site-covid-19-testing
https://my.primary.health/l/alexandria-city-public-schools
https://my.primary.health/l/alexandria-city-public-schools-staff
https://my.primary.health/l/alexandria-city-public-schools-staff
mailto:VASchools@testingworks.com
mailto:contacttracing@acps.k12.va.us


 

 

 

በሁሉም ትምህርት ቤቶቻችን እና ማዕከሎቻችን ውስጥ ጤናማ የሆነ አካባቢን ጠብቆ-ለመቆየት አብረን በምንሰራበት-ጊዜ፤  ታላቅ-የሆነ 

ተለዋዋጭ-ሁኔታዎችን የመቀበል እና አልበገር-ባይነት በማሳየት-የሚቀጥሉ - ሁሉም ቁርጠኛ-ለሆኑ ሠራተኞች እና ቤተሰቦች፤ ACPS 

ምስጋና-ያቀርባል። 

ከACPS ጋር አብራችሁ-ተካፈሉ: ለአስተማሪዎች፣ ለተተኪ-አስተማሪዎች 

(Substitutes)፣ ለመጓጓዣ እና ሌሎችም - ክፍት-የስራ ቦታዎች 

 

 
 የአሌክሳንድሪያ ከተማ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች (Alexandria City Public Schools (ACPS) - የሰው-ኃይል አስተዳደር 

(Human Resources)፤ ከፍተኛ ብቃት ያላቸውን ሠራተኞች ለመቅጠር እና ወደ ጠንካራ-ትጋት ያለው የትምህርት ቤት ክፍሉን 

እንዲቀላቀሉ እና ግሩም የሆኑ ተማሪዎቻችንን በ2022-23 የትምህርት ዓመት ውስጥ እንዲያገለግሉ ለማድረግ ስራ-በዝቶበት ሲሰራ-

ቆይቷል። ACPS፤ ለአስተማሪዎች፣ ተተኪ-አስተማሪዎች (substitute teachers)፣ ለመጓጓዣ - የስራ-ድርሻዎች፣ ለእርዳታ-ሰጪ 

ሠራተኞች እና ሌሎችም፤ ክፍት-የስራ ቦታ አለው። በACPS ውስጥ ስለመስራት - የበለጠ ለማወቅ፤ እና የሚያስፈልጉትን ማረጋገጫዎች 

እና ፈቃዶችን ለማወቅ፤ እባካችሁን - የACPS የስራ-መስክ (Careers) ድህረ-ገፃችንን ጎብኙ። ድንቅ-የሆነውን ቡድን ለመቀላቀል 

ፍላጎት ያላቸውን ሁሉ፤ እና የአሌክሳንድርያ ከተማ ልጆችን ለወደፊት ዝግጁ ለማድረግ መርዳት ለሚፈልጉ ሁሉ - 

በቅጥር/employment ድህረ-ገፃችን አማካኝነት እንዲያመለክቱ እናበረታታለን።  

የ(ACPS) - በአጋርነት እና በጎ-ፍቃደኝነት (Partner & Volunteer) ላይ ጉልህ-

ነገሮች: ‘ወላጆች፤ ደህንነቱ ለተጠበቀ የአሌክሳንድርያ ትምህርት ቤቶች (Parents for 

Safe Alexandria Schools)’ 

 

 

https://www.acps.k12.va.us/departments/human-resources/employment-opportunities
https://acps.tedk12.com/hire/index.aspx


 

 

የሁሉም ተማሪዎች እና ሠራተኞች ደህንነት - በአሌክሳንድሪያ ከተማ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች (Alexandria City Public Schools 

(ACPS) ውስጥ፣ ከፍተኛ-የሆነ አስፈላጊነት የሚሰጠው ነው። ከ‘ወላጆች፤ ደህንነቱ ለተጠበቀ የአሌክሳንድርያ ትምህርት ቤቶች 

(Parents for Safe Alexandria Schools (PSAS) ጋር፤ ከማህበረሰብ አጋሮቻችን ከተውጣጡት ጋር፤ የትምህርት ቤት 

ክፍሉ/school division - በጦር-መሳሪያ ጥቃት መከላከያ ጋር ግንኙነት ያላቸውን መረጃዎች - የደህንነት ልምምዶችን ለማድረግ 

ትኩረት በማድረት ያጋራል። 

  

ከአራት የACPS ትምህርት ቤቶች ውስጥ ከሚገኙ አራት እናቶች በ2018 የተመሠረተው፤  ከፓክላንድ (Parkland, Fl.) ከፍተኛ 

ደረጃ ትምህርት ቤት ተኩስ (shooting) በኋላ - በሂደት-ላይ ያለ የማስፈራሪያ የALICE ፕሮግራምን ACPS ለማስፈጸም ከPSAS 

ጋር አብሮ-ለመስራት በመጣ ጊዜ የተጀመረ ነው።  PSAS፤ የALICE ፕሮግራምን የተመለከተ እና የገመገመ፤ እና በሁሉም ዕድሜ 

ደረጃዎች ላይ የሚገኙ - ሠራተኞች እና ቤተሰኦብችን ለመርዳት - ተጨማሪ የመረጃ ምንጮች እና መረጃዎችን እንዲገኙ ሃሳብ ያቀረበ 

ነው። የወላጅ አማካሪ ቡድን (The parent advocacy group)፣ በተጨማሪም - የማህበረሰቡን ቀጣይ-የሆነ በጦር-መሣሪያ ጥቃት 

መከላከል ላይ ትኩረት ማድረግን ማስፈለጉ ላይ ምላሽ-ሰጥቷል።  

 

የአሌክሳንድርያ ከተማ ትምህርት ቤት ቦርድ- የ‘Resolution Against Gun Violence’ በጁን (June) 2 ቀን 2022 ስብሰባው 

ላይ ባጸደቀው መሠረት፤ የPSAS አጋር-መስራች የሆኑት ካትሪን ኢስቴስ (Catherine Estes) - የተወሰደው እርምጃ “ጉልህ-ሆኖ 

የሚያስፈል/significant” ብለው ጠርተውታል፤ ምክንያቱም አስፈላጊ-የሆኑ ውይይቶችን በማንጸባረቅም-ይ እያለ - ለልጆቻችን እና 

ለመላው ማህበረሰባችን - መሪነትን ያሳያል - ብለዋል። 

  

ከአጀማመሩ ጀምሮ፤ የPSAS - ከACPS ጋር ያለው አጋርነት፤ በጦር-መሣሪያ ደህንነት ላይ ትኩርት በማድረግ ረድቷል። ድርጅቱ፤ 

የመጀመሪያ የACPS የደህንነት ፎረምን - ከአሌክሳንድርያ የፒቲኤ (PTA) ካውንስል (PTAC) ጋር እና የትምህርት ቤት 

ክፍል/school division ጋር፣ በኦንቶበር (October) 2019 - የጋራ-ስፖንሰር ሆኖ አከናውኖ-ነበር። በተጨማሪም፤ Be SMART 

የሚለውን - የጦር-መሣሪያ ደህንነት ማቅረቢያዎችን - በACPS ትምህርት ቤቶች እና በማህበረሰቡ ውስጥ አቀናብሮ-ነበር። ኢስቴስ 

(Estes) እንዳሉት፤ “ልጆችን ከጦር-መሣሪያ ጥቃት መጠበቅ፣ የአዋቂዎች ኃላፊነት ነው።” ብለዋል። ነገር-ግን፤ ጨምረው-ሲገልጹ፣ ‘Be 

SMART’ የጦር-መሣሪያ ደህንነት ትምህርት-መስጫ ፕሮግራም ሆኖ አዋቂዎችን ለማሳወቅ የተዘጋጀ ቢሆንም፤ ትምህርት ቤቶች እና 

ቤተሰቦች ሊጠቀሙበት የሚችሉት - በእድሜ ተገቢ በሆነ መንገድ ከልጆች ጋር ስለጦር-መሣሪያ መካላከያ እርምጃዎች ግንኙነትን በማድረግ 

- እንደ ጠቃሚ የመረጃ-ምንጮችን አካትቶ የያዘ ነው። ‘Be SMART’፤ ስለጦር-መሣሪያ ደህንነት እና የልጅ በመሣሪያ መሞትን እና 

ጉዳቶችን ለመከላከል እንዴት ኃላፊነት ያለው እርምጃን መውስደ እንደሚቻል - በመደበኛ-ሁኔታ ንግግሮችን ለማካሄድ ይረዳል።  

 

የ‘Be SMART’፣ የጦር-መሣሪያ ደህንነት ማዕቀፍ፤ ለቤተሰቦች የሚከተሉትን አከትቶ ይሰጣል: 

● በመኖሪያ ቤት እና በተሽከርካሪዎች ውስጥ የሚገኙ ሁሉንም-መሣሪያዎች (guns) በጥበቃ-ይዞ ማስቀመጥ። 

● በጦር-መሣሪያዎች ዙሪያ፣ ሊኖር የሚገባ ኃላፊነት-ያለው ባህሪይን፣ ሞዴል-አድርጎ ማሳየት። 

● በጓደኞች መኖሪያ-ቤተኦች ውስጥ፤ በተገቢ-ጥበቃ ያልተቀመጡ የጦር መሣሪያዎች (guns) ስለመኖር/አለመኖራቸው መጠየቅ። 

● እራስ-በማጥፋት ላይ -  የጦር መሣሪያዎች (guns) ያላቸውን ሚና እውቅና-መስጠት። 

● ‘Be SMART’ እንዲሆኑ፤ ለእኩዮቻችሁ መንገር። 

  

በጦር መሣሪያ (gun) ላይ - ጥቃት-እንዳያደርሱ ማስቆም - የባለብዙ-ክፍል ያለው ጥረት ነው። PSAS እንደሚለው፤ ደህንነቱ-በተጠበቀ 

ቦታ ማስቀመጥ/safe storage አንዱ-አካል ነው፤ የአሌክሳንድርያ ከተማ - የጦር-መሣሪያ ላይ መቆለፍ እና የመድኅኒት ሣጥኖችን 

መቆለፍ - ከእራስ-መግደል መከላከል ጥረቶች ውስጥ - አንዱ አካል ነው። ኢስቴስ (Estes) በተጨማሪም፤ ማህበራዊ መካተትን 

(social inclusion)ን ባሉ ጉዳዮች ላይ ምላሽ-በሚሰጡ -በስነልቦና-ባለሞያዎች (psychologists)፣ ካውንስለሮች፣ እና በማህበራዊ 

ሠራተኛ (social workers) ተውጣጥቶ-የተመሠረተውን - የ‘ACPS’ ተማሪ የእርዳታ ቡድኖች (Student Support Teams) 

ስለሚሰጡት-ጥቅሞች አድናቆታቸውን ገልጸዋል። ACPS - የማህበራዊ፣ ስሜታዊ እና የቀለም ትምህርት (Social, Emotional, and 

Academic Learning (SEAL) ትምህርቶች በስርዓተ ትምህርት ውስጥ፤ የአዕምሮ ጤና ጽንሰ-ሃሳቦችን እና እንቅስቃሴዎችን - 

ለሚያስፈልጋቸው ተማሪዎች አቅርቦ ማካተቱ ጠቃሚ-መሆኑን-እንደሚያምኑበት-ገልጸዋል።  

 

https://besmartforkids.org/
https://www.alexandriava.gov/dchs-connect/2022-04-07/gun-locks-and-medication-lock-boxes-available-as-part-of-suicide-prevent
https://www.alexandriava.gov/dchs-connect/2022-04-07/gun-locks-and-medication-lock-boxes-available-as-part-of-suicide-prevent


 

 

PSAS በመጨመርም - ቤተሰቦች የSandy Hook Promise’s Know the Signs programን እንዲመለከቱት - ሊደርስ-

የሚችል ማስፈራሪያን፣ በተለይ-ደግሞ በማህበራዊ ሚዲያ (social media) ቀደም-ብሎእ ለመገንዘብ ስለሚረዳቸው፣ እንዲመለከቱት 

ያበረታታል። ‘Passage of the Bipartisan Safer Communities Act’ — የመጀመሪያ ዋና በኮንግረስ በሦስት አስርት-

ዓመታት ውስጥ የተደነገገው -  የጦር-መሣሪያ ደህንነት ሕግ — የአዕምሮ ጤና አገልግሎቶችን ማግኘት እና በጦር-መሣሪያ ጥቃት ምክንያት 

የሚፈጠር ቀውስን ምላሽ-ለመስጠ፣ ለልጆች እና ቤተሰቦች - መጠነ-ሰፊ የማህበረሰብ እና በትምህርት ቤት-ውስጥ መሠራት ያደረገ የጤና 

አገልግልቶችን ለማቅረብ ተስፋፍቶ-የቀረበ ነው። 

  

ወደፊት እየተጓዝን በምንመለከት ጊዜ፤ PSAS - ከACPS እና ከPTAC ጋር - በጦር-መሣሪያ ጥቃት መከላከል ላይ ዕቅድ እና 

የፕሮግራም-አሰራርን፤ ቀጣይ-በሆነ መገናኛዎች አማካኝነት መረጃዎችን ማጋራትን መቀጠል፣ እና በALICE የፕሮግራም-አሰጣጥ ላይ እና 

በBe SMART ላይ ለሁሉም-ማዳረስ ስራ በመስራት - የACPS ቤተሰቦች የሚፈልጓቸው የመረጃ-ምንጮች፣ በዚህ-ወሳኝ በሆነ ርዕስ 

ላይ እንዳላቸው ማረጋገጥን ጨምሮ - ጠንካራ-ትብብሩን በመቀጠል ለመስራት ይፈልጋል።   

በኦገስት (Aug.) 4 ቀን - የአሌክሳንድርያ የCOVID-19 ማህበረሰብ ያለበት ደረጃ 

 

እስከ ኦገስት (August) 4 ቀን - ባለው-ጊዜ፤ የአሌክሳንድርያ ከተማ የCOVID-19 ማህበረሰቡ-የሚገኝበት ደረጃ - መካከለኛ ሲሆን፤ 

ባለፉት ሰባት ቀናቶች ውስጥ፤  በየ100,000 ሰዎች፣ 304.8 ታማሚዎች አሉት። የበለጠ ለማወቅ፤ Alexandria COVID-19 

dashboard ጎብኙ። 

 

https://www.sandyhookpromise.org/our-programs/program-overview/
https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures
https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures

