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Lo g is t ics  fo r  o ur  m e e t ing

⊚ Please mute yourself unless you are speaking
⊚ Use the  raise  hand or type  in the  comment  to ask a 

quest ion

⊚ J anine  Wrightson is following comments 
⊚ Presentat ion will be  on our school web page



Log ís t ica  p a ra  nue s t ra  Re unión

⊚ Favor de silenciar su micrófono a menos que esté hablando. 

⊚ Para hacer una pregunta ut ilice  la mano levantada              

e scriba su pregunta en e l chat  

⊚ J anine  Wrightson está leyendo los comentarios
⊚ Compart iremos la presentacion en Ingles y Espanol en la página web de  Meadow Heights. 



Mrs . Fra um e ni, P rincip a l

● 8th year at Meadow Heights
● Over 20  years in our dist rict
● 3 kids (18 , 17, 12)
● Excited about  our dist rict  focus 

○ Coherence
○ English Learner Achievement
○ Special Educat ion
○ Professional Development

○ Love  spending t ime in the  mountains 
With my family 



Mrs . Fra um e ni, Dire ct o ra
● 8mo año en Meadow Heights
● Más de   20  años en e l dist rito
● 3 hijos (18 , 17, 12)
● Emocionada por e l enfoque  de l dist rito 

○ Coherencia
○ Logro de  alumnos aprendiendo inglés
○ Educación especial
○ Desarrollo profesional

⊚ Me encanta pasar t iempo en las montañas con mi familia 



Schoo l Of f ice  Te am
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Robyn Holmes
Administrat ive  
Assistant

Stephanie  Fraumeni 
Principal

J e ff Becher 
School Operat ion 
Team Leader

Erica Fowler 
Office  Assistant  
& Community 
Worker



P e rso na l d e  la  Of icina
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Robyn Holmes
Asistente  
Administrat iva

Stephanie  Fraumeni 
Directora

J eff Becher 
Líder de l equipo 
de  operación 
escolar

Erica Fowler 
Asistente  de  
oficina y 
t rabajadora 
comunitaria



School Information
● 270 Students
● 13 Classrooms
● 11 General Education Classrooms
● 2 Special Day Classes (SDC) -students with identified 

special needs
○ Included in general educations classes throughout the 

school day
● K—3rd grade class size = up to 24 students
● 4 th -5th grade class size = up to 26 students



Información sobre la Escuela
● 270 Estudiantes 
● 13 Aulas
● 11 Aulas de educación general
● 2 Clases de Educación Especial (SDC) -Los estudiantes con 

necesidades especiales identificadas
○ Incluidos en las clases de educación general durante el dia 

escolar
○ K- 3er grado = hasta 24 estudiantes
○ 4to -5to = hasta 26 estudiantes



Me a d ow He ig ht s  
Ele m e nt a ry  
Schoo l St a f f



P e rsona l d e  la  e scue la  
d e  Me a d ow He ig ht s



Me ad ow He ig ht s  Miss ion  St a t e m e nt
Meadow Heights Elementary School educates and inspires
its students to become confident, lifelong learners who
positively impact the world we live in by working
collaboratively and thoughtfully to solve problems. Our
environment promotes compassion, cooperation and
respect for one another so that students can learn how to
take risks in a safe environment.



Me ad ow He ig ht s  Miss ion  St a t e m e nt
La Escuela Primaria Meadow Heights educa e inspira a sus
estudiantes a convertirse en estudiantes seguros y aprendices de
por vida que impactan positivamente el mundo en el que vivimos
al trabajar de manera colaborativa y reflexiva para resolver
problemas. Nuestro ambiente promueve la compasión, la
cooperación y el respeto mutuo para que los estudiantes puedan
aprender a asumir riesgos en un ambiente seguro.



Me a d o w He ig ht s  Mus t a ng s  Are ...

Respectful

Responsible

Safe
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Our school uses Positive Behavior Intervention Support (PBIS) to teach, encourage and promote 
positive behavior inside the classroom and throughout the campus. 



Los  Mus t ang s  d e  Me ad ow He ig ht s  son  ...

Respetuoso

Responsable

Seguro
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Nuestra escuela utiliza el Apoyo de Intervención de Conducta Positiva (PBIS) para enseñar, 
alentar y promover una conducta positiva dentro de las clases y en toda la escuela.



Our s t ud e n t s  in  sp e cia l 
d a y cla s se s  jo in  o ur  
g e ne ra l e d uca t io n  

cla s se s  t h ro ug hout  t he  
d a y. 



Nue s t ro s  e s t ud ia n t e s  e n  
cla se s  e sp e cia le s  se  une n  

nue s t ra s  cla se s  d e  
e d uca ció n  g e ne ra l 

d ura n t e  e l d ía . 



Our PTA provides many programs 
and activities that directly benefit 
students to enhance their 
educational experiences at school. It 
wouldn’t be possible to have 
enriched opportunities without the 
resources provided from our PTA.

Meadow Heights PTA Webpage

PTA Supports:
● Classroom Music

● Library 
● Technology Aide

● Art in Action
● Science
● Ice Cream Social-when possible
● Harvest Carnival
● Spring Stampede
● Auctions
● Guest Speakers
● Math/Science Nights
● International Food Fair-when possible
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https://meadowheightspta.membershiptoolkit.com/board
https://meadowheightspta.membershiptoolkit.com/home


Nuestro PTA provee muchos programas 
y actividades que benefician 
directamente a los estudiantes para 
mejorar su experiencia educativa en la 
escuela. No sería posible tener 
oportunidades de enriquecimiento sin 
los recursos proporcionados por nuestra 
PTA.

Sitio Web de la PTA de Meadow Heights

Apoyos del PTA:
⊚ Música en e l aula
⊚ Biblioteca
⊚ Ayudante  de  tecnología
⊚ Arte  en acción
⊚ Ciencias
⊚ Ice  Cream Social, cuando sea posible
⊚ Carnaval de  la cosecha
⊚ Estampida de  primavera
⊚ Subastas
⊚ Oradores invitados
⊚ Noches de  matemáticas /  ciencias
⊚ Feria Inte rnacional de  Alimentos, 

cuando sea posible
⊚ Feria de  artesanía de  invie rno
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https://meadowheightspta.membershiptoolkit.com/board
https://meadowheightspta.membershiptoolkit.com/home


Kind e rg a rt e n  Te a m
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Melissa Andrews
Classroom Teacher

Laura Daly
Classroom Teacher

Hedeliza Fossaceca
Special Day Teacher

Kelly Westberg
Lite racy Teacher



Kind e rg a rt e n  Te a m
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Melissa Andrews
Maestra de  Salón

Laura Daly
Maestra de  Salón

Hedeliza Fossaceca
Maestra Educación 
Especial

Kelly Westberg
Maestra de  Lectura



Kind e rg a rt e n  Sche d ule
8:00 School Gates Open
8 :20  School Begins
8 :20 -8 :40  Morning Meet ing
8 :40 -9 :15 Math
9 :15-9 :55 Language  Arts
10 :0 0 -10 :25 Snack & Recess
10 :30 -11:0 0  Phonemic Awareness
11:0 0 -12:0 0  Small Groups/ PE
12:0 0 -12:30  Science / Social Studies
12:30 -12:50  Choice  Time
12:50 -1:0 0  Pack up/ Dismissal
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Ho ra rio  d e  Kind e r  
8:00 Puertas de la escuela abren
8 :20  Comienza la escue la
8 : 20 -8 : 40  Reunión de  clase
8 : 40 -9 : 15 Matemáticas
9 : 15-9 : 55 Artes de l lenguaje
10 : 0 0 -10 : 25 Merienda y recreo
10 : 30 -11: 0 0  Conciencia fonémica
11: 0 0 -12: 0 0  Grupos pequeños /  Educación física
12: 0 0 -12: 30  Ciencias /  Estudios sociales
12: 30 -12: 50  Hora de  e legir act ividades
12: 50 -1: 0 0  Empacar /  Salida
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A Ba la nce d  Curr icu lum  
TK & Kindergarten students 
experience a variety of 
opportunities for learning:
⊚ Benchmark Advance

○ Literacy 
○ Writing
○ Social Studies

⊚ PAF
⊚ Zearn Math 
⊚ Twig Science
⊚ 2nd Step

○ Social emotional 
learning

⊚ Art 
⊚ Music

http://www.benchmarkadvance.com/
https://www.twigscience.com/ca/
https://www.youtube.com/watch?v=ch4a1FsS99A


Un Curr icu lo  Eq uilib ra d o  
Los estudiantes de TK y Kindergarten 
experimentan una variedad de 
oportunidades de aprendizaje:
⊚ Benchmark Advance

○ Alfabetización 
○ Escritura
○ Estudios Sociales

⊚ PAF
⊚ Zearn Matematicas
⊚ Twid Ciencias
⊚ 2nd Step

○ Aprendizaje socioemocional
⊚ Arte
⊚ Música

http://www.benchmarkadvance.com/
https://www.twigscience.com/ca/
https://www.youtube.com/watch?v=ch4a1FsS99A


Socia l Em ot iona l Le a rn ing  

Responsive Classroom
+

PBIS
+

Soul Shoppe
+

SEL Curriculum: 2nd Step

We use a variety of 
methods to support 
the social emotional 
learning for our 
students. 

Kim Elder 
School Counselor



Ap re nd iza je  Socioe m ociona l

Salón Responsivo
+

PBIS
+

Soul Shoppe
+

Currículo de SEL: 2nd Step

Usamos una variedad de 
métodos para apoyar el 
aprendizaje 
socioemocional de 
nuestros estudiantes.

Kim Elder 
Consejera Escolar



Dig it a l Cit ize nship  
Students use Common Sense 
Media to learn about digital 
citizenship. All grades spend 
time learning about how to 
make good choices when using 
the internet. 

Our PTA provides funding for 
a part time technology aide to 
support students and staff. 

https://www.commonsensemedia.org/


Ciud a d a nía  Dig it a l 
Los estudiantes aprenden sobre 
la ciudadanía digital utilizando  
Common Sense Media.  Todos los 
grados dedican tiempo 
aprendiendo cómo tomar buenas 
decisiones al usar el Internet. 
Nuestra PTA proporciona fondos 
para un asistente de tecnología 
de medio tiempo para apoyar a 
los estudiantes y al personal.

https://www.commonsensemedia.org/


Life skills

Aug/Sept: Growth Mindset  

October: Responsibility/Responsible Decision 
Making

November: Emotion 
Management/Mindfulness 

December: Generosity

January: Self-Awareness & Self Management  

February: Empathy & Kindness 

March: Problem Solving & Perseverance   

April: Resourcefulness  

May and June: Patience & Flexibility
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We all get along better and learn 
more when we practice our Lifeskills.  
Each month students focus on a Life 

skill through literature.



Ha b ilid a d e s  d e  
Vid a

Agosto / septiembre: mentalidad de crecimiento

Octubre: Responsabilidad / Toma de decisiones 
responsable

Noviembre: Manejo de las emociones / Mindfulness

Diciembre: generosidad

Enero: autoconciencia y autogestión

Febrero: Empatía y bondad

Marzo: resolución de problemas y perseverancia

Abril: ingenio

Mayo y junio: paciencia y flexibilidad
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Todos nos llevamos mejor y 
aprendemos más cuando 

practicamos nuestras Habilidades de 
Vida.  Cada mes los estudiantes se 

enfocan en una habilidad de vida por 
medio de la literatura.  



Our PTA provides funding for 
an Art  Teacher to teach art  
lessons to all students. The  art  
le ssons are  integrated with 
current  learning topics from 
each grade  leve l. 
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Mrs. Duncan-PTA 
Funded

Nuestro PTA provee  
fondos para una maestra 
de  arte  para enseñar 
clases de  arte  a todos 
los estudiantes. Las 
lecciones de  arte  están 
integradas con temas de  
aprendizaje  actuales en 
cada nive l de  grado.



Lib ra ry
Our librarian, Mrs. Colgan provides 
library t ime  for every class once  a 
week for 30  minutes. Students learn 
how to se lect  a just  right  book to read 
in class or take  home. 

Nuestra bibliotecaria, la Sra. Colgan 
ofrece  t iempo en la biblioteca una vez 
a la semana por 30  minutos. Alumnos 
aprenden cómo se leccionar un libro 
adecuado para lee r en e l salón o en 
casa. 
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P E
Ed uca ció n  Fís ica

Students participate in PE 
once  a week for 20 -25 
minutes with a PE Teacher. 

Alumnos part icipan en 
educación física por 20 -35 
minutos una vez por semana 
con e l maestro de  de  
educación física
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Music 

TK-4 th Grades part icipate  in 
vocal music

5th Graders part icipate  in 
instrumental music or vocal 
music. 
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Musica  

Grados TK-4 th part icipan en 
la música vocal 

Los estudiantes de  quinto 
grado part icipan en música 
instrumental o vocal.
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Be fo re  and  Af t e r  Schoo l Ca re

Annex
⊚ District run program
⊚ Onsite at school
⊚ 7:30 -8:00 AM
⊚ End of day until 6:00 PM
⊚ Tuition based

BKC
⊚ San Mateo Parks & 

Recreation
⊚ At Beresford Park
⊚ Tuition based
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Cuid a d o  Ant e s  y  De sp ué s  d e  Escue la

Annex
⊚ Programa del distrito
⊚ En la escuela
⊚ 7:30 -8:00 AM
⊚ Fin de día hasta 6:00 PM
⊚ Matrícula se paga

BKC
⊚ Parques y 

Recreación de San 
Mateo

⊚ En Beresford Park
⊚ Matrícula se paga
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School 
Communication

● Email
● Automated Phone Calls
● Weekly Newsletter 
● Very important to have 

the most updated contact 
information so you 
recieve school and 
district communication

Meadow Heights School website

http://meadow-heights.smfcsd.net/


Comunicación 
Escolar

● Correo electrónico
● Llamadas telefónicas 

automatizadas
● Boletín semanal
● Es muy importante 

mantener su información de 
contacto actualizada para 
recibir las comunicaciones 
de la escuela y el distrito.

Sitio web de la escuela Meadow 
Heights 

http://meadow-heights.smfcsd.net/


Le a rn ing  is  Fun  a t  Me a d o w He ig ht s
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Ap re nd e r  e s  d ive rt id o  e n  Me a d o w He ig ht s
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