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Editorial

The love of study is the most necessary passion
for our happiness; is a source of inexhaustible
pleasure

Emilie Marquise du Chatelet

When we are able to know ourselves, we are rarely
wrong about our destiny
Germaine de Staél

In recent years, creativity has been a concept that has
gained relevance in learning processes due to the
changes that the current world suggests as we
approach education. How to make learning much
more meaningful and worthwhile for our students?
How to improve levels of understanding? How to
relate learning to the resolution of real problems?

In the book Creating Minds: An Anatomy of
Creativity, Howard Gardner emphasizes that there is
no single type of creativity (such as capacity or
personality trait) since in this aspect different
interactional and systemic aspects play a role in order
for it to function and be useful as a mechanism to
transform the world.

In this way, creativity is one of the most attractive
ways to involve our students in a direct, personal,
open and free way and empower them to lead their
own learning processes; find connections to your
particular contexts; and finally, they can explore the
different themes, building bridges between their
basic needs, their images of their quality worlds with
those of others.

In this edition of The Lion, we value and make a
special mention of the demonstration of creativity of
our students, who through the evidence of the
development of their skills in class and other
activities, masterfully manage to propose different
perspectives and visions about the problems
proposed.

Milena Caballero Gonzalez
Social Sciences Curriculum Director
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El amor al estudio es la pasion mas necesaria para
nuestra felicidad; es una fuente de placer
inagotable

Emilie Marquise du Chatelet

Cuando somos capaces de conocernos a nosotros
mismos, rara vez nos equivocamos sobre nuestro
destino

Germaine de Staél

Durante los ultimos afnos, la creatividad ha sido un
concepto que ha adquirido relevancia en los procesos
de aprendizaje, debido a los cambios que el mundo
actual sugiere al aproximarnos a la educacion. ;Co6mo
hacer el aprendizaje mucho mas significativo y
estimable para nuestros estudiantes? ;Co6mo mejorar
los niveles de comprension? ;Cémo relacionar
nuestros aprendizajes con la resolucién de problemas
reales?

En el libro Mentes creativas. Una anatomia de la
creatividad, Howard Gardner destaca que no existe un
unico tipo de creatividad (como capacidad o rasgo de
la personalidad) ya que en este aspecto juegan
distintos aspectos interaccionales y sistémicos para
que funcione y sea util como mecanismo para
transformar el mundo.

De tal manera, la creatividad es uno de los caminos
mas atractivos para involucrar de una forma directa,
personalista, abierta y libre a nuestros estudiantes y
empoderarlos para que lideren sus propios procesos
de aprendizaje; encuentren conexiones con sus
contextos particulares; y por ultimo, puedan explorar
sobre las distintas tematicas tendiendo puentes entre
sus necesidades basicas, las imagenes de sus mundos
de calidad con las de otros.

En esta edicion de El Ledn, valoramos y hacemos una
mencién especial a la demostracion de creatividad de
nuestros estudiantes, quienes a través de la evidencia
del desarrollo de sus habilidades en clase y demas
actividades, logran de manera magistral proponer
distintas perspectivas 'y visiones sobre las
problematicas propuestas.



The true learning journey is not looking for new landscapes but looking with new eyes.
Marcel Proust.

In this section we will have the possibility to learn from the perspective of our students.
They, through their class production, demonstrate the development of their skills and
competencies, related to the class contents and their contexts.

It is through meaningful class exercises that we can perceive the scope of
understanding, for this reason, the examples that we will see below are related to
learning expectations where students make connections with the real world; reflect
on their performance as leaders of their academic process; encourage and invite
the community to think and act taking info account the satisfaction of their own
needs, those of others and the context; and of course, support the learning and

understanding of their peers.

“El verdadero viaje del aprendizaje consiste no en buscar nuevos paisajes
sino en mirar con nuevos ojos”.
Marcel Proust

En esta seccién tendremos la posibilidad de aprender desde la perspectiva de nuestros
estudiantes. Ellos, a través de su produccion de clase, demuestran el desarrollo de sus
habilidades y competencias, relacionadas con los contenidos de clase y sus contextos.

Es a través de los ejercicios de clase significativos que podemos percibir el alcance de la
comprension, por tal motivo, los ejemplos que veremos a continuacioén se relacionan con los
aprendizajes, en donde los estudiantes realizan conexiones con el mundo real; reflexionan
sobre su actuacién como lideres de su proceso académico; exhortan e invitan a la
comunidad a pensar y actuar, teniendo en cuenta la satisfaccidon de sus propias
necesidades, las de los demds y el contexto; y por supuesto, apoyar el aprendizaje vy la

comprension de sus Companeros.

e Class
Foundations
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Emmsgju de Estudiantes
Qidﬂna%a desde el conacimients.

El Consejo de Estudiantes es uno de los
oérganos principales que constituyen nuestro
colegio, es el responsable de ser la voz de los
estudiantes ante las directivas y demdas
instancias de toma de decisiones en donde
se involucre a la representacién estudiantil.
Nosotros, los Representantes de Grado
basamos nuestro actuar en nuestro amor por
el colegio, sus virtudes y lineamientos para
lograr alcanzar todas nuestras metas y
propuestas. Cada ano proponemos A
nuestros companeros ideas nuevas, que
creemos transformadoras, llenos de suenos y
cargados de liderazgo.

Este ano, los miembros del Consejo nos
hemos capacitado en las pautas
orientadoras de nuestro colegio, porque
creemos esencial entender el
funcionamiento del Colegio para generar un
cambio. Asimismo, consideramos que para
que todos seamos exitosos tenemos que
tener en cuenta estos lineamientos que nos
ayudan a entender fodo acerca de lo que
motiva la accidn de todas las estructuras del
Colegio.

Estas pautas se dividen en dos secciones
principales: la Intencion Estratégica y los
Lineamientos Orientadores. La Intencidn
Estratégica consta de tres pilares. El primer \
pilar es Ambiente saludable y sostenible,
establecido a través de condiciones de
tfrabajo y aprendizaje que se basan en
relaciones efectivas en un campus disenado
para la sostenibiidad ambiental y salud
integral. El segundo pilar representa el
Aprendizaje Util y de calidad para la vida y el
mundo, donde los estudiantes se enfocan en
desarrollar y aplicar competencias a
situaciones de la vida real con un enfoque




.'_i Class Foundations

ciudadano multilingUe, intercultural y global. El anterior se relaciona con el uso de las
competencias descritas en LETRICAS. El tercer pilar se refiere a la Responsabilidad
interna hacia la felicidad y el éxito; objetivo que se logra utilizando La Teoria de la
Eleccion y la prdctica de la autoevaluaciéon profesional que incluye las necesidades y
deseos relevantes para mi, para los demds y para la propia comunidad.

o 0 0 o

LIDERAR ESCUCHAR Usar RESOLVER INFORMARSE ~ CONSERVAR ~ AUTOEVALUARSE  ser SISTEMICO
ser LETRADO en con empatia  TECNOLOGIA  gsyntos reales Sptimamente  |q biodiversidad y mejorar ser SALUDABLE
espafiol, inglés RELACIONARSE

y portugués/francés adecuadamente

Es importante entender nuestro Propdsito Institucional, cuyo objetivo es Inspirar vy
educar a los estudiantes para que se hagan cargo de sus vidas pensando en el mundo.
La principal priocridad del colegio es que cada estudiante se sienta seguro, amado,
aprenda todo lo que se espera y sus padres lo perciban de esa manera. Para lograr
esto, hay algunos comportamientos claves: como por ejemplo, ser cortés, que implica
ser respetuoso y amable con los demds, siguiendo la Regla de Oro: Trata a los demdas
como te gustaria ser fratado y ser virtuoso. El Colegio se ordena con unos valores clave
gue todos los estudiantes han estudiado y seguido, estos valores estdn representados
en el acronimo SSACIAL, que une todas las virftudes que se proponen en Lineamientos
Orientadores del Rochester.

Q@ 0 @ O o

Salud Amabilidad Cooperacién y Integridad Autoevaluacién Liderazgo
Integral Y Servicio Colaboracién Profesional

Sistémico como
Cuidadano

S

= O
o™
#ochester °

En el Consejo de Estudiantes ponemos estos valores en
cada accidn que realizamos porque asi como muchos
estudiantes, vemos al Colegio como nuestra segunda casa
y sabemos que siempre en cada familia hay algo que
mejorar y esto se vuelve posible porque a sus integrantes
nos motiva el amor y carino por esta. En este Consejo
siempre estamos con la mejor disposicion de ayudar y servir
a nuestra comunidad.

\
NV
_—

Gabriela Sanchez 11°
Presidente Consejo de Estudiantes
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DesarrROLLO DE VN
@ APRENDIZATE &
A COMPETENTE

A TRAVESDEL

METODO CARTESIANS

Durante el siglo XVII, especificamente en el ano 1637 se hizo la publicacion del “Discurso del
Método”, escrito por el matemdatico y fildsofo francés René Descartes (1596-1650), considerado
el padre de la filosofia moderna y uno de los exponentes del Racionalismo. En este texto, se
detalla la bUsqueda de la verdad a través de la utilizacidon de un método propio. A pesar de
sonar intimidante y confuso, para aquellos sin ningun acercamiento a cuestiones de esta
indole, el método puede ser un medio Util y prdctico, por el cual podemos experimentar las
bases del pensamiento filoséfico de Descartes, esto sin la necesidad de tener previo
entendimiento de alguna corriente filosofica. No obstante, el andlisis sobre el método serd de
forma ambigua y pragmdatica, con el fin de mostrar la influencia e importancia de la filosofia
en el aprendizaje y nuestra vida diaria.

Son cuatro las reglas que se enfatizan durante el

discurso: evidencia, andlisis, sintesis y

comprobacién. La primera regla, la de la
’.[" “evidencia”, consiste en no precipitarse a

conclusiones y cuestionar todo aquello que se nos

presente, hasta tener ideas claras y coherentes;
* & considero esta primera regla como advertencia
ante la verosimilitud e importante a tener presente
para el desarrollo de las demds. “Andlisis”, la
segunda regla, es el proceso en el cual tomamos
un concepto complejo y lo dividimos en ideas lo
mds simples que sea posible, esto con el fin de que
sean claras para nuestra razén. Esta se vincula
directamente con la ‘“sintesis” (tercera regla),
proceso donde invertimos la accién al reconstruir
el pensamiento con nuestras ideas simples hasta
llegar a lo complejo. Y finalmente, la
“comprobacion”, la cual consta en revisar el




‘i Class Foundations

concepto y comprobar la claridad de este.

Ahora, pensemos en la forma en cémo
podriamos utilizar este método en nuestras
vidas, imaginemos una garza de origami.
Desde lejos parece una figura compleja, al
momento de desdoblarla podemos ver
como estd construida y, si seguimos
haciendo esto, podemos llegar a un
movimiento tan sencillo y claro como doblar
el papel por la mitad.

Después de tener el papel ya abierto
podemos empezar a doblar de nuevo el
papel con dobleces que ya conocemos vy
que replicamos de forma simple, hasta
finalmente, llegar a la garza de nuevo: en el
caso del método, llegamos a lo que es una
verdad coherente para la razén.

Bien, pero me es dificil creer que cualquiera
leyendo esto se dedique exclusivamente en
su dia a dia a hacer origami, por lo tanto,
scomo es esto Util en mi vida cotidiana? Para
esta pregunta la respuesta no se encuentra
lejos. EI mismo Descartes explicé haber
comprendido conceptos geométricos vy
algebraicos apoydndose en este. “Me
atrevo a decir que la exacta observacion de
los pocos preceptos que habia escogido me
proporciond tanta facilidad para
desenredar todas las cuestiones a las que se
extienden estas dos ciencias”
(Descartes, 1637). Desde el uso de
instrumentos musicales, a las artes pldsticas o
incluso la Filosofia misma, el proceso del
método permite y optimiza aquello que
necesitas aprender para avanzar hacia
aquel conocimiento que anhelas. Su utilidad
en cuanto al aprendizaje es indiscutible,

pero de igual manera lo es para el repaso, por
ende, si buscas estudiar para un examen o
alguna sustentacién no es mala idea trabajar de
esta forma. Incluso, mds alld de un dmbito
académico este tiene presencia en situaciones
tales como un proyecto de vida, donde
desglosar el deseo nos ayuda a trazar metas a
corfo plazo que nos conducen a realizar nuestras
imagenes de éxito.

En sintesis, el método sirve de recurso a través del
cual podemos adquirir conocimiento o
cuestionar nuestro propio entendimiento. Me
gustaria enfatizar en la palabra “recurso”, esto
con relacion al pensamiento que tuvo Descartes,
con el cual buscaba que se considerara el
método justamente como un recurso y no una
creencia impuesta como método absoluto.
Siendo esto asi, no le impide a nadie darle una
forma propia basado en experiencias personales,
gracias a esto se puede ver cémo la filosofia no
solo son textos complejos sobre razones Ultimas,
también es el desarrollo de un pensamiento
valorativo por el cual podemos afrontar
situaciones del dia a dia de forma ldgica.

Referencia

Descartes, R. (2021). Discurso sobre el método
(clésicos ilustrados). Independently published.

Emmanuel Melgarejo Ruiz 10°
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JOURNCS INTCRNATIONALS

D¢ LR PRIX

Le 21 septembre, a I'occasion de la Journée
Internationale de la Paix, les étudiants de la classe
terminale ont organisé plusieurs activités. L'une
d’elles consistait & regarder la vidéo de la Mission
pour la paix des Nations Unies, a analyser les
causes et les conséquences du conflit au Mali et
a proposer des solutions possibles.

JOURNEE DE LA PAIX

I Vous allez réfléchir et répondre aux questions suivantes.
1. Qulest-ce que la paix?
2. Comment puis-je m’engager pour la paix dans le monde?

Para el Dia Internacional de la Paz, celebrado el
21 de septiembre, los estudiantes de undécimo
1L Mission pour la paix en Afrique p?%, realizaron varias actividades. Una de ellas era ver
e UL S el video de “Mission for Peace United Nations” y
D nombreu: iy € Afiqu ont 4 olonis pa des pays uropéen I i d XIXe sl realizar un andlisis de las causas vy las

au début du XXe siécle. Bien qu'il y ait eu certains effets positifs, tels que I'éducation, la . . .

médecine et I'i PAfrique a éé e & i it et d | ﬂ -I- M | y p p
culturellement. Aujourd’hui, de nombreux pays peinent 4 atteindre les Objectifs de consecuencias el conticto en all roponer
développement durable des Nations Unies en matiére de pauvreté, de malnutrition, de mortalité

matemelle, de scolarisation nette, d’accés 4 électricité et d"accés & I'eau potable, En outre, des p oSl b | es SO I uUcliones.

conflits armés sont présents dans plus de 15 pays a travers le continent.

LI TTETN

£
‘%ﬂm T
g

[

Depuis 2013, le Mali, ancienne colonie frangaise et dont la langue officielle est le francais, a une
mission de maintien de la paix des Nations Unies pour assurer la sécurité, la stabilisation et la
protection des civils; soutenir le dialogue politique national et la réconciliation; et aider au
rétablissement de Pautorité de PEtat, 4 la reconstruction du secteur de la sécurité et & la
promation et 4 la protection des drois de la personne dans ce pays.

Vous allez voir la vidéo aprés en groupes vous allez chercher les causes et les conséquences des
conflits et de P'instabilité au Mali.

e o et bt e 5
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Persépolis c’est une histoire d'une fille Iranienne qui a

PENSEPOLIS

Une autre activité réalisée pour la journée de la
paix a été de regarder le film Persépolis réfléchir
sur certaines questions et parler de la partie qui
les a le plus touchés et pourquoi.

été témoin d'une guerre politique dans son pays, elle

devait porter une bourka et se comporter, par exemple

elle ne pouvait pas porter de casquette ou porter des

vétements modernes regarder ou écouter de la musique

rock parce que n’était pas bien vu. Marjane est envoyée

en vienne pour finir d'étudier. Mais elle n'a pas eu une

bonne expérience parce qu'il est une culture trés

différente et elle continuait a grandir seule. Marjane

apreés est retournée a sa maison mais pendant un certain

temps elle est entrée a une dépression mais elle a réussi

sortir et aller de I'avant.

Oftra actividad realizada para el dia de la paz fue Ce que Jaimais e plus dans le film, ciétait Ia relation entre
ver la pelicula Persépolis para poder reflexionar
sobre ciertas preguntas y hablar de la parte que
mdads les impactd y por qué.

Marjane Satrapi et sa grand-meére parce que je pense que
c’est trés beau comme la grand-meére de Marjane a toujours
été un guide pour elle et méme si Marjane était loin de sa
maison Marjane se souvenait de sa grand-mére et de ses
conseils. j'ai aimé que Grand-mére apprenait a Marjane a
toujours étre une fille intégre et se rappeler d'ou elle vient.
Aussi j'apprécie que quand Marjane finalement été préte a

partir et a continuer sa vie d’adulte, sa grand-meére aussi est
préte pour partir au ciel comme si le devoir de guider

Madame Fanny Durdn
Directrice du Programme de Troisieme Langue

Marjane était terminé.

“Tous Les matina, elle cueillait des fleurs de jasmin qu'elle
mettait dans son soutien-gorge pour sentir bon. Quand elle
dégrafait son corsage, Ces fleurs tombaient de ses seins. €'était

magique.”

Frangais
Professeur: Fanny Duran Ll Ana Maria Machuca Agén
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L a felicidad

en perspectiva fiteraria 7T\

A los estudiantes de AP Spanish Literature &
Culture se les encomendd la tarea de
desarrollar un andlisis a una obra literaria de
renombre: desde la perspectiva de su
apropiaciéon de la lectura de la controversial
obra “Sapiens: de animales a dioses” de Yuval
Harari. He aqui algunos de esos frabajos
ensayisticos:

La m?@\l@lddd Yusa
Jaime Acosta 11°

El concepto de felicidad para Harari es algo
netamente quimico, como decir en nuestras
vagas palabras de hoy en dia, es un placebo,
aqguello que en realidad solo causa armonia
en nuestro ser por ciertos momentos, ese
momento placentero el cual llamamos
placer, felicidad, alegria, una sonrisa, vy
muchos mds adjetivos que se fienen en la
lengua castellana y en cientos de lenguas
alrededor del mundo para describir un
concepto que se podria definir como de la
supervivencia humana.

En el libro del autor ruso Fedor Dovstoyesky,
Crimen y Castigo, este concepto de
supervivencia por medio de un efecto
placebo es el anténimo de la felicidad, el no
poder ser feliz, la infelicidad. Raskolnikov, un
exestudiante de Derecho en la ciudad de San
Petersburgo, nunca logré conocer qué es la
felicidad. Viviendo en condiciones de
extrema pobreza, abandonando su carrerq, y
dejar que su ego y el no poder completar sus
metas lo fraicionen, lo encaminan a vivir en

medio de la angustia y la zozobra al cometer
un crimen que planed meticulosamente, pero
que en la prdctica no sali®é como ningun
asesino de élite hubiera planeado.

Es aquello por Ilo cual se conoce
comUnmente a la felicidad como algo
inesperado, algo que no se puede presentar
de manera planeada mds si deseada. Por
mds que Raskolnikov desee probar sus teorias
excéntricamente en torno a su ego y el poder
de su razonamiento para que el tenerrazén le
proporcione cierta felicidad en medida, no lo
puede lograr, ya que este concepto que
percibe Harari como quimico suena mds en
mi razonamiento como una reaccion

espontdneaq, sin necesidad de un catalizador
que pueda acelerar un efecto corto pero
placentero.

O
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Es aquel efecto placebo el cual nos llevd a
crear ordenes imaginarios para poder asi
tener este efecto de la manera mds longeva
posible en nuestras vidas. Es asi como
nosotros, los sapiens, hemos empenado gran
parte de nuestro tiempo modificando vy
creando nuevos ordenes para satisfacer
nuestras propias necesidades, dado caso es
el de las mutaciones en la ingenieria
genética. Este concepto relativamente
nuevo permite que los sapiens modifiquemos
a placer la naturaleza, la cual ya tiene un
orden especifico irreversible. Es por esto que
Harari plantea que la extincibn humana
probablemente vendrd del deseo humano
de modificar el orden ya preestablecido en la
tierra. Es asi como llegamos a la segunda
teoria expuesta por el autor: el regreso de una
especie extinta.

Gracias a la ingenieria genética podemos
hoy en dia juntar rastros de ADN de ofras
especies con la de los sapiens, es asi como se
puede plantear un regreso de una de las
especies mds similares a nosotros, los
neandertales. Si en readlidad queremos
resucitar a una especie extinta, zqué nos
garantiza que esta no nos extinga?g Es asi
como finalmente llegamos a otro tipo de vida
creadaq, la vida bidnica. Es de pelicula ver
como los robots confrolan el mundo
eventualmente, pero en este momento
vamos encaminados hacia ello.

Cronica de una muerte anunciada, lo
llamaria Gabriel Garcia Mdrquez. Si algo de
cierto tiene Hollywood es interpretar que las
mdagqguinas tendrdn mds conocimiento que el
humano, al punto de someterlo, si lo
pensamos, hoy en dia ya somos
dependendientes de este fipo de
infeligencia, sélo le faltardn brazos y piernas
para ser superior fisicamente que nuestra
especie. Es asi como la extincion de la
especie probablemente se dard, victimas de
nuestro propio invento.

De acuerdo con lo anterior, las tesis de Harari
son prdcticamente el guidon de la pelicula mas
famosa de principios de los anos 2000, The
Matrix. La pelicula abarca el tema que Harari
desarrolla, con optimismo hacia el futuro, que
la vida bidnica supere a la que hoy se
considera la superior de todas las especies. La
pelicula también desarrolla la idea de una
tecnologia avanzada, la cual es capaz de
infroducirse en ofro fiempo con cambios
genéticos en su apariencia fisica dentro vy
fuera de la simulacion. Es este mundo que
parece ser virtual el que parece ser el mds
parecido al nuestro, el de una simulacion en
donde en realidad las maquinas dominan el
mundo y someten al sapiens a una vida
imaginaria. Es por esto que las ideas de
Hollywood no son descabelladas, pueden
relatar una idea futura que en realidad
parece verse ala vuelta de la esquina, donde
la vida artificial confrolard a la realidad fisica
por completo.

Referencias

- Harari, Y. N. (2019). Sapiens: De animales a
dioses: Breve historia de la
Humanidad. Debate Editorial.

- Dostoyevsky, F.  (2021).
castigo.Editorial Alma.

- Wachowski, Lana., Wachowski, Lilly, & Silver,
J. (1999). The Matrix. Village Roadshow
Pictures & Silver Pictures.
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La Felicidad y 1984

Jorge Acosta 11°

La felicidad es una sensaciéon completamente
subjetiva, la cual puede variar debido a
componentes culturales y sociales, que han

dictaminado qué sifuaciones y
comportamientos son aquellos que deberian
causarnos  felicidad. A nivel individual

podemos argumentar que, sin importar lo que
la sociedad imponga, somos libres de gozar lo
que nos apetezca, pero squé tan posible es
esto, cuando toda la estructura y orden de
nuestras vidas estd establecida sobre
acuerdos implicitos y construcciones sociales
enfre nosofros como especie? 3Quién
establecid que para ser feliz se necesita
dinero, una casa propia, un vehiculo o un
empleo constante y estable? 5Somos nosotros
los que observamos el mundo a nuestro
alrededor y determinamos estas
necesidades?;O es el mundo el que nos
obliga a crear estas necesidades para
encajar en la sociedad? Si, la felicidad es
totalmente subjetiva, pero la subjetividad
siempre estd sujeta al entorno en el cual un
individuo es permitido de construir esa opinion
subjetiva, por lo tanto si un individuo es
expuesto a una sola realidad, es decir, a una
sola percepcidon de la misma, entonces el
individuo formard una opinidn que no se
saldrd de los limites de la realidad que él
puede percibir, por la falta de una alternativa
que confradiga la percepcion de la realidad
del individuo. No es posible confrolar qué
opina el publico, pero si es posible controlar la
cantidad de cosas por las que el publico
puede formular una opinidn. Si un problema
se hace invisible a la sociedad, entonces
scoOmo podria la sociedad formular una
opinidon al respecto?

Ese es el éxito del régimen descrito en 1984, el
control de la realidad por medio de la
eliminacién de los aspectos de la misma que
puedan generar descontento, dejando asi
solamente las ideas, los conceptos y las
palabras que describen la realidad deseada.
El mejor ejemplo de esto es la edicidn del
diccionario para eliminar palabras negativas
del mismo, dejando asi solamente las
palabras que describen la realidad ideal que
el estado quiere promulgar. Palabras como
guerra son eliminadas del diccionario vy
entonces: 3cdémo una sociedad describe la
guerra si no hay una palabra para esa
realidad? Pasa entonces a ser una realidad
inexistente y el pueblo entonces es obligado a
describir situaciones bélicas con frases como;
“hay menos paz, o no hay tanta paz”, lo que
suaviza la gravedad de la situacion,
acercando la guerra mds a una condicién
donde hay menos paz. Bdsicamente llegamos
al punto donde describimos el opuesto de
algo con la misma palabra, acercando Ia
guerra a la paz.

12
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La misma manipulacion de la realidad ocurre con
conceptos como la felicidad. Si la depresidn no
existe como concepto, y es imposible describirla
por su nombre, entonces la gente podrd decir
que es menos feliz, pero incluso si se le dice a la
sociedad lo que deberia hacerla feliz, entonces el
control sobre las sensaciones serd absoluto. La
gente podrd sentirse triste inicialmente, pero con
los anos si No se puede nombrar la tristeza, junto
con la creacion de constructos sociales de lo que
deberia hacer feliz al individuo, entonces el
individuo creard sus definiciones sobre lo que es la
felicidad, sobre la Unica realidad disponible para
este. Entonces, lentfamente, se logra un secuestro
de la mente del ser humano donde éste es libre
de pensar lo que quiera, pero sin saberlo, solo
puede opinar de la realidad que vive, siendo
esclavo de los limites establecidos por el estado
para la realidad que puede percibir.

En The Maftrix podemos ver que existe un dominio
total de la conciencia humana, donde la vida del
ser humano se ha converfido en un sueno
perpetuo, donde se estimulan sus conexiones
neuronales para absorber la energia caldrica y
eléctrica producida por el cuerpo humano en
respuesta a estos estimulos. La relacidon que
podemos enconfrar enfre esta realidad
presentada en la pelicula y las tesis de Harari son
gue nosotros seremos la causa de nuestra propia
extincion, hasta el punto que nuestras propias
creaciones tecnoldgicas se rebelen en contra
nuestra, para entonces acabar con “la plaga de
la raza humana” como es descrita en Matrix por
los agentes, quienes describen ala matrix como la
cura de esta enfermedad. Lo Unico entonces que
estd por verse es si esta teoria se refleja en la
realidad.

Referencias

- Harari, Y. N., & Ros Joandome
Sapiens: De animales a dioses: Breve historia de la
Humanidad. Debate Editorial.

- Orwell, G., Haefs, G., & Bonné Mirko. (2021). 1984.
Manesse.

- Wachowski, Lana., Wachowski, Lilly, & Silver, J.
(1999). The Matrix. Vilage Roadshow Pictures &
Silver Pictures.

nec. (2019).

El aclomado libro de Harari, Sapiens; De
animales a dioses, finaliza con el
planteamiento de nuestro desarrollo a futuro,
la definicion del concepto de felicidad y la
crisis de especie que ésta fomentard. Harari
predice que a futuro seremos una especie
completamente diferente, algo paraddjico,
ya que no confaremos con ningun rasgo
psicoldgico que nos pueda identificar con
estos nuevos humanos. Esta manipulacion
genética de nuestro ADN nos llevard a crear
futuros  superhumanos con  increibles
habilidades y apftitudes, y a enfrentar
problemas éticos y sociales sobre coémo
tratar con esta nueva formula de vida. Al
implementar nuUevos superhumanos,
llegaremos a tener una nueva élite social,
justificada por habilidades sobrehumanas
que son otorgadas por su mejor estatus
socioeconomico.

Esta nueva élite podria llegar a reflejar la
discriminaciéon pasada entre razas, pero
ahora con credibilidad material legitima,
como lo afirma Harari (2014): “Nuestro
mundo moderno reciente se enorgullece de
reconocer, por primera vez en la historia, la
igualdad bdsica de todos los humanos, pero
puede estar a punto de crear la mas desigual
de todas las sociedades” (pdgina 450). Estos
nuevos humanos, que reflejan a semejanza el
‘areté’ griego, podrian llevarnos a una
singularidad, en donde ningun concepto
emocional, psicolégico o social les parezca
relevante. Al poder modificar
genéticamente nuestro ser, seguramente se
modificard nuestra felicidad.

5
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El concepto de felicidad nos ha rondado
desde nuestra  concepcidon.  Muchas
religiones y dogmas contienen algun tipo de
definicion sobre qué es la felicidad y como
conseguirla. Harari centra la mayoria de su
tesis en poder definir este concepto y su
variacién durante nuestra historia. Durante el
capitulo 19, Harari expone el concepto de
felicidad como una respuesta bioquimica de
nuestro cerebro dependiente del contexto
de la época. Esto lo hace al poner de
ejemplo la diferencia en la percepcion de
felicidad entre un plebeyo de la edad media
y un frabajador con ingreso clase media en
un pais desarrollado de nuestra época.

Aunqgue sea contradictorio, el plebeyo de
clase media habrd llegado a ser mds feliz
que el trabajador, ya que las expectativas
del plebeyo son mds ‘alienadas’ que las del
trabajador.

Pero spor qué es esto? Nuestra felicidad no
es etfterna, lo que lleva a que sea un
sentimiento efimero dictado por cosas como
la dopamina. Normalmente este sentimiento
depende de nuestros deseos y expectativas.
Entonces este plebeyo al no desear mucho
mds que poder llegar a la grandeza
prometida, puede disfrutar de no alcanzar
esta expectativa pero vivir trabajando hacia
ella. El tfrabajador entonces desea un nuevo
carro, cosa que llegard a lograr tener,
disfrutando asi del momento fugaz de
felicidad, pero quedando en la desdicha por
cumplir su sueno y no sentir plenitud. Esta
desdicha se preservard en su mente, lo que
lo hard buscar nuevos deseos que espera
puedan darle senfido a su vida, cosa que no
hardn.

Este concepto de felicidad se explora de una
manera espectacular en el libro Un Mundo
Feliz, de Aldous Huxley. Este libro presenta
una “utopia”, en donde gracias al gran Ford,
el mundo aparenta ser feliz. En este futuro
distopico, el consumismo se ha convertido en
la nueva religién central, algo paralelo a lo

gue vivimos hoy en dia, pero a mayor escala.

Todas las miserias del ser humano han sido
borradas de la existencia. La guerra y la
pobreza han sido erradicadas, y lo Unico que
queda es la felicidad humana vy la plenitud
de una sociedad en equilibrio. Todo esto es
gracias al condicionamiento, hipnopedia vy
produccion masiva de humanos en este
mundo. Los humanos ahora son producidos
en laboratorios especiales donde son
divididos en castas nombradas por
caracteres griegos: Alfas, Betas, Gammas,
Deltas y Epsilon. Estas castas reflejan una
jerarquia piramidal en donde los Alfas son
guapos, inteligentes y altos, pasando por
Betas, Gammas y Deltas, hasta los Epsilon
que son feos, bobos y bajos. Pero todas estas
personas son felices, ya que al ser producidos
en laboratorios estdn condicionados a que
les guste lo que sea que vayan a hacer en la
vida, ya sea volverse archichantre (un tipo
de figura religiosa) o reparador de cohetes
publicos. Para finalizar, este mundo cuenta
con una droga llamada Soma, como la
cancion de The Strokes, que puede volver a
cualqguiera feliz sin tener ningun tipo de
efecto secundario danino. Este concepto de
felicidad de la sociedad estd alineado al de
Harari en la forma en que se satisfacen los
placeres del cerebro. En la mejor parte del
liloro, a mi parecer, donde se reine Mustafd
Mond con John el Salvaje, Bernard Marx y
Helmhotz Watson se explica como el mundo
de Un Mundo Feliz ha logrado satisfacer las
necesidades de sus habitantes. Escrito por el
mismo Huxley (1932): “Actualmente el mundo
es estable. La gente es feliz; tiene lo que
desea y nunca desea lo que no puede
obtener. Estd a gusto, a salvo [...] Nuestros
hombres estdn condicionados de modo que
apenas pueden obrar de ofro modo que
como deben obrar. Y si algo marcha mal,
siempre queda el soma” (pdgina 220).
Aungue el libro finaliza con la conclusion de
que esta distopia prometida es un infierno
por el sacrificio de valores humanos
innegociables, el concepto de la felicidad
dentro del libro es el de satfisfacer
necesidades de cada humano de forma
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artificial, ya sea por medio de soma o
condicionamiento especial.

Ya que estamos en el tema de mundos distopicos,
podemos ver como nuestros deseos ilimitados de
avance sin direcciéon alguna podrdn llegar a
convertirse en catdstrofes inimaginables. Esto lo
mencionan tanto Harari como The Matrix. Las dos
ideas principales de estas obras difunden el
mensaje de un desarrollo humano que nos llevard
a nuestra misma destruccion, a mano de futuras
sociedades avanzadas. The Matrix demuestra una
sociedad en la que los humanos se convertirdn en
los mismos proveedores de energia que tanto
codiciamos, mienfras que dejamos nuestra
conciencia en una simulacién a gran escala, todo
esto orquestado por Inteligencia Artificial suprema,
creada alguna vez por nuestras propias destrezas y
habilidades. Harari, por otfro lado, profetiza que
llegaremos a tener un desarrollo avanzado en
donde se podrian crear supercomputadoras que
repliquen nuestra conciencia, y  tener
superhumanos que nos superen en cualquier y
cada sentido.

Estas creaciones serdn magnificas, si, pero
sseremos los padres amados de estas criaturas, a
los que adorardn sin miedo ni honor?, o 3seremos
otros simples pasos de evolucidn, que serdn
olvidados y rechazados?

Referencias

- Harari, Y. N. (2014) Sapiens; De animales a dioses.
Penguin Random House Grupo

Editorial S.A.U.

- Huxley. A. (1932) Un Mundo Feliz. Penguin
Random House Grupo Editorial S.A.U.

- Wachowski, Lana., Wachowski, Lilly, & Silver, J.
(1999). The Matrix. Vilage Roadshow Pictures &
Silver Pictures.

Juan Francisco Gémez
Director Curricular Espanol 3°-11°
Docente AP Literatura y Cultura Espanola
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Advanced Placement (AP) es un
programa administrado por College
Board (creadores del SAT), que permite
tomar cursos especiales durante el
Bachillerato  otorgando créditos o
calificacion a clases mds avanzadas en
las universidades del exterior. Los cursos
estdn disenados para  brindar la
experiencia de una clase universitaria de
nivel inicial, tfocando femas mads
especificos con lenguaje técnico vy
profesional. Las clases AP se crearon a
mediados de la década de 1950, como
respuesta a la brecha cada vez mayor
entre el Bachillerato y la Universidad. Este
programa se expandioé rdpidamente a lo
largo de los anos y hoy en dia, alrededor
de 2.8 milones de estudiantes toman
exdmenes AP cada ano en 38 materias.
También es mucho mds comun que los
estudiantes tomen varias clases AP
durante el transcurso de su carrera

escolar, especificamente a principios de
Bachillerato.

Es comun que los colegios bilingles o
que ofrecen Bachillerato Internacional
(IB) ofrezcan este tfipo de programas
desde el principio del Bachillerato, sin
embargo, en el Colegio Rochester
tenemos acceso a estos cursos en
nuestro Ultimo ano escolar. En este
momento, tenemos acceso a once
cursos AP en diferentes  dreas
académicas, los cuales son dados por
profesores capacitados por College
Board y expertos en cada materia.
Generalmente, los cursos AP fienen un
mayor nivel de exigencia, esperando
que los estudiantes deban trabajar horas
extra en casa y empezar a organizar su
fiempo de manera efectiva, para
prepararse de esta manera para su vida
universitaria. Cada estudiante tiene la
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opciéon de elegir hasta cinco cursos de
su interés, pasando por casi todas las
dreas académicas que ofrece el
Colegio. Igualmente, se da la opcién de
tomar clases mds sencillas para los
estudiantes a 1os que no le interese
ningun curso.

Para poder validar el conocimiento de
estos cursos es requerido hacer un
examen al final del ano escolar, donde
se cuestiona sobre todo lo aprendido en
30 preguntas genéricas. En el caso de ser
exitoso en el examen, se adquieren mds
0 menos créditos universitarios.

Actualmente, estoy tomando cuatro
cursos AP, dos dentro de las horas
escolares y dos de manera individual. Mi
decision refleja directamente mi objetivo
de poder alcanzar una beca
académica y deportiva en el exterior. Mi
intencién es tener un alto puntaje en
cada uno de los exdmenes, ademds de
entrar a clases mds avanzadas en la

universidad. En mi opinién, los cursos AP no
solamente son Utiles para adquirir
conocimiento, también su rutina permite
enfrenary conocer el ritmo que se requiere en
las clases universitarias. No es solamente asistir
a una clase cualquiera, cada curso requiere
una cierta generosidad en la cantidad de
tiempo ainvertir y cierta disciplina en el frabajo
a readlizar para poder ser exitoso. Siento que
estos cursos deberian estar disponibles desde
el primer ano de Bachillerato, ya que estos
espacios académicos ayudan a fortalecer los
hdbitos de estudio y la responsabilidad que los
estudiantes necesitan para ir cada vez mds
adelante. Ademds, estos cursos deberian estar
disponibles para el drea artistica del colegio,
College Board ofrece tres cursos completos de
arte y musica que podrian ayudar a algunos
estudiantes en SUS futuras carreras
profesionales.

Maria Alejandra Salamanca 11°
Estudiante de AP Cdlculo y AP Fisica
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PAN COMPARTIDO:

UNIDOS POR UNA COMUNIDAD MAS SOLIDARIA

El pasado 10 de noviembre, integrantes de la
comunidad rochesteriana trabajamos en el desarrollo
de la iniciativa del Pan Compartido. Esta consiste en
una colecta de alimentos y productos de aseo que
tienen como propdsito ser organizados en unos
mercados y entregados a mds de 30 familias que
pertenecen al programa de Inglés para Fusca.

En el salon multipropdsito de la Auditeria, estudiantes
de undécimo de la clase Servicio y Liderazgo,
representantes del Consejo Estudiantil, docentes,
padres de familia y Directivas del Colegio nos
reunimos para armar las bolsas que contenian los
articulos que fueron recolectados entre todos los
grados.

Empezamos organizando los elementos por mesas.
Teniomos variedad de enlatados, granos, pasta,
azicar, sal, aceite, panela, chocolate, galletas,
mermelada, papel higiénico, jabdn, crema dental,
cepillos de dientes y champu. Fue muy bueno ver que
no solo teniamos la cantidad suficiente, sino que
teniamos mds del doble necesitado en el caso de
algunos productos.

Al armar los mercados, cada persona tomaba una
bolsa que tenia una pequena lista, la cuadl
especificaba los elementos que debia contener y asi
iloamos mercando por cada mesa. Logramos llenar
las bolsas, e incluso sobraron algunos articulos que
serdn utilizados para la préoxima jornada.
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Esta iniciativa fue muy especial para nosotros
los estudiantes. Pudimos contemplar a la
comunidad rochesteriana mds unida que
nunca, cooperando y colaborando en
conjunto para ser mas amables y serviciales
con los demds.

Pan Compartido refleja la solidaridad y el
liderazgo en el Colegio Rochester. Como
comunidad demostramos que estamos
dispuestos a ayudar a las familias del
programa Inglés para Fusca de forma
incondicional. Este tipo de iniciafivas son
fundamentales en el Colegio, ya que se
trabaja en el fortalecimiento del liderazgo y
la solidaridad. Desde el comunicado que se
envia para informar acerca de los pasos a
seguir, hasta las compras de los productos,
en todo momento una o varias personas
asumen el rol de lideres, ya sea guiando a un
grupo de personas o confrolando sus propias
acciones y decisiones, para conseguir el
objetivo comun.

Es importante que en el Rochester se lleven a
cabo este fipo de actividades. Es la manera
de frasladar los conocimientos aprendidos
con relacion a las virtudes: Amabilidad y
Servicio, Sistémico como  Ciudadano,
Integridad y Cooperacion y también, es el
espacio para demostrar las competencias
Utiles para la vida como: Liderazgo y Resolver
problemas reales en un lugar distinto del
salon de clases. No solo los estudiantes
pueden aprender mds sobre como brindar
un servicio inspirador, sino también toda la
comunidad.

Juanita Onofre S. 11°
Estudiante de Servicio y Liderazgo
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REVOLUTION
ET INNGVATION

Dans le Projet intégré: Winds of Change: Révolution et innovation, les éleves de
troisieme année devaient sélectionner et analyser une ceuvre d’'art qui refléterait
les progres de la révolution industrielle a travers les impressionnistes et en faire la
présentation de leur point de vue.

Dentfro del Proyecto Integrado, Winds of Change: Revolucion e innovacion, los
estudiantes de 8° seleccionaron y analizaron una obra de arte que reflejara los
avances de la Revoluciéon Industrial, a tfravés de los impresionistas, y realizaron la
presentacion de la misma desde su perspectiva.

PAULA ROMERO JUAN LuIs
DAVID LINEROS MARTINEZ

JUAN ALMONACID AMMY MEJIA
MARIA JIMENEZ
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Sigamos pensando la

naturaleza:

reflexion y estrategia para comprender

nuestro entorno

llustraciones - Mariana Diaz 10°

La primera gran pregunta en la historia de
la  Filosofia que permite decir que
avanzamos a una explicacion racional del
mundo, dejando de lado (mds no
olvidando) una explicacidon mitica 'y
sobrenatural, es : 3de qué estd hecha la
naturaleza?

Esta pregunta fue readlizada y respondida,
en primera instancia, por los fildsofos que
denominamos como presocrdticos
(aproximadamente, 640 a. C. - 370 a. C,,
Escuelas:  milesias, eledticas, sofistas,
atomistas...), personajes que se dedicaron
al pensamiento racional exclusivo, a la
observaciéon de la naturaleza y al
planteamiento de
problemdticas-preguntas relacionadas
con el origen del cosmos, la ley de la
naturaleza, el origen de los seres naturales
y el orden evidente, sin apelar por ello a la
vida y accién de los dioses. Podemos

considerarlos no solo como los precursores
de la Filosofia misma y del pensamiento
racional, sino de la Ciencia y la Fisica
como tal.

Por tal motivo, los estudiantes de la clase
de Filosofia de grado Décimo, a través de
la reflexion valorativa, piensan y escriben
sobre cudles pueden ser los legados de
estas ideas en nuestra cofidianidad al
pensar y al pensar especificamente la
naturaleza, cémo valoramos el uso de
estas ideas a través del andlisis de estas
preguntas guia: gcudl es la importancia de
la forma como estos fildsofos comprendie-
ron la naturaleza en el contexto en el que
estaban y coémo esto se relaciona con
nosotros hoy en dia? y zpor qué es impor-
tante pensar la naturaleza, en cualquier
contexto histérico?

Algunos de los ejemplos de este
ejercicio de reflexion escrita son los
siguientes:

Josué Ariza 10°

En el siglo VI se da el auge del pensamien-
to racional. Es en Asia Menor, mds especifi-
camente en las ciudades griegas, donde
nace el pensamiento filosdfico. En un
inicio, la cultura griega se apoyaba en
mitos de seres antropomorficos, poderosos
e inmortales, para explicar fodo. Luego, al
empezar a cuestionar estos mitos, hubo

(
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una fransicion hacia el logos: "explicar de
forma sistemdtica y coherente mediante
conceptos que elabora la razon" (Paradig-
ma 2, pag. 9). Al pasar de una explicacion
mitologica al uso de larazon y coherencia,
las primeras incégnitas abarcadas por
parte de los filosofos presocrdticos (antes
de Sécrates) giraron en torno ala fisis, que
significa naturaleza.

Teniendo en cuenta la informacién ante-
rior, se puede afirmar que de no ser por los
filosofos presocraticos no  estariamos
viviendo como vivimos en este momento.
El legado tan inmenso que nos dejaron
valientes como Anaximenes, Tales, Empé-
docles, Parménides, entre otros, es real-
mente impactante. Como comentaba
antes, la encomienda de los presocrdticos
eraresponder preguntas relacionadas con
la fisis. Bueno, el objetivo principal que se
plantearon estos filosofos fue el saber cudl
era el origen del universo; de donde habia
emanado todo lo que los rodeaba. Este
elemento fundamental se conocia como
arig, y cada fildésofo lo interpretd de
manera diferente. Empédocles por ejem-
plo, consideraba el aguaq, el aire, el fuego
y la tierra como el elemento esencial en la
naturaleza. Por otro lado, Democrito pro-
puso que la naturaleza venia y estaba
conformada por particulas  diminutas
llamadas atomos. Asi la lista podria seguir,
debido a que cada filésofo desarrolld una
comprension de la naturaleza diferente a
las demds. Reflexionando me puedo dar
cuenta que todos sus primeros acerca-
mientos a conocer la naturaleza son vdali-
dos y de una u ofra manera fueron mol-
deando respuestas que hoy en dia para
Nnosotros son obvias. Lo mds interesante es
que su comprensidon de la naturaleza fue
por medio de la observaciéon del entorno,
cosa que antes no se hacia. No solo pro-
ponian cuanta cosa venia a su cabezaq,

mas bien basaban sus teorias en la inspeccion
del mundo que por curiosidad se daban a la
tarea de abirir los 0jos y proponer ideas.

La naturaleza es un tema vital que se ha pen-
sado en todas las culturas y contextos histori-
cos. La pregunta es por qué es importante ese
deseo de pensar la naturaleza. En mi opinidn
podria decir que la principal razén por la que
este deseo de meditar este tema es tan
importante es por el hecho de que somos uno
con la naturaleza, de ahi venimos y es algo
que es fundamental para nuestra vida. Le
damos importancia porque para vivir es nece-
sario entender y respetar a la naturaleza. Por
eso en el colegio se insiste en cuidar la natura-
leza, porque la Unica manera de cuidarla es
entendiéndola, y si ahora tenemos mds herra-
mientas que en la época de los presocraticos,
s2por qué no seguir comprendiendo cada
aspecto de la naturaleza?

Referencias:

De Echano Basaldua, J., Marti Orriols, X., Marti-
nez Martinez, E., Montarelo Saenz, P., Navlet
Armenta, |. (2011). Paradigmas Historia de la
Filosofia. En Los origenes de la filosofia (2.a ed.,
pp. 7-12). Vincent Vives.

Importancia De Los Presocraticos - Ensayos
universitarios - 504 Palabras. (2013). Buenas
Tareas. https://www.buenastareas.com/ensa-
yos/Importancia-De-Los-Presocraticos/
7498024.html

Philosophy, U. (2015a). Los Filésofos Presocrati-
cos (Primera parte) [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch2v=TBvEé -
Vio7A&feature=youtu.be

Philosophy, U. (2015b). Los Fildésofos Presocrati-
cos (Segunda parte) [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watchev=jvRH-
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Maria Paula Acuna 10°

sPor qué serd que los filosofos compren-
den la naturaleza de esa manera¢

Bien, existen varios aspectos importantes
sobre la physis que es la naturaleza y se
abordan ciertos temas fundamentales
como jpor qué la vida tiene vidae, y los
magnificos andlisis de los fildsofos para
comprender la naturaleza, sus diferentes
puntos de vista y/u opiniones.

Bdsicamente, para comenzar, estos fildso-
fos a pesar de sus diferencias en el sentido
que piensan y su percepcion de las cosas,
todos llegan a la misma conclusién o al
mismo punto de reflexiéon donde se cues-
tionan la realidad de diferentes maneras,
teniendo sus propias teorias y deducciones
sobre la naturaleza, todo este andlisis de
estos filésofos presocrdticos era sobre tu
physis tfratando de observar las estrellas y
sus alrededores para sacar una explica-
cion vdlida y razonable de como comenzo
todo, por qué los cuatro elementos como
el agua, la tierra, el fuego vy el aire fienen
vida, por qué la vida tiene vida, y asi es
como todo empieza. Surgen preguntas y
de esas preguntas mas preguntas, pero lo
mas importante son las preguntas que las
respuestas, porque empiezas a indagar vy
de esas indagaciones llegas a conclusio-
nes, pero entre mas preguntas cada fildso-
fo se haga, mds amplio conocimiento
tiene. Simplemente todo esto sucede para
entender la realidad y comprender cémo
se ve y se mueve el mundo.

Hablondo un poco de la naturaleza o
physis, segun los presocraticos siempre
tiene que haber un principio originario o
también llamado arje, donde todo tiene
un-inicio y un fin. Los fildsofos presocrdticos
nos dieron la reapertura a todas las cien-
cias el dia de hoy como fisica, quimica,
biologia, entre otras ciencias naturales o
humanas, donde cada una de ellas ayuda
a que podamos expandir ese conocimien-

o/

to y el por qué cada dia nos cuestionamos Ias
cosas en el sentido que decimos. Por ejemplo,
spor qué esta flor fiene vidae, zcudl es la
funcién que aporta al mundo?, 3desde cudndo
existen o como surgieron? Todas estas cosas
salen a partir de la filosofia que mdas que dar
respuestas es reflexionar. Gracias a los filésofos
fue que se fomentd esa manera de pensar cien-
tificamente hoy en dia.

Otra de las razones por la cual estos fildsofos
importantes de la naturaleza estdn relaciona-
dos con nosotros hoy en dia es porque bdsica-
mente se estudia la filosofia, si no fuera impor-
tante en este momento no se darian clases de
ello, lo cual sucede por una simple razén: expli-
carnos a nosotros mismo y compartir con los
demds zpor qué estamos acd? gPor qué surgid
la vida? 3Codmo llegamos aqui, desde un punto
de la nada? Con la filosofia podemos ir mas allé
de todo lo usual que aprendemos y podemos
explicar, asi no sea concreto, tener una guia y
conocer la historia del pasado, como evolucio-
naron los pensamientos y el ser humano, exami-
nar los diferentes puntos de vista de los fildsofos
y mas que eso es que todo en esta vida fiene
una explicacion, pero la manera mas facil de
conseguirlo es reflexionando.

Hablando un poco mds de ese contexto en el
que estaban los fildsofos, se puede decir que
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ellos en esa época no contaban con
todos los recursos para examinar y asegu-
rar mas sus respuestas, ya que la tecnolo-
gia no era muy avanzada, pero sin embar-
go los pensamientos tanto de unos como
de ofros fildésofos fueron bastantemente
profundos, haciendo una gran descripcién
de cada metdfora, y preguntas y respues-
tas que se hacian para resolver los misterios
de por qué la vida tiene vida, enfocdndo-
se mds en la naturaleza.

Cabe resaltar que la importancia de la
naturaleza es importante en todos los con-
textos histéricos, ya que los fildsofos preso-
crdticos creen que la naturaleza fue el
arjé, el comienzo del todo, y pues en cual-
quier contexto se empieza por la historia, y
segun ellos de la physis nacié absoluta-
mente todo lo demds, diciendo que antes
de la humanidad existia ya la naturaleza.
Pero ensi, el papel del filosofo es encargar-
se de dudar de absolutamente todo a su
alrededor, es con esto que se puede llegar
de alguna manera a verdades o tesis plan-
teadas, una de las verdades de la antigua
Grecia que mencionaba el filésofo Sécra-
tes era: yo solo sé que no sé& nada, una
verdad tan original para la época que
mostraba la ignorancia hacia las cosas y
por esta razon se nos permite creer y cono-
cer en lo que estd hoy en dia.

Referencias:

Herman, D. (2020). Contexto historico-filo-
sofico y- caracteristicas principales de la
idea de progreso en la Edad Moderna |
Una idea de progreso sin esperanza ni
miedo. Universidad de Ciencias Empresa-
riales y Sociales. https://www.teseopress.-
com/spinoza/chapter/contexto-histori-
co-filosofico-y-caracteristicas-principales-
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de-lo-idea-de-progreso-en-la-edad-moderna/
Naser, M., & Lema, M. (2015). Filésofos de la
naturaleza: el AGUA, el dpeiron y el aire.
iagua. https://www.iagua.es/blogs/ma-
ria-magdalena-naser/filosofos-na-
turaleza-agua-apeiron-y-aire

Story Map Series. (s. f.). Los filésofos de la natu-
raleza ¢} Presocrdaticos. Mapseries.
https://www.arcgis.com/apps/MapSeries/in-
dex.html?2 appid-=~»>b-
ce%1848b2314566936d836aaal3dec3c&autopl

ay

Catalina Guerrero 10°

Antes de que uno de los fildsofos mds recono-
cidos existiera, hubo muchos fildsofos que
plantearon las primeras preguntas filoséficas,
estos fildsofos son reconocidos como preso-
crdticos y una de las primera preguntas que
hicieron fue: "“3de qué estd hecha la naturale-
za2". Uno de los fildsofos presocrdaticos mds
reconocidos fue Tales de Mileto, que planted
que el agua es el arché.

(acfey
hifh

Arché es un concepto griego filosdfico que
significa principio, Tales planted que el agua es
el origen de todas las cosas. Los fildsofos preso-
crdticos tenian en comuin gue creian gue
habia una cosa que le daba el origen a fodo.
Asi como para Tales era el agua, parad Anaxi-
menes era el aire y para Herdclito era el fuego.
Muchos filésofos tenian como arché elemen-
tos de la tierra, pero otros como Pitdgoras
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tenian como arché a los niUmeros y para
Parménides era el ser. Pero la forma en
que estos fildsofos comprendieron la natu-
raleza fue muy importante y todavia se ve
en diferentes formas reflejado hoy en dia.

Los filosofos presocrdticos se enfocaron en
la naturaleza “fisis” y en el cosmos. Estos
filosofos no tenian un pensamiento religio-
5o, no creian que el mundo se cred de la
nada, entonces por eso se empezd d
pensar en cudl era el origen de las cosas.
Tales de Mileto llegd a su pensamiento de
que el agua era el origen de las cosas por
sus observaciones de su entorno, por ejem-
plo, Mileto queda en la costa occidental
de Anatolia (Turquia). El pensamiento de
Tales se puede relacionar con nosotros
con que hoy en dia, gracias a cientificos
sabemos que el cuerpo humano es 70%
agua, esto no se sabia en el fiempo en el
que Tales dijo que el arché era el agua.
Esto es importante porque se empieza a
tener un pensamiento cientifico en el que
se usa la légica, ya que en este tiempo se
habia pasado del mythos al logos.

En este contexto los filosofos dejaron de
creer las explicaciones que les daban los
mitos sobre el origen de las cosas, dejaron
de creer que las cosas pasaban porque
Zeus estaba molesto o feliz y empezaron a
buscar explicaciones racionales, como
Tales que dijo que el agua puede transfor-
marse a diferentes cosas, como ahora lo
conocemos como los tres estados de la

,
2

)

materia que son solido, liquido y gaseoso.

Muchos fildsofos tenian pensamientos dife-
rentes, pero muchos tenian contextos
parecidos, y tomaban ideas de lo que
pasaba a su alrededor. Como Anaximenes
que creia que el arché era el aire y daba
de ejemplo que el aire podia transformar-
se, como por ejemplo cuando exhalamaos
el aire sale mds caliente que cuando
soplamos con la boca casi cerrada. Esto
también es un pensamiento cientifico, la
forma en la que estos fildsofos vieron la
naturaleza fodavia fiene algunas cosas
que nosotros vemos hoy en dia.

Referencias

De Echano Basaldua, J., Marti Orriols, X.,
Martinez Martinez, E., Montarelo Saenz, P.,
Navlet Armenta, I. (2011). Paradigmas
Historia de la Filosofia. En Los origenes de la
filosofia (2.a ed., pp. 7-12). Vincent Vives.
Fundacion Aquae. (2021). Tales de Mileto:
el agua principio de todo. Fundacion
Aquae. https://www.fundacionaquae.or-
g/el-agua-principio-de-to-
das-las-cosas-que-existen-talesde-mileto/
Naser, M., & Lema, M. (2015). Filoésofos de la
naturaleza: el AGUA, el dpeiron y el aire.
iagua.  https://www.iagua.es/blogs/ma-
riac-magdalena-naser/filosofos-na-
turaleza-agua-apeiron-y-aire

El pensamiento sobre la naturaleza no es
una novedad, como lo pudimos percibir,
llevamos mdas de 25 siglos fratando de
comprender cudl es la esencia de la natu-
raleza, cudl es la ley que la ordena y coémo
nosotros, los seres humanos, pertenecemaos
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a ese orden y participamos de lo conside-
rado natural. Por tal motivo, el pensamien-
to o filosofia de la naturaleza no esta aca-
bada en nuestros dias. Ahora debemos
enfocarnos aun mds en el impacto que
nuestro accionar tiene en nuestro entorno
y en el desarrollo y sostenibilidad del orden
natural; por tal motivo, invitamos a reflexio-
nar y actuar con base en un planteamien-
to ético vy filoséfico sobre nuestro entorno
natural. Que el estudio y andlisis del
pasado sea el inicio de tomar mejores
decisiones en el presente, para mejorar
nuestro futuro.

Milena Caballero

Directora Curricular Ciencias Sociales
3°-11°

Docente Filosofia




Creativity is intelligence having fun
Albert Einstein

The production that makes up this section is the manifestation of the living,
changing spirit and original, innovative and practical thinking of our academic
community. Through the journey that is proposed over fantastic worlds, the
knowledge of ourselves and our emotions, we can make excursions on our

images of our quality worlds and recognize and satisfy our basic needs.

In this section, we will be able to experience, through different modalities, new
realities, different imaginative environments that promote a new, free, curious
thinking that promotes the systemic view and from different perspectives of

reality, providing tools for problem solving and innovation in everyday life.

“La creatividad es la inteligencia divirtiéndose”.
Albert Einstein

La produccion que compone esta seccion es la manifestacion del espiritu vivo,
cambiante y del pensamiento original, innovador y prdctico de nuestra
comunidad académica. A través del vigje que se propone sobre mundos
fantasticos, el conocimiento de si mismo y nuestras emociones, podemos hacer
excursiones sobre las imdgenes de nuestros mundos de calidad, asi como

reconocer y satisfacer nuestras necesidades bdsicas.

En esta seccion, podremos experimentar, a través de distintas modalidades,
nuevas realidades, distintos entornos imaginativos que fomentan un
pensamiento novedoso, libre, y curioso, el cual promueve la vista sistémica y

desde diferentes perspectivas de la realidad, proporcionando herramientas
para la resolucion de problemas y la innovacién en la vida cotidiana.

Community
Creativit
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BESTIAKIOS:

Reflexiones sobre las percepciones del mundo A

“No necesitamos magia para cambiar el mundo, porque ya tenemos ese
poder en nuestro interior: tenemos el poder de imaginar un mundo
mejor”.

J. K. Rowling

Criaturas extranas, animales fantdsticos y seres con poderes sobrenaturales son parte
de este gran frabagjo, realizado por los estudiantes de 9°. Ellos, inspirados en los relatos
medievales que se registraron en los primeros Bestiarios, fueron los creadores de estos
curiosos personajes y los escritores de sus historias.

En clase de Spanish, Speech and Composition 3, los alumnos investigaron sobre estas
extraordinarias publicaciones en las que las bestias, conformadas por varios animales,
son las protagonistas. Cada alumno dio vida a sus propias criaturas desde el relato
fantdstico y la creacion de piezas de arte. Ademads, ello les permitio reflexionar sobre
su relacidon con la biodiversidad y sus necesidades bdsicas.

Paola Gonzdlez Osorio
Docente de Espanol 8°-11°

LAURA PARDO

Noveno Grado
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DE MARUINAS
CON CuARTO GRADO

En esta actividad de la clase Dance and Drama de Cuarto Grado, los estudiantes
observaron videos donde hay diferentes maquinas mecdnicas, luego se analizd
enfre todos la importancia de cada pieza dentro de la misma. Los ninos
entendieron cémo su mismo cuerpo es una mdquina perfecta y todos
empezamos a probar de manera individual los movimientos de un mecanismo,
para reconocer y elaborar corporalmente mdquinas entendiendo el concepto
de engranagje, donde cada uno era una pieza clave para elaborar una gran
madquina.

Con este ejercicio, los estudiantes pudieron disociar diferentes partes del cuerpo,
entendieron sobre lo que es el espacio positivo (el que ocupa su cuerpo) vy
espacio negativo (el que rodea su cuerpo); este fambién fue un maravilloso
ejercicio de escucha empdtica y aprendizaje cooperativo, donde todo lo que
uno hace es apoyar la comprension del companero.

Los estudiantes reconocieron como ser parte de un engranaje, teniendo en
cuenta su pertenencia a un sistema, puede ayudarles a ser reconocidos y
fortalecer sus necesidades de poder, en su grupo. Después de realizar esta
actividad, crearon una maquina entre todos y al final, por grupos, representaron
una mdguina de uso cotidiano que ellos reconocieron haciendo uso de su
cuerpo, su voz y teniendo en cuenta el espacio positivo y negativo propio y de los
companeros.

Morella Zuleta y Luisa Mateus
Docentes Teatro y Danza

ver video



ﬁ Communi+y Crca+ivi+y

iPuedes encontrarnos en
cualquier tienda de tu reino! Y

recuerda siempre mantenerte

hidratado en las guerras.

., . . > ' "
Emilia Rodriguez Camacho - Octavo . ,m

3l



Contactanos:
# 926400832
tienda.medusa@gmail.com
(Para contactarnos rapidamente mandanos un
mensaje con Hermes o Iris)

z

iSEFUERTE,VELOZ,

> VALIENTEEINVENCIBLE!
A

Precio: 1,000 dracmas
Cantidad: 5 ml
Usos:La ambrosia trae inmortalidad y
fuerza temporalmente a quien la consuma y
elnéctar que es normalmente la bebida
divina de los dioses tiene los mismos efectos
que la ambrosia, pero dura mas tiempoy
son mas fuertes.
Elaborado por:Juliana Visbal (Octavo)




There is a moment when all obstacles collapse, all conflicts fall away, and you
come up with things you hadn't dreamed of and then, there is nothing better in life
than writing.

Gabriel Garcia Marquez

Calliope (eloquence, beauty and epic or heroic poetry), Erato (lyrical-love poetry),
Thalia (comedy) and Melpomene (fragedy), four of the nine Greek muses of the
fine arts, inspire Rochester students in this section, who show off their creative writing
skills. In this endearing section, we have the works of various authors which stand out
for their linguistic and formal quality, for their imagination and for their interesting

themes, which appeal to the quality worlds of our community.

“Hay un momento en que todos los obstdculos se derrumban, todos los conflictos
se apartan, y a uno se le ocurren cosas que no habia sonado y entonces, no hay
en la vida nada mejor que escribir”.

Gabriel Garcia Mdarquez

Caliope (elocuencia, belleza y poesia épica o heroica), Eratdé (poesia
liica-amorosa), Talia (comedia) y Melpdmene (tragedia), cuatro de las nueve
musas griegas de las bellas artes, inspiran en esta seccidn a los estudiantes
rochesterianos, quienes hacen gala de sus habilidades de escritura creativa. En
esta entranable seccion, contamos con las obras de varios autores/autoras las
cuales sobresalen por su calidad lingUistica y formal, por su imaginacion y por sus
temdadticas interesantes, que apelan a los mundos de calidad de nuestra

comunidad.

erative
Writers Corner



\J
f Creative Writers Corner

Providencia es una isla ubicada en el Mar Caribe, que pertenece al
departamento colombiano de San Andrés. Como es de asumir, Providencia
esta bastante cerca a la isla de San Andrés, y ain mas cerca a una isla muy
pequena llamada Santa Catalina. Providencia es un lugar que verdaderamente
se asemeja a un paraiso gracias a su fauna y a su flora encantadora,
acompanada con un clima caliente, himedo y agradable. Cabe mencionar que

posee las aguas mas limpias y cristalinas que mis ojos han contemplado.

ISLA SANTA CATALINA  puis Bucssion

Los habitantes de esta isla viven de la pesca y del turismo. Ademas, son los

propietarios de la oferta hotelera con el propésito de reducir los impactos
ambientales del turismo. Esta isla esta llena de cultura, ya que conservan
muchos de sus bailes tipicos, entre los cuales se encuentran el vals, cuadril,

scottische, mazurca y polca.



Tenia seis anos la primera vez que fui a providencia, pero mis recuerdos no
eran muchos ni muy vividos, ya que eso fue hace ya ocho ainos, sin embargo lo
que si logré recordar, eran memorias muy agradables, por esa razén me

emocioné cuando mis papas me dijeron que iriamos alli de viaje hace dos anos.

Mis papas y yo empacamos ropa de clima caliente muy fresca y sencilla, ya que
no estariamos yendo a ningun lado elegante. Empacamos cosas cruciales como
bloqueador, repelente, vestidos de bano, equipo de esnoérquel, chanclas, etc.
Tomamos un aviéon de Bogota a San Andrés, y de San Andrés a Providencia
tomamos un catamaran. Un catamaran es una embarcacion cerrada, muy
resistente que ademas tiene un gran balance, con el propésito de que no se

voltee en las fuertes olas del alta mar.

Si, efectivamente estabamos en una embarcacion apenas del tamano de un
apartamento pequeno, navegando en unas olas de unos 15 metros que hacian
que el barco se inclinara 30 grados adelante y 30 grados atras sucesivamente.
Mi mama durmi6 las cuatro horas completas que estuvimos navegando, mi
papa no paraba de dar datos intutiles sobre los catamaranes y las olas, y yo no

dejaba de vomitar: vomité cinco veces, fue un recorrido bastante desagradable.

Cuando por fin llegamos a Providencia, fuimos bienvenidos con unas aguas
turquesas y cristalinas, con una brisa refrescante, con el olor del agua salada, y
el sabor de vomito en mi boca. La verdad tenia ain demasiado malestar para

disfrutar tal bienvenida, sin embargo recordarla me hace querer volver.
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Llegamos a nuestro hospedaje, desempacamos y paseamos por el hotel, por la
naturaleza a su alrededor, y por supuesto, en la playa que estaba tan solo a 4

metros de nuestra habitacion. Pasamos el resto de la tarde en esas, y en la

noche cenamos comida tipica de la region. Una de las cuales es el rondon e}

cual contiene filete de pescado, caracol, yuca, fiame, cola de cerdo, pléta?,

cocido y domplines.

El dia siguiente salimos a nadar en algunas playas diferentes a la del hotel. Ya
que providencia no tiene tantas construcciones o industrializacion, hay
variedad de distintas playas a las cuales puedes ir libremente sin pagar. Mis
papas y yo rentamos un carrito de golf y recorrimos toda la isla yendo de playa
en playa. Parabamos en cualquier lugar que tuviera agua para refrescarnos del
calor o incluso solo para contemplar la vista, y luego seguir con nuestro

camino.
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Vimos playas amplias, angostas, playas tranquilas con mucha area, y playas con
muchas olas y rocas, playas con mucha arena, y playas con mucha vegetacion,
vimos cangrejos, corales, lagartos e insectos de todos tipos. Ese dia en total
debimos haber parado como en ocho lugares diferentes, y nadamos por lo
menos en la mitad de ellos, ademas de que por un momento también hicimos
una sesion improvisada de esnorquel, en la cual logramos ver varios peces 'y
corales.

Lo mejor de esa experiencia fue el poder parar en cualquier sitio y encontrar
un paraiso, en la cual ademas, no habia casi personas. Algunas playas estaban
completamente vacias, y en otras podriamos encontrar otras ocho personas

mas, como maximo. Fue una aventura increible en la cual me pude conectar

con mi familia y con la naturaleza.
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El segundo dia decidimos explorar aun mas, solo que esta vez visitamos la isla
que esta al lado, Santa Catalina, la cual de hecho, esta tan cerca a Provincia que &
estan conectadas por un puente. Esta vez nos fuimos caminando en vez de con |
el carrito de golf, ya que Santa Catalina es aun mas pequena que Providencia.
Al llegar al limite de providencia vimos el puente que conecta las islas, es un
puente de madera decorado con muchos colores en los costados, se veia muy
bonito en contraste con el agua turquesa que estaba debajo de €l. Esta agua me
sorprendio mucho, ya que era tan transparente y limpia que era posible ver
cada pequeno detalle de las piedras, corales y hasta la arena del fondo, de
hecho, los detalles se podian ver tan bien que yo pensé que el agua no podia
tener mas de dos metros de profundidad. Esto resulto ser todo menos cierto, ya
que habia ninos que saltaban del puente al agua, los cuales al saltar de una
altura significativa, se hundian el doble de la distancia de lo que yo pensaba
que era la profundidad del agua. Lo que significa que podia ver con perfecta
claridad las piedras que estaban a ocho metros de agua de mi, asi de cristalino
es el mar de Providencia.

Ya en Santa Catalina, caminamos por los vecindarios, en la naturaleza de
alrededor y en la plaza, donde compramos pequenos recuerdos, brazaletes y
donde almorzamos tipica comida de mar. Luego de comer, caminamos un
poco mas para bajar el almuerzo y al ver tanto el mar, y lugares perfectos para
banarnos, (y aunque no estaba en el plan) mi papa y yo terminamos
banandonos en una pequena playa, fue muy refrescante. Después de ese dia

puedo confirmar que Providencia y Santa Catalina son lugares muy coloridos,

llenos de cultura y gente agradable.




A pesar de todo lo ya ocurrido en este viaje, el tercer y ultimo dia fue el
verdaderamente mas especial. Mis papas son personas muy sociables, a
consecuencia de eso ellos hacen amigos a donde sea que van. Esas relaciones
fueron las que hicieron posible el dia tan maravilloso que tendriamos.

Santiago, el amigo de mis papas, es un islenio que lleva viviendo en Providencia
por mas de 15 anos. Mis papas habian conocido a Santiago antes de que yo
naciera y de hecho ya se habian reunido con €l el primer dia que llegamos. En
fin, Santiago es un pescador y pesca todo desde peces pequenos a tiburones, asi
que €l conoce mucho las aguas y corrientes de Providencia, teniendo esto en
cuanta, mis papas le pidieron que nos llevara en lancha a un lugar llamado
“Cayo Cangrejo” que hace parte del parque natural de Providencia, y que
ademas es el lugar perfecto para hacer esnoérquel. Cayo Cangrejo es un cayo
muy pequeno de aproximadamente 2 ha, que tiene una “montana” en el
centro, la cual no pasa los 30 metros. Cayo Cangrejo, ademas esta cubierto de
mucha vegetaciéon muy verde que contrasta maravillosamente con las aguas
increiblemente turquesas que la rodean. Lo que hace que Cayo Cangrejo sea
perfecto para hacer esnorquel, es que no tiene una playa, sino un corte abrupto

entre la roca y el mar, lo que se presta para mas espacio, corales, mejor

visibilidad y a pesar de la falta de playa, el agua es sumamente tranquila.
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Santiago nos llevo en su lancha hasta Cayo Cangrejo, mientras nos contaba
sobre sus métodos de pesca. Al llegar al pequefio muelle del cayo, me senti
abrumada con la belleza tan pura del lugar. Inmediatamente después de llegar,
lo primero que hicimos fue meternos al agua. Nadando nada mas en la orilla
pude sentir lo limpia y fresca que estaba el agua, tanto que senti que el agua me
renovaba y me limpiaba. Fue muy especial ese momento, sin embargo no se

comparaba con lo que pasaria a continuacion.

Después de ver lo cristalina que era el agua, decidimos no esperar mas para
hacer esnorquel. Miramos una formacion de corales que teniamos en frente,
donde vimos unos cuantos peces, luego miramos solo un poco a la derecha y
ivimos tres tortugas de mar! Verlas fue tan inesperado que mi mama y yo
levantamos la cabeza, nos miramos, y empezamos a gritar de emocion. Resulta
que alrededor de Cayo Cangrejo hay algas que estas tortugas aman, las cuales
estan plantadas en la zona con el propésito de que las tortugas se acerquen por
voluntad propia. Por la siguiente media hora nos quedamos viendo toda la
zona con nuestras caretas mientras también nadabamos con las tres tortugas
(aun no adultas) que a veces se dejaban tocar. Fue un momento extraordinario.

Pasamos el resto de dia hasta la tarde en Cayo Cangrejo disfrutando del

momento, y ocasionalmente volviendo al agua con las tortugas.
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iENTREVISTA A HELENA DE TROYA!

ENTERATE SOBRE LA VIDA DE LA FAMOSA HELENA DE TROYA.

En esta edicién de 1a columna de Hermes e Iris
contactamos vy entrevistamos a la antigua reina de Esparta,
mejor conocida como Helena de Troya. Un icono de la belleza
¥ feminidad; razin por la cual fue raptada por Paris y
posteriormente se comprometiéo con ¢l Todo empezd con un
certamen de belleza, en el gue Paris era el jurado, v él
escogit a Afrodita como la diosa méis hermosa del Olimpo, vy
como premio €] le dio la manzana de la discordia. En
retribucion, la diosa Afrodita le concedio a Paris la mujer
mis hermosa de la tierra, es decir: Helena de Troya. Por esta
razin, el troyano logré raptarla. Ante la deshonra generada
por Paris hacia el rey Menelao, de Esparta, primer esposo de
Helena, el rey espartano ¥ su pueblo iniciaron el conflicto de
la Guerra de Troya. Y fue asi como Helena permanecid en
Troya por diez afos.

FiG. 1 HELENA DE TROYA

Hermes:; Qué se siente ser Hermes: [ Qué sientes en

considerada la mujer mas
hermosa del mundo?

Helena: Desde mi nacimiento
he sido vista como un simbolo
de belleza divina y perfeccion,
legando a ser nada mas gue
eso, Paris no me rapld por ser
una persona inteligente o capaz,
ni por mi personalidad, sino por
mi aspecto fisico, En otras
palabras, ¢s un honor ser
considerada hermosa, aclarando
que yo noe soy solamente eso.

Iris: ; Como s tu relacion con
Paris ¥ como era tu relacion con

Menglag?

Helena: Conoci a Menelag, rey
de Esparta, cuando s¢ presentd
con olros hombres para pedir mi
mano ¢n matrimonio, pero yo
lo elegi a él, luego nos casamos,
uvimos un matrimonio feliz v
una hija llamada Hepmiong.
Tiempo después conoci a Paris
¢ inmediatamente nos
enamoramos, fue un acto de
dioses. Paris consiguié volver a
Troya conmigo, lo que fue
considerado un rapto y por ¢sto
comenzd la guerra, Aunque
podria decirse que nuestro amor
fue concebido por los dioses.

relacion a que una guerra
comenzd en tu honor?

Helena: Como dije, ser
valorada sélo por el aspecto
fisico, poniendo otras vidas por
debajo de la mia, lo siento como
un respeto incomparable, pero
no ereo que esposas ¢ hijos
tengan que quedarse sin padre o
esposo, por mi, la vida de todos
e valioga, v sin importar por
todo lo que soy valorada, creo
que no valge mas que los
guerreros de dos civilizaciones
enteras,

Iris: ;Qué sentiste al ener que
dejar a u esposo ¥ a lu hija
Hermiong por el rapto de Paris?

Helena: Como saben, la guerra
durd diez anos, v yo estuve con
Paris durante ese largo tiempo.
Menelag no se encontraba
conmigo cuando fui con Paris a
Troya, pero al estar enamorados
o me fue tan dificil. Sin
embargo, me dolio mucho dejar
a mi querida hija, estuve
ausente durante parte de su vida

al igual que de la de Menelag al
intentar rescatarme ¢n la guerra,
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Hermes: ;Como crees que
tu captura influencid a tu
salud integral?

Helena: Yo va habia sido
raptada antes, por ello fui
fuerte ante mi escapada
con Paris, pero el no poder
salir de Troya por 10 afios
fue algo que afeetd mi
salud mental,
especialmente por no
poder ver a mi hija y
esposo, saber que mi hija
creceria sin una madre me
dolid mucho. Ahora,
sabiendo que Afrodita me
utilizd como recompensa
para Paris, obligindome a
estar con él, afectd mi
salud mental ambién,
Mientras tanto, mi padre
Zeus, vio indiferentemente
todo ¢l suceso desde su
trono, y no hizo nada al
respecto. Pienso que perdi
también un poco de mi
salud espiritual, En cierta
forma no habia un balance
entre mi salud mental,
fisica v espiritual.

Iris: Para ti jqué cambid
en el iltimo afio de la
guerr de Truyil'.’

Helena: Por fin se
enfrentaron Menglag v
Paris, ¥ por esto la guerra
empezd a llegar a su fin, v
me dio emocion por esto,
pues no habria tantas
muertes.

Hermes: Entendemos que
Paris y Menglag se
enfrentaron por ti, ;qué
pensaste al ser la
recompensa del ganador

con olras riquezas?

Helena: Me senti usada,
ya que a pesar de que fui
valorada, no fue una
decision que recayera en
sUs manos. Yo sov mi
Propia persona vy una
batalla no cambié mi
pasién o amor por ellos,
i lo fuese, seria una
injusticia para mi. Sin
embargo, mi opinién no
fue considerada.
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Fis. 2 PERFIL NECESIDADES HELEMA DE TROYA

Iris: Sabemos que las
necesidades basicas estin en
nuestra persona jPodrias
analizar tu perfil de necesidades
analizado por los filésofos?

Helena: Después de realizar ¢l
cuestionario, que Apolo me
entregd, me di cuenta de que
las necesidades que mids
satisfago son la supervivencia y
¢l amor. Para empezar, una de
las razones ¢s que al ser
considerada divina cuido mi
cuerpo v sigo las reglas basada
en lo que necesite hacer seglin
mis superiores. El amor, es la
segunda necesidad mas alta
porque ayudé a Paris por cse
sentimiento, ademas de cuidar
las necesidades de Priamo v los
demis, Después fueron
diversion vy libertad porque
pienso que estas dos no son
satisfechas constantemente con
base en todos los sucesos,

Hermes: [ Por qué meon
Prame v th se volvieron
cercanos?”

Helena: Después de dicz anos
mi suegro me respetd y empezd
a tener cierto poder sobre mi.
Durante la guerra, me preguntd
sobre diversos personajes que
aparccian cuando Menelag v
Paris s¢ enfrentaban. Picnso
que nos volvimos cercanos va
que yo era importante para él.

Iris: También conocemos que
Afrodita se enfrenta contigo,

Jqué piensas acerca de como

fue su trato hacia 47

Helena: Con Afrodjta tuve una
relacion complicada, ya que me
senti utilizada por ella, aungue
le tuve mucho miedo cuando le
dije que no iba a estar con Paris
en cierto momento. Luego, me
di cuenta de que esta decigidn
no fue inteligente, ya que ella
me insultd ¢ incluso me
deshonrd, Por esta razon decidi
ceder y brindarle respeto.

Iris: Teniendo en cuenta eso
JPor qué cediste al discutir con
Afrodita ¢ ir con Panis?

Helena: En ese momento no
queria causar la furia de la
diosa, no quise poner mi vida
en riesgo. Mo valia sufrir mas
por causa de una diosa, que
pasar mds empo en Troya con
Paris.

Iris: Bueno Helena, muchas
gracias por damos
perspectiva y tiempo acerca de
tu vida durante la guerra.

Hermes: Gracias porque esta
entrevista fue muy interesante,
dando a nuestros lectores
respuestas acerca de muchos
aspectos de w vida incluida la
importante guerra de Trova,

Helena: jEl placer ¢s todo mio!

i ol ol pud pud pud el pud pud
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Fiz. 3 IrRIS Y HERMES

FiG. 4 GUERRA DE TROYA

Entrevistamos a Helena de Trova descubriendo qué

significa ser un icono de la feminidad v su vida en detalle
antes y durante la guerra de Troya.

Iris ¥ Hermes fueron los dioses mensajeros de la mitologia
griega. Por ellos la comunicacion fue muy importanite en
diversos mitos v levendas. Iris tuve un papel importante en
la Iliada.
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DOLOR DEL ALMA

Nicoldas Cortés 8°

Llueve sin cesar pero no hay nubes.
Para de llover para poder jugar.
Para de llover para poder salir.
Lluvia para, yo quiero ya que pares.

Lluvia para ya no seas descortés
Trdgate tus penas, deja de vagar
Vete y no vengas mds a molestar
Lluvia no llores por esta pequenez

Lloras y lloras, y sigues llorando
A pesar de todo no puedo entender
sPor qué tan sdélo yo me estoy mojando?

Asi que eso es, no para de doler
Al parecer, soy quién esta llorando
Ahora a llorar hasta el anochecer.



ENFERMC

Nicoldas Cortés 8°

Asi que eres tU de nuevo
No entiendo que es lo que quieres
TU, como siempre, insistente
A ver, que noticias tienes

No pienso irme de aqui aun
AUN hay cosas pendientes
Tengo una meta que alcanzar
Pero por mds que me tientes
Ni en suenos yo seré tuyo

Muerte, por mds que lo intentes
No logrards llevarme alld
Yo llegaré hasta los veintes
Yo quiero que me recuerden
Debo ser mejor que antes
Asi que creceré fuerte

Y asi es, jugaré al parqués
Una vez en esta vida
Y yo viviré otro martes
Antes de irme para siempre,
Aungue por mucho que cueste,
Con la muerte...

/
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NEGOC|C NATURAL

Nicolds Cortés 8°

) Naturaleza
Arboles, plantas y mdas
Refugio nos dan

Nos dan la vida.
Y nos la arrebatan
En un instante.

Nos dan comida
Pero luego nos comen
Ironico, 3no?

La verdad es que
Estdn en todas partes
Ten cuidado

La triste verdad
En la cual existimos
Se puede alterar

Si miras desde
Oftra perspectiva, svese
3si te das cuenta?

Es natural
Estar muy asustado
pero lo normal

Es morir en paz
Tu cuerpo nutrird a
plantas y bestias

De esta forma
Los demds podrdn vivir
Aungue debas morir
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