
DISTRITO ESCOLAR MONONA GROVE SCHOOL DISTRICT 
 
Regla Administrativa 453.5 

 
Manejo de los estudiantes con riesgo para la vida por causa de alergias 

 

Responsabilidades del padre / tutor (Proveedor de cuidado de la salud * y)  
• Informar al director, la enfermera de la escuela, la compañía de autobuses, y el Coordinador de la 

Escuela de Nutrición del distrito por escrito sobre las alergias de su hijo/ja antes del comienzo de 
las clases (de preferencia antes de que el estudiante regrese a la escuela después de un nuevo 
diagnóstico) tomando estas medidas: 
 * Proporcionar medicamento (s) y los pedidos de medicación con las firmas de los padres 

/ tutores y el médico de su hijo/ja antes del inicio de clases, anualmente, o si se realizan 
cambios a partir de entonces. Deben ser seguidas las políticas del Distrito Escolar de 
Monona Grove con respecto a la administración de medicamentos a los estudiantes. Por 
ejemplo: proporcionar medicamentos debidamente etiquetados y reemplazar los 
medicamentos después de su uso o cerca del vencimiento. 

 * Proporcionar un Plan de Acción de Emergencia /de la alergia alimentaria para su hijo/ja 
que incluya documentación, las instrucciones y los medicamentos recetados por el 
médico. Incluir una pequeña foto del niño en la forma escrita. Estas formas están 
disponibles en la oficina de la escuela. 

• * Proporcionar formación continua a su hijo/ja en el auto-manejo de su alergia incluyendo: 
 Los alimentos seguros y no seguros; 
 Estrategias para evitar la exposición a los alimentos inseguros / causantes de alergias 

incluyendo el no compartir alimentos / bebidas; 
 Los síntomas de las reacciones alérgicas; 
 ¿Cómo y cuándo decirle a un maestro u otro adulto supervisor que pueden estar teniendo 

un problema relacionado con la alergia; 
 ¿Cómo comprobar las etiquetas de alimentos (según la edad); 
 ¿Cómo y cuándo usar /la tienda de la Epi-pen / Auvi-Q y llamar al EMS (si es capaz y 

cuando es la edad apropiada). 
• *Proporcionar un brazalete de alerta médica para su hijo/ja (opcional si es apropiado para su 

hijo/ja). 
• Presentar a su hijo/ja al conductor del autobús si es el caso y explicarle la alergia antes de que 

viaje en el autobús. 
• Notificar a los clubes / actividades extra-curriculares después de la escuela de la alergia de su hijo 

y proporcionar el Plan de Acción de Emergencia de la alergia alimentaria de su hijo/ja con la foto.  
• Si su hijo/ja va a mantener un Auvi-Q Epi-pen con el/ella, tales como en una mochila o en el 

bolso o en su persona, notificar a todos los adultos que supervisan por escrito de la ubicación y 
también proporcionar una copia de seguridad en la oficina. Los Epipens / Auvi-Q no deben ser 
mantenidos en coches, o armarios o en otros lugares no accesibles. Los estudiantes menores de 6 
° grado pueden mantener un Epi-pen / Auvi-Q y Benadryl en su mochila y en el aula o bajo la 
supervisión de personal como los conductores de autobús y maestros. La medicación en el aula se 



mantendrá en un lugar seguro que no es accesible a otros niños (pero no con llave!). Estos 
estudiantes (menores de 6 ° grado) que tienen un / Auvi-Q Epi-pen en su mochila en el autobús 
mantendrán la mochila al lado del conductor del autobús durante el viaje en autobús y se sentarán 
en o cerca del asiento delantero del autobús. 

• * Si su hijo/ja es alérgico a los cacahuetes (maní) / recomiéndele sentarse en la mesa designada 
"libre de mantequilla de mani/nueces" en la cafetería de la escuela u otra área con sus amigos que 
no tienen cacahuetes / nueces en sus comidas. (En las cafeterías de las escuelas hay una mesa 
disponible para sentarse libre de cacahuetes / nueces, para cualquier  estudiante de los grados K-
8. Los salones de clase de alergias a las nueces, pueden también designar una mesa libre de 
cacahuates/nueces para las meriendas). 

• COMIDA en la Escuela:  
 Si su hijo/ja es alérgico/ca a los cacahuetes y / o frutos secos, las directrices de aula de 

alergia a las nueces se llevarán a cabo en el aula de su hijo/ja. Consulte este tema con el 
profesor. (Ver Anexo A) 

 Proporcionar un recipiente de suministro de refrigerios seguro para su hijo/ja. 
 A su hijo/ja no se le permitirá traer de su casa alimentos horneados sin una etiqueta a 

menos que usted dé al maestro aprobación previa. Su hijo/ja puede elegir una merienda 
alternativa de su contenedor de aperitivos seguros. (El personal escolar no será 
responsable de determinar los ingredientes seguros para su hijo/ja en los bocadillos. Con 
excepción de lo estipulado en las normas de alergia a las nueces en el aula) 

 Revise el menú de almuerzo mensual para determinar los ingredientes seguros para su 
hijo/ja en la hora del almuerzo.  

 Aperitivos diarios del salón de clase:  
 Son proporcionados por cada estudiante de los padres / tutores o comprados a 

través del servicio de alimentos si la escuela tiene un programa de merienda en la 
mañana 

 NO son compartidos / intercambiados. 
 Golosinas para Ocasiones especiales / Celebraciones: En un salón de clases de alergia a 

las nueces, las golosinas para ocasiones especiales deben seguir las directrices de la Clase 
de alergia a las nueces (Ver Anexo A). 
 

Responsabilidades de los Estudiantes con Alergias 
• No deben intercambiar alimentos con otros. 
• No deben comer nada con ingredientes desconocidos o si se sabe que contienen el ingrediente 

causante de la alergia. 
• Deben notificar inmediatamente a un adulto si comen algo que creen que puede contener el 

alimento al que son alérgicos. 
• Debe ser proactivo en el manejo de sus alergias en función de su nivel de desarrollo. 
• Se espera que actúen de manera responsable con cualquier medicamento que están manteniendo 

con ellos incluyendo el no compartir el medicamento con otros, y mantener el medicamento en el 
lugar designado.  
 



Responsibilidades de la Escuela 
• Revisar los registros de salud presentadas por los padres / médicos. La enfermera de la escuela 

utilizará esta información para desarrollar un plan de atención de salud individual que incluirá un 
plan de acción de emergencia (incluyendo la foto del estudiante si está disponible o si es 
proporcionada por el padre / tutor) antes del inicio de clases. 

• Proporcionar el plan de atención de la salud por escrito a todo el personal que interactúa con el 
estudiante sobre una base regular. El plan incluirá los síntomas habituales de una reacción que 
debe observarse y las medidas a tomar en caso de una reacción. Se espera que todo el personal 
que pueda tener interacción con el estudiante se adhiera para cumplir con el plan y LTA políticas 
/ directrices del distrito. 

• Se encargará a la enfermera de la escuela (RN) que proporcione capacitación al personal 
designado de la escuela en la administración de un Epi-pen / Auvi-Q de acuerdo con las leyes 
Gubernamentales de enfermería del Estado y el Buen Samaritano que rigen la administración de 
medicamentos de emergencia, así como las políticas de medicamentos  del Distrito Escolar de 
Monona Grove. 

• Se encargará a la enfermera / la asistente de la enfermera que proporcione una catedra adicional al 
personal escolar y a los estudiantes acerca de las alergias que amenazan la vida. 

• Proporcionar el plan de acción de emergencia de alergia a la compañía de autobuses. 
• Seguir las directrices para los salones de clase con alergia a las nueces donde los estudiantes que 

tienen alergias de maní / nueces tienen clases (incluye las clases que no son la clase principal del 
estudiante). (Ver Anexo A de las directrices de aulas con alergia a las nueces) 

• Revisar de cerca y modificar los planes de lecciones para que los productos causantes  de alergias 
en los estudiante no sean parte de la lección o proyecto (es decir, utilizar canicas  en matemáticas 
en lugar de M & Ms ). Esto requerirá una planificación adicional de los maestros para que todos 
los estudiantes alérgicos puedan ser incluidos con seguridad y comodidad en todos los proyectos 
de aula. 

• Los viajes de estudios planificación por el personal deben hacer un esfuerzo concertado para 
garantizar que estos viajes sean seguros para los estudiantes con alergias mortales. Póngase en 
contacto con el sitio/lugar de antemano y explique la situación para que los proyectos, 
actividades, aperitivos, etc. sean seguros. 

• Proporcionar una mesa o área libre de maní / nueces (o libre de otra clase de alergias, si se 
considera necesario) para el / los estudiantes alérgicos al maní para comer. Los supervisores de la 
cafetería (bajo la dirección de su supervisor) designarán y mantendrán esta mesa diariamente. La 
misma mesa será designará cada día. La mesa designada será limpiada con productos de limpieza 
separados que no se utilizan para limpiar otras mesas. Cualquier estudiante que no tenga 
productos de maní / nueces puede ser autorizado para sentarse en esta mesa. El servicios de 
comidas escolares de almuerzos calientes provee alimentos libres de de maní / nueces (con la 
excepción opción del combo de almuerzo PBJ combinado). Por lo tanto, cualquier estudiante que 
coma un almuerzo caliente de la escuela (con la excepción opción de almuerzo combo PBJ 
combinado) puede sentarse en la mesa libre de maní / nueces. 

• Trabajar con el Coordinador Distrital de la Escuela de Nutrición para mantener la cafetería limpia 
y las prácticas de preparación de alimentos que eliminen o reduzcan al mínimo la posibilidad de 
contaminación cruzada de los posibles alérgenos alimentarios. El coordinador proporcionará 
capacitación al personal de servicios de alimentos. 



• Los menús de almuerzo caliente de la Escuela indicarán que alimentos pueden contener maní, 
nueces, carne de cerdo y huevos. PBJ (mantequilla de maní y jalea) Grab-N-Go (tome y lleve) 
sándwiches están también disponibles como opción. PBJ grab-n-go sándwiches se presentan 
envasados ( “herméticos”) para evitar la contaminación cruzada en las cafeterías. 

• Si una clase o equipos de deportes / actividad de equipo tienen a algún miembro que se sabe que 
tienen una alergia al maní / nueces, entonces las comidas proporcionadas por los servicios de 
alimentos para las excursiones / viajes en autobús no contendrán productos con maní o nueces. 
Los maestros, entrenadores o asesor de la actividad del estudiante con alergia de maní / nueces 
debe planificar con antelación con el Coordinador de la Escuela de Nutrición para proporcionar 
opciones de comida libre de maní / nueces para el viaje. De lo contrario, los padres / tutores 
proporcionaran el almuerzo de sus hijos / aperitivos individuales y éstos no serán compartidos / 
negociados. 

• Se recomienda a los estudiantes que se laven las manos y las tapas de los escritorio / mesa 
después de la merienda y el almuerzo o después de usar materiales conocidos o que se cree 
contienen maní o nueces  

• Las precauciones con los implementos de látex incluyen: 
 Utilizar guantes libres de látex en cualquier área de la escuela, incluyendo, oficinas de 

salud, nutrición escolar, custodia y educación especial. 
 Tener disponibles materiales libres de látex de primeros auxilios (tales como curitas, 

cinta) para personas con alergia identificada al NRL (látex de caucho natural). 
 Permitir sólo globos de Mylar en los edificios escolares (no globos de látex). 
 Utilice suministros alternativos libres de látex en las aulas, incluyendo ciencias, 

educación física, música y arte. 
 

ANEXO A - Directrices para las Alergias a las Nueces en el Aula  
  

1. Aperitivos diarios en el Aula:   
a. Son proporcionados por los padres / tutores de cada estudiante o comprados a través de 

servicio de alimentos si la escuela tiene un programa de merienda en la mañana.  
b. No debe ser mantequilla de maní o nueces o contener nueces / maní como ingrediente 

principal. 
c. No deben ser compartidos / negociados.  

 
2. Ocaciones Especiales / Pasabocas de celebraciones:  

a. Deben estar en el paquete original y tener una etiqueta completa de ingredientes que no 
contenga cacahuetes o frutos secos o no van a ser servidos a ningun estudiante en el aula. 

b. Comida horneada hecha en casa o de panadería o alimentos comprados no son permitidos 
debido a la posibilidad de contaminación cruzada. 

c. Las frutas y verduras que son cortados, peladas en casa no están permitidas debido a la 
posibilidad de contaminación cruzada de los utensilios y superficies. 

 
3. El maestro enviará una carta a todos los padres en el aula para explicando las pautas de un aula de 

alergia a las nueces en el inicio de la escuela, así como cartas de recordatorio en distintos 
momentos del año en ocasiones especiales susceptibles donde los aperitivos pueden ser traídos a 
la escuela, tales como: días de fiesta, Halloween, San Valentín, fiestas en el salón. Aves y 
alimentos de animales tampoco se permiten en el aula, ya que pueden contener productos de maní 
/ nueces.. 



 
4. Lecciones / proyectos deben ser planeados y modificados para que los productos de maní / nueces 

no sean una parte del proyecto. Esto incluye alimentos que pueden contener maní / fruto seco 
como los simples M & Ms. 

5. Un cartel de Alergia a las nueces en clase debe ser publicado en el aula (preferiblemente cerca de 
la entrada) y debe incluir una lista de estas directrices. 
 

6. Los estudiantes de esta clase deben lavarse las manos con agua y jabón después de comer 
bocadillos de clase y sobre el regreso de recreo del almuerzo / almuerzo. Esto se hace parte de la 
rutina diaria. 
 

7. Una mesa de merienda libre de maní / nueces puede ser designada para cualquier estudiante 
quienes no tengan maní / nueces en sus aperitivos (incluyendo el servicio de  venta de comida de 
la escuela) 

8. Se recomendara a los estudiantes que laven las tapas de sus escritorios en el aula / mesa después 
de la merienda o después de usar materiales conocidos o que se cree contienen maní o nueces. 

 
ADOPTADO: Agosto 26, 2016 
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