
Comidas gratis para los NIÑOS 
Y ADOLESCENTES DE TUKWILA

Tukwila ကေလးများ��င့ ်ဆယေ်ကျာသ်ကမ်ျား
အတကွ ်အခမဲ ့ေနလ့ညစ်ာ၊ ညစာများ

TUKWILA बालबािलका तथा 
िकशोरिकशोरीका लािग िनःशलु्क भोजन
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Meal Pick-Up Locations
Ubicaciones para 

recoger las comidas

Tukwila School 
District Locations
Ubicaciones en el distrito 
escolar de Tukwila
Tukwila 

Tukwila 

Tukwila Pantry Food Bank 
Tukwila Pantry Food Bank
Tukwila Pantry Food Bank
Tukwila Pantry Food Bank

Tukwila Village
Tukwila Village
Tukwila Village
Tukwila Village

Tukwila Parks & 
Recreation Locations
Ubicaciones en parques y 
centros de recreación de 
Tukwila
Tukwila 

Tukwila 

Spice Bridge 
Spice Bridge
Spice Bridge
Spice Bridge

Park
Parque

Location: 
3118 S. 140th Street

Pick-Up Days:
Tuesday, Thursday, 
Saturday

Pick-Up Times: 
10 A.M. — 2:30 P.M.

206-431-8293 

operations
@tukwilapantry.org

TUKWILA PANTRY 
FOOD BANK

Locations: 
Foster High School &
Thorndyke Elementary
June 27 – July 28

Tukwila Elementary
August 1 – August 11

Pick-Up Days:
Monday – Thursday

Pick-Up Times: 
Breakfast 8 A.M. – 8:30 A.M.
Lunch 12 P.M. – 12:30 P.M.

TUKWILA 
SCHOOL DISTRICT
note: only for TSD students

Locations & Pick-Up Days: 
Tukwila Community Center
July 5 – August 19
Monday – Friday
Lunch: 11 A.M. – 12 P.M.
Snack: 3 P.M. – 3:30 P.M.

Cascade View 
Community Park
July 12 – August 18
Tuesdays & Thursdays
Lunch: 12 P.M. – 1 P.M.
Snack: 1:45 P.M. – 2:15 P.M.

206-768-2822

DO YOU NEED AN ORCA CARD? 

Visit: skctrips.com 
and sign up to get a free $20 
ORCA card from SKC Trips! 

OR 

Call Hopelink’s Transportation 
Resource Line at:      
      (425) 943-6760 x2 
for interpretation. 

Try taking Via to Transit to the Tukwila Comunity Center. 
Download the Via app or call 206-258-7739 to book a ride.

TUKWILA PARKS 
& RECREATION
note: meals must be 
consumed on site

FUN, FREE ACTIVITIES 

Find activities and tips on 
walking and rolling safety for 
students at: 
kingcounty.gov/metro/SchoolPool

Pick up free meals for your child aged 18 years or younger at one of 
these locations. Different days of the week and times are available:

Locations: 
14200 Tukwila 
International Blvd
Suite 141

Tukwila Farmers Market
14350 Tukwila 
International Blvd

Meal Days:
Wednesdays

Meal Times: 
4:30 P.M. – 6:30 P.M.

SPICE BRIDGE
note: meals must be 
consumed on site

FREE MEALS
TUKWILA KIDS & TEENSfor

ESPAÑOL / SPANISH  ·  မြန်မာ / BURMESE  ·  नेपाली / NEPALI



स्थानः 
3118 S. 140th Street

सङ्कलन गन� बारह�ः 
मङ्गलबार, िबहीबार, शिनबार

सङ्कलन गन� समयः 
िबहान 10 बज े— िदउँसो 2:30 
बजे

206-431-8293 

operations
@tukwilapantry.org

TUKWILA PANTRY
FOOD BANK

ESPAÑOL / SPANISH
Puede recoger comidas para sus hijos menores de 18 años 
en uno de los siguientes sitios. Puede hacerlo en diferentes 

días de la semana y distintos horarios.

အသက ်18 ��စ ်သိ�မ့ဟ�တ ်ထိ�ထ့ကင်ယေ်သာ သင့က်ေလးများအတကွ ်အခမ့ဲ ေန ့
လညစ်ာ၊ ညစာများကိ� ဤေနရာများအနကတ်စခ်�မ� လာယ�ပါ။ ရကသ်တ� ပတ၏် 

ေနရ့က�်�င့ ်အချိန်အမျိ�းမျိ�းကိ�လညး် ရ�ိ�ငပ်ါသည-်

ြမန်မာ / BURMESE

यीमध्ये कुनै स्थानमा गई आफ्नो 18 वषर् वा सोभन्दा कम उमेरको बच्चाका लािग िनःशुल्क 
खाना सङ्कनल गनुर्होस ्। ह�ामा फरक बार र समय उपलब्ध छन:्

नेपाली / NEPALI

Sitios:
Foster High School & 
Thorndyke Elementary, del 
27 de junio al 28 de julio
Tukwila Elementary, del 1.º 
de agosto al 11 de agosto

Días: 
De lunes a jueves

Horario: 
Desayuno: de 8:00 a. m. a 
8:30 a. m.; almuerzo: de 
12:00 p. m. a 12:30 p. m.

DISTRITO ESCOLAR 
DE TUKWILA
Nota: Solo para los 
estudiantes del distrito 
escolar de Tukwila

Sitios:
14200 Tukwila 
International Blvd 
Suite 141
Tukwila Farmers Market 
14350 Tukwila 
International Blvd

Días: 
miércoles

Horario: 
de 4:30 p. m. a 6:30 p. m.

SPICE BRIDGE
Nota: Debe consumir los 
alimentos en el lugar

Sitios y días 
Tukwila Community Center 
(centro comunitario de 
Tukwila), del 5 de julio al 19 
de agosto, de lunes a 
viernes
Almuerzo: de 11:00 a. m. a 
12:00 p. m.; merienda: de 
3:00 p. m. a 3:30 p. m.

Cascade View 
Community Park
Del 12 de julio al 18 de 
agosto, martes y jueves 
Almuerzo: de 12:00 p. m. a 
1:00 p. m.; merienda: de 
1:45 p. m. a 2:15 p. m.

206-768-2822

PARQUES Y CENTROS DE 
RECREACIÓN DE TUKWILA
Nota: Debe consumir los 
alimentos en el lugar

ACTIVIDADES ENTRETENIDAS Y 
GRATUITAS 
Descubra actividades y consejos 
sobre seguridad para estudiantes 
al caminar y patinar en 
kingcounty.gov/metro/SchoolPool

¿NECESITA UNA TARJETA ORCA? 

Visite skctrips.com
y regístrese para recibir una 
tarjeta ORCA de SKC Trips por el 
valor de $20 de forma gratuita !

O 

llame a la línea de recursos de 
transporte de Hopelink al      
      (425) 943-6760 ext. 2 
si necesita servicios de 
interpretación.

Intente usar Via to Transit para llegar a Tukwila Comunity 
Center (centro comunitario de Tukwila). Descargue la aplicación 
de Via o llame al 206 258 7739 para reservar un viaje.

Sitio: 
3118 S. 140th Street

Días: 
martes, jueves, 
sábado

Horario: 
de 10:00 a. m a 
2:30 p. m.

206-431-8293 

operations
@tukwilapantry.org

TUKWILA PANTRY
FOOD BANK

တညေ်နရာများ- 
Foster High School & 
Thorndyke Elementary 
ဇွနလ် 27 ရက ်– ဇ�လိ�ငလ် 28 ရက်

Tukwila Elementary �သဂ�တ်
လ 1 ရက ်– �သဂ�တလ် 11 ရက်

လာယ�ရမည့ ်ေနမ့ျား-
တနလင်္ာေန ့ – �ကာသပေတးေန ့

လာယ�ရမည့ ်အချိန်များ- 
နနံကစ်ာ နနံက ်8 နာရီ – နနံက ်
8:30 နာရီ။ ေနလ့ည ်12 နာရီ – ေန ့
လည် ် 12: 30 နာရီ။

TUKWILA ေကျာငး်ခ�ိ�င ်
မ�တခ်ျက-် TSD 
ေကျာငး်သား/သ�များအတကွသ်ာ

တညေ်နရာများ-
14200 Tukwila 
International Blvd 
Suite 141

Tukwila Farmers Market 
14350 Tukwila 
International Blvd

ေနလ့ညစ်ာ၊ ညစာ ေနမ့ျား- 
ဗ�ဒ�ဟ�းေနမ့ျား

ေနလ့ညစ်ာ၊ ညစာ စားချိန်များ- 
ညနေ 4: 30 နာရီ – ညနေ 6:30 
နာရီ

SPICE BRIDGE
မ�တခ်ျက-် ေနလ့ညစ်ာ၊ 
ညစာများကိ� ယ�သည့ေ်နရာတငွ ်
စားေသာကရ်မည်

တညေ်နရာများ��င့ ်လာယ�ရမည့ ်ေန ့
များ- 
Tukwila Community Center 
(Tukwila လ�မ�ေရး 
အသိ�ငး်အဝိ�ငး် စငတ်ာ) ဇ�လိ�ငလ် 5 
ရက ်– �သဂ�တလ် 19 ရက ်
တနလင်္ာေန ့ – ေသာ�ကာေန ့
ေနလ့ညစ်ာ နနံက ်11 နာရီ – 
ေနလ့ယ ်12 နာရီ မ�န ့-် ေနလ့ည ်3 
နာရီ – ေနလ့ည ်3: 30 နာရီ

Cascade View 
Community Park
ဇ�လိ�ငလ် 12 ရက ်– �သဂ�တလ် 18 
ရက၊် အဂင်္ ါေန�့�င့ ်�ကာသပေတးေန ့ 
ေနလ့ညစ်ာ- ေနလ့ည် ် 12 နာရီ – 
ေနလ့ည ်1 နာရီ မ�န ့-် ေနလ့ည ်1: 
45 နာရီ – ေနလ့ည ်2:15 နာရီ

206-768-2822

TUKWILA ပန်းြခံများ
��င့ ်အပန်းေြဖေနရာ
မ�တခ်ျက-် ေနလ့ညစ်ာ၊ ညစာများကိ� 
ယ�သည့ေ်နရာတငွ ်စားေသာကရ်မည်

ေပျာစ်ရာ အခမ့ဲ လ�ပ်��ားမ�များ 
ေကျာငး်သားများအတကွ ်လမ်းေလ�ာက်
ြခငး်��င့ ်တေရွ�ေရွ�သာွးြခငး်ဆိ�ငရ်ာ လ�ပ်��ားမ�
များ��င့ ်အ�ကဉံာဏမ်ျားကိ�  
kingcounty.gov/metro/SchoolPool 

တငွ ်��ာေဖွပါ

ORCA ကတတ်စခ်� လိ�အပ်ပါသလား။ 

skctrips.com သိ� ့ သာွးေရာက�်ပီး  
SKC Trips မ� အခမဲ ့$20 ORCA ကတက်ိ� 
ရယ�ရန ်စာရငး်ေပးသငွး်ပါ။ 
သိ�မ့ဟ�တ ်
စကားြပနဆ်ိ�မ�အတကွ ်Hopelink ၏ 
သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရး ရငး်ြမစ်လိ�ငး် ဖ�နး် 
      (425) 943-6760 x2

သိ� ့ ေခါ်ဆိ�ပါ။

Tukwila Community Center ( Tukwila လ�မ�ေရး အသိ�ငး်အဝိ�ငး် စငတ်ာ) သိ� ့ သာွးရန ်
Via to Transit ကိ� စမ်းစီး�ကည့ပ်ါ။ စီးနငး်မ�ကိ� �က�ိတငစီ်စဉ်ရန ်Via အကပ််ကိ� 
ေဒါငး်လ�ဒဆ်ွပဲါ သိ�မ့ဟ�တ ်206-258-7739 ကိ� ဖ�နး်ေခါ်ဆိ�ပါ။

တညေ်နရာ- 
3118 S. 140th Street 

လာယ�ရမည့ ်ေနမ့ျား- 
အဂင်္ ါေန ့၊ �ကာသပေတးေန ့၊ 
စေနေန ့

လာယ�ရမည့ ်အချိန်များ-
နနံက ်10 နာရီ — ေနလ့ည ်2: 
30 နာရီ

206-431-8293 

operations
@tukwilapantry.org

TUKWILA PANTRY
FOOD BANK

स्थानह�: 
Foster High School & 
Thorndyke Elementary जनु 27 
- जलुाई 28

Tukwila Elementary अगस्ट 1 – 
अगस्ट 11

सङ्कलन गन� बारह�ः
सोमबार – िबहीबार

सङ्कलन गर्ने समयः 
बिहानको नास्ता बिहान 8 बजे – 8:30 
बजे दिउँसोको खाना दिउँसो 12 बजे – 
12:30 बजे

TUKWILA 
सक् लु डि सट्र्ि कट्
नोटः TUKWILA सक्लु 
डिसट्र्िकट्का विदय्ारथ् ीहरकूा 
लागि मातर्

स्थानह�: 
14200 Tukwila International 
Blvd Suite 141

Tukwila Farmers Market 
14350 Tukwila International 
Blvd

खाना िवतरण गन� बारह�ः 
हरेक बधुबार

खाना वितरण गर्ने समयः 
साँझ 4:30 बज े– 6:30 बजे

SPICE BRIDGE
नोटः सथ्लमा न ै खाना 
खान पुरन् े छ

स्थानह� र सङ्कलन गन� बारह�ः 
Tukwila Community Center 
(Tukwila सामदुाियक केन्द्र) जलुाई 5 – 
अगस्ट 19 सोमबार – शकु्रबार
िदउँसोको खानाः िबहान 11 बजे – िदउँसो 12 
बजे खाजा: िदउँसो 3 बजे – 3:30 बजे

Cascade View Community 
Park
जलुाई 12 – अगस्ट 18 हरेक मङ्गलबार र 
िबहीबार िदउँसोको खाना: िदउँसो 12 बजे – 1 
बजे खाजा: िदउँसो 1:45 बजे – 2:15 बजे

206-768-2822

TUKWILA पारक् तथा 
मनोरञज्न
नोटः सथ्लमा न ै खाना 
खान पुरन् े छ

रमाइला, िनःशुल्क िक्रयाकलापह� 
 िवद्याथ�ह�का लािग िहड्ँदा र लिडबडुी 
गदार् सरु�ा सम्बन्धी िक्रयाकलाप 
तथा सझुावह� यहाँ पाउन सिकन्छ: 
kingcounty.gov/metro/SchoolPool

Tukwila Community Center (Tukwila सामदुाियक केन्द्र) सम्मका लािग Via to Transit िलने 
प्रयास गनुर्होस ्। सवारी बकु गनर् Via एप डाउनलोड गनुर्होस ्वा 206-258-7739 मा कल गनुर्होस ्।

तपाईलंाई ORCA काडर् आवश्यक छ ?

यहाँ जानहुोस:् skctrips.com 
र साइन अप गरी SKC Trips बाट िनःशलु्क 
$20 ORCA काडर् प्रा� गनुर्होस ्!
वा  
दोभाषकेा लािग Hopelink को यातायात 
ससंाधन लाइन      
      (425) 943-6760 x2 
मा कल गनुर्होस ्।


