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 ጥቂት ማሳሰቢያዋች እና ጤናማ ጥቆማዋች ከትምህርት ቤቱ ነርስ! 
 

ሕክምና ፤  በተቻሇ መጠን የመድሀኒት አሰጣጥ ከትምህርት ሰዓት ውጭ መሆን አሇበት። ነገር ግን ሌጅዎ 

በትምህርት ሰዓት መድሐኒት መውሰድ ካሇበት እባክዎን “መድሀኒት ሇመስጠት ፍቃድ መስጫ” ቅፅ በሌጅዎ 
ሃኪም ተሞሌቶ ሇትምህርት ቤቱ ነርስ መሰጠት ያሇበት መሆኑን እርግጠኛ ይሁኑ። ሁለም መድሐኒቶች 

( በሃኪም ትእዛዝ ወይም ያሇትእዛዝ) በዋናው በመጀመሪያው የመድሀኒት መያዣ ውስጥ፣ ታሽገው እና 

የሌጁ ስም ከሊይ ተፅፎበት መሊክ አሇባቸው።  ያሇ ሀኪም ትእዛዝ የሚወሰደ መድሐኒቶች (ታይሊኖሌ፣ 
ኢቦሮፊን ወዘተ..) ያሇሀኪም ትእዛዝ ሉሰጡ አይችለም። Epi-Pens፣  የመተንፈሻ (Inhalers) እና በመርፌ የሚሰጡ 

መድሐኒቶች ሇየብቻቸው ፍቃድ ፎርም ያስፈሌጋሌ።  ሁለም መድሐኒቶች በወሊጅ/አሳዲጊ በእጅ ሇነርስ ቢሮ መሰጠት 
ይኖርበታሌ።  ሌጆች በቦርሳቸው መድሐኒት ወዯ ትምህርት ቤት እንዱያመጡ መዯረግ አይኖርበትም። 

 

 ህመም/አዯጋ፤  በትምህርት ሰዓት ሌጅዎ ከታመመ ወይም አዯጋ ካጋጠመው እርሱ/ሷ በትምህርት ቤቱ 
ነርስ ይታያለ። ትንሽ የተጋጠ ካሇ ሇማፅዲት ሳሙና እና ውሃ መጠቀም ይቻሊሌ። ሌጅዎ ወዯ ትምህርት ቤት 

ነርስ በሄዯ ቁጥር ሇእርስዎ በየቀኑ እንዱያውቁት አይዯረግም። ነገር ግን ሌጅዎ የከፋ ህመም/አዯጋ 
ካጋጠመው ሇእርስዎ ሇማሳወቅ የሚቻሇውን ሁለ ይዯረጋሌ።  እባክዎን ሁለም የስሌክ ቁጥር እና የጤና 
መረጃ  ዓመቱን በሙለ ወቅታዊ መሆኑን እርግጠኛ ይሁኑ። 

   የሰውነት ሙቀት 100 ዱግሪ ወይም ከዚያ በሊይ የሆነ የሰውነት ሙቀት ያሊቸው ሌጆች ወዯቤት 

ይሊካለ።  እባክዎን ሌጅዎ  ከትኩሳት(ከ100 ዱግሪ በታች) ሇ24 ሰዓታት ትኩሳት የሚያበርድ መድሐኒት ሳይጠቀሙ ነፃ 
እስከሚሆኑ ድረስ በቤት እንዱቆዮ ያድርጉ።  ላሊ የሚጠረጠር ተሊሊፊ በሽታዋች ምሌክት ያሊቸው ሌጆች በትምህርት ቤት 

ነርስ ውሳኔ ወዯቤት እንዱሄደ ይዯረጋሌ።  ሌጅዎ በተሊሊፊ በሽታ የተያዘ መሆኑ ከታወቀ ሇምሳላ፤ ፍለ ፣ ቺክን ፖክስ(ፈንጣጣ) 
ወይም ስትቲፕ ስሮት እባክዎን ሇትምህርት ቤቱ ያሳውቁ። ሌጅዎ በሀኪም ከታየ በኋሊ ከሐኪም የሚሰጡ ትእዛዞችን ኮፒ 
ሇትምህርት ቤቱ ነርስ መስጠት እንዱያውቅ ማድረግ ጠቃሚ ነው።  የሆስፒታሌ ቆይታ፣ ብዙ ቀናት መቅረት እና የከፋ ህመም 

እና/ወይም አዯጋዋች የሀኪም ወረቀት ማቅረብ ያስፈሌጋሌ። እንዱሁም መዯረግ ስሇሚኖርባቸው ወይም ላሊ ገዯቦችን (የሚኖር 

ከሆነ ) እና  ገዯቡ የሚቆይበት ጊዜ የጊዜው መጠን ዝርዝር ትእዛዞችን መቅረብ ይኖርበታሌ። እባክዎን ሌጅዎ ወዯ ትምህርት 
ቤት ከመመሇሱ በፊት ይህን መረጃ ሇትምህርት ቤቱ ነርስ ይስጡ። 

ከትምህርት ቤት ቀሪ መሆን፤ አባክዎን ሌጅዎን ትኩሳት፣ ማስታወክ፣ ተቅማጥ፣ ያሌታወቀ የቆዲ ሽፍታ፣ የአይን ኢንፌክሽን፣ 
ከባድ ሳሌ ወይም መተንፈስ ችግር፣ የመራመድ ችግር፣ አቅማ ማጣት ካሇው በቤት ውስጥ እንዱቆይ ያድርጉ። ወዯ ዋናው 
ጽህፈት ቤት ይዯውለ ሌጅዎ ቀሪ ከሆነ እና ሌጅዎ በጤና ባሇሞያ የታየ ከሆነ ይንኑ ያሳውቁ።   

 

የምግብ አሇርጂ/የውጭ ምግብ፤ ወሊጆች የሌጅዎን የምግብ አሇርጂ ሇትምህርት ቤት ነርስ እና ሇአስተማሪ ማሳወቅ 
እጅግ በጣም አስፈሊጊ ነው ።  ሁለም ተማሪዋች ዯህንነት ሇማስጠበቅ  ሇሌጅዎ ምግብ ከሚሆነው ከምሳ እና 
ጤናማ ስናክ ውጭ የውጭ ምግብ ወዯ ትምህርት ቤት እንዲይመጣ ኤ.ሲ.ፒ.ኤስ. ይጠይቃሌ  ። የምግብ አሇርጂ 
ህይወትን አድጋ ወዯሚጥሌ ሁኔታ የመቀየር አቅም አሇው። ወሊጆች መፅሀፍት፣አርሳስ ወይም ላሊ ከምግብ ውጭ 
የሆኑ እቃዋችን ሇሌዯት ቀን ፣ ፓርቲዋችና  የዓመቱ መጨረሻ ዝግጅት ሊይ ሇማምጣት ቢያስቡ ይመረጣሌ።  * 
እባክዎን ያስታውሱ፤ ምግብ መምረጥ  እንዯ አሇርጂ አይቆጠርም። 
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ከባድ የጤንነት ሁኔታዋች፤  የትምህርት ቤቱ ነርስ  አስፈሊጊ የተሇየ ከባድ የጤና ሁኔታዋች በተመሇከተ እንዯ 
አስም፣ የስኮር በሽታ፣አሇርጂ እና የሚጥሌ በሽታ ፣ ሲክሌ ሴሌ በሽታ፣ ካንሰር፣ እና ላልች የጤና ሁኔታዋች 
ከተማሪዋችና ከቤተሰቦች ጋር በመተባበር ይሰራለ። ወሊጆች ስሇተማሪያቸው የተሇየ ጤና ሁኔታ እና ሌጃቸው  
በትምህርት ቤት በሚቆይበት ወቅት ስሇሚያስፈሌገው የጤና አጋዥ መሳሪያ (ማሇትም፣ ድጋፍ መርኩዝ፣ 
ስፕሉንትስ፣ ሇእግር መሄጃ መዯገፊያ ወዘተ...) ሇትምህርት ቤቱ ነርስ እንዱያሳውቁ ይጠየቃለ ። እባክዎን 
ስሇሌጅዎ የተሇየ ጤና ሁኔታ፣ የእንቅስቃሴ ገዯብ፣ ስሇምግብ አሰጣጥ፣ ላሊ በትምህርት ቤት ሰዓት የሚያስፈሌግ 
ሁኔታ ወይም አሰራር አስፈሊጊ ከሆነ ከሌጅዎ ሀኪም ማስታወሻ እንዱሰጥዎ ይጠይቁ። 

 
 ተባይ፤  የፀጉር ተባይ በየአካባቢው የሚኖር የማህበረሰብ ችግር ነው። አዯገኛ አይዯለም እና በሽታም 
አያስተሊሌፉም። የተባይ ችግር ያሊባቸው ተማሪዋች ተማሪዋቹ በእሇቱ ህክምና እንዱያገኙ የትምህርት ቤቱ ነርስ 
ሇወሊጅ ማሳሰቢያ ይሌካሌ።  በቤት ውስጥ ከታከሙ በኋሊ  በቀጣዮ ቀን ሌጆች ወዯ ትምህርት ቤት መመሇስ 
ይችሊለ።   
 

 
ሌብስ፤ አሌፎ አሌፎ ሌጆች በሌብሳቸው ሊይ ሉሽኑ ወይም ሌብሳቸውን ሉቀደ ይችሊለ። ሌጆች የጠበባቸውን 
ሌብሶች በስጦታ መሌክ ሇሰጡ ወሊጆች ምስጋና ይግባቸውና እኛ አንዲንድ ጊዜ ተማሪዋች ወዯቤት ሇብሰው 
እንዱሄደ እናዯርጋሇን። እባክዎን እኒዚህን ሌብሶች በተቻሇ ፍጥነት ወዯ ትምህርት ቤት እንዱመሇሱ ያድርጉ 
ሇላልች ተማሪዋች አገሌግልት እንዱወለ።  ፒ.ቲ.ኤ. ጥቂት አዲዱስ የውስጥ ቡታንታ በስጦታ አምጥተዋሌ እነሱ 
መመሇስ አይኖርባቸውም። የእርስዎ በተከታታይ የሽንት ችግር ካሇበት እባክዎን ሇግለ እንዱያገሇግሌ ተጨማሪ 
ሌብስ በቦርሳው ያድርጉ።   

 

ማጠሪያ ምርመራ ፤  በመዋእሇ ህጻናት ያለ ሁለም ተማሪዋች፣ የ3ኛ ክፍሌ ፣ 7ኛ ክፍሌ እና 10ኛ ክፍሌ  
ተማሪዋች እንዱሁም በትምህርት ቤት ክሌለ አዱስ የሆኑ ተማሪዋች የአይን እና የጆሮ ምርመራ በትምህርት ቤት 

ያዯርጋለ። የተሇየ ሁኔታ በምርመራው ከተገኘ ወሊጆች በዯብዲቤ/በኢሜሌ እንዱያውቁት ይዯረጋሌ። እባክዎን 
ስሇሌጅዎ ጉዲይ  እና በምርመራ ሂዯት የሚያሳስብዎ ነገር ካሇ የትምህርት ቤቱ ነርስ ጋር ይገናኙ።   በምርመራ ቀን 
በበጎ ፈቃዯኝነት ሇመስራት ፈቃዯኛ ከሆኑ እባክዎን ከትምህርት ቤቱ ነርስ ጋር ይገናኙ። 
ማንኛውም ጥያቄዋች ወይም የሚያሳስብዎ ጉዲይ ካሇዎት ከእኔ ጋር ይገናኙ፤ 
ዯህንነቱ የተጠበቀ እና ጤናማ የሆነ የትምህርት ዓመት እንዱኖርዎ እንመኛሇን! 


