
PLEASE LET THE SCHOOL NURSE KNOW 

IF YOUR CHILD… 
 

 
had a fever 

 
vomited 

 
had diarrhea 

 
has a rash 

 
has head lice 

has an eye 
infection 

has been in 
the hospital 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temperature of 

100°or higher 
within the last 24 

hours 

Within the past 24 
hours. 

 

Within the past 24 
hours. 

 

Body rash with 
itching or fever. 

Itchy head, active 
head lice. 

Redness, itching, 
and/or pus draining 

from eye. 
 

Hospital stay and/or 
emergency room 

visit. 

Student is ready to go back to school when they have… 

No fever, and has 
not used fever 

medicine such as 
(Tylenol, Motrin, 
Ibuprofen, Advil) 

for 24 hours. 

not vomited for 24 
hours. 

not had diarrhea 
for 24 hours. 

no rash, itching, 
or fever. I have 

been seen by my 
medical provider 

if needed. 

been treated with 
appropriate lice 

treatment at 
home. (Nix, Rid, 

Permethrin 
product  or 
prescription 
shampoo) 

No drainage 
and/or have been 
seen by a medical 

provider if needed. 

a written note 
provided by a 

medical provider 
to return to 

school. 

If your child is on an antibiotic for strep throat or another infection, he/she should stay home until the antibiotic has been given for at least 24 hours and your 

medical provider has said your child may return to school. We encourage you to see a medical provider when your child is sick and to follow their advice about 

returning to school and other social activities.  Medical provider means:  doctor (MD/DO), nurse practitioner (NP) or physician assistant (PA) 

School Nurse:   Kristin Shiraishi   Phone: 703-933-6307    Email: kristin.shiraishi@acps.k12.va.us 



POR FAVOR DEJE QUE LA ENFERMERA DE LA ESCUELA SABE SI SU HIJO(A) TIENE: 
 

 
fiebre 

 
vómitos 

 
diarrea 

una erupción 
en la piel/ 
sarpullido 

 
piojos 

 
una infección 

ocular 

 
ha estado en el 

hospital 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temperatura de 
100 ° o más en las 

últimas 24 horas En 
las últimas 24 

horas. 
 

En las últimas 24 
horas. 

 

En las últimas 24 
horas. 

 

Erupción corporal 
con picazón o 

fiebre 

Picazón en la 
cabeza, piojos 

activos. 

Enrojecimiento, 
picazón y / o pus 

que drena del ojo. 
 

Enrojecimiento, 
picazón y / o pus 

que drena del ojo. 
Hospitalización y / o 

visita a la sala de 
emergencias. 

El estudiante está listo para volver a la escuela cuando tiene .... 

No fiebre, y no usa 
medicamentos 

para la fiebre como 
(por ejemplo, 

Tylenol, Motrin, 
Advil), durante 24 

horas 

No vomitó por 24 
horas. 

Diarrea por 24 
horas. 

No erupción 
cutánea, picazón o 

fiebre. He sido 
atendido por mi 

proveedor médico 
si es necesario. 

No piojos y ha sido 
tratado con un 

tratamiento 
adecuado contra los 

piojos. (es decir, 
Nix, Rid, producto 
de permetrina o 

champú recetado). 

drenaje y / o ha sido 
visto por mi 

proveedor médico si 
es necesario. 

 

Una nota escrita 
proporcionada por 

mi proveedor 
médico para 
regresar a la 

escuela. 

 

Si su hijo(a) está tomando un antibiótico para la faringitis estreptocócica u otra infección, debe quedarse en casa hasta que le hayan administrado 

el antibiótico durante al menos 24 horas y su proveedor médico haya dicho que su hijo puede regresar a la escuela. Le recomendamos que consulte 

a un proveedor médico cuando su hijo esté enfermo y que siga sus consejos sobre el regreso a la escuela y otras actividades sociales. Proveedor 

médico significa: médico (MD / DO), enfermero practicante (NP) o asistente médico (PA) 

Enfermera escolar: Kristin Shiraishi   Teléfono: 703-933-6307  Correo electrónico: kristin.shiraishi@acps.k12.va.us 



ተማሪዋች ከትምህርት ቤት ሇመቅረት ፈቃድ ሉያገኙ ይችሊለ በሚከተለት ምክንያቶች... 

 
ትኩሳት 

 
ማስታወክ 

 
ተቅማጥ 

 
በሰውነት ሊይ 
የሚወጣ ሽፍታ 

 
የራስ ቅማሌ 

 
የአይን ህመም 
ኢንፌክሽን 

 
ወዯ ሆስፒታሌ 
መሄድ 

  
 

 
  

 

ትኩሳት 100° 
ወይም ከዚያ በሊይ 

ባሇፈው 24 ሰዓታት 
ውስጥ 

ባሇፈው 24 
ሰዓታት ውስጥ 

የሰውነት ሽፍታ 
የሚያሳክክ ወይም 

ትኩሳት 

ማሳካክ ፣ ህይወት 
ያሇው ቅማሌ 

ቅሊት፣ሽፍታ፣

ማሳከክ እና/ወይም 
መግሌ ከአይን 
መውጣት 

በሆስፒታሌ መግባት 

እና /ወይም 
የድንገተኛ ምርመራ 

ማድረግ 

ሌጅዎ ወዯ ትምህርት ቤት ሇመመሇስ ዝግጁ ይሆናሌ የሚከተለት ሲፈጠሩ...... 

ሇ24 ሰዓት 
ከትኩሳት ነፃ መሆን 
ያሇ መድሃኒት እገዛ  

(ታይሊኖሌ፣ ሞርቲን 

፣ አድቪሌ) 

ሇ24 ሰዓት ከማስታወክ 
ነፃ መሆን 

ሇ24 ሰዓት 
ከተቅማጥ ነፃ 
መሆን 

ከሽፍታ ፣ ማሳከክ 
ወይም ትኩሳት ነፃ  
እና  አስፈሊጊ ከሆነ 
በሃኪም ሲመረመሩ 

በቤት ውስጥ ተገቢ 
መሆነ የቅማሌ 
መድሃኒት ሲወስደ 

ከፈሳሽ ነፃ መሆን 
እና /ወይም  
አስፈሊጊ ከሆነ 

በሃኪም ሲመረመሩ 

ወዯ ትምህርት ቤት 
መመሇስ 
እንዯሚችለ 
ከሐኪም ፈቃድ 
ሲያገኙ 

 

በተጨማሪ የእርስዎ ሌጅ የጉሮሮ ወይም ላሊ የባክቴሪያ ኢንፌክሽን ካሇው እርሱ/እርሶ አንቲባዮቲኩ ቢያንስ ሇ24 ሰዓት ከተሰጠ በሆሊ በቤት መቆየት አሇባቸው እና ሌጅዎ ወዯ ትምህርት 

ቤት እንዱመሇስ ፈቃድ በህክምና ባሇሞያው ከተሰጠ በኋሊ።  

የእርስዎ ሌጅ በቅፁ የተጠቀሱትን ጨምሮ በህመም ምክንያት ከትምህርት ቤት ከቀረ  ቀሪው የሚመዘገበው “ ቀሪ - በፍቃድ” በሚሌ ነው።  ህመሙ ተዯጋጋሚ እና ከመጠን በሊይ ከሆነ 

እባክዎን ሇክትትሌ የጤና ባሇሞያዎን  እና የትምህርት ቤት ድጋፍ ሰጪ ቡድን አባሊትን ያማክሩ ።  የእርስዎን ሌጅ ጤንነት እና ዯህንነት እኛ ቅድሚያ የምንሰጠው ጉዲይ ነው።   

 

ስሇ ኤ.ሲ.ፒ.ኤስ. በትምህርት የመገኘት ዯንቦች ሇበሇጠ መረጃ እባክዎን  የሚከተሇውን ይመሌከቱ፤

https://www.acps.k12.va.us/cms/lib/VA01918616/Centricity/Shared/documents/school-board-policies/JEA-R.pdf   

https://www.acps.k12.va.us/cms/lib/VA01918616/Centricity/Shared/documents/school-board-policies/JEA-R.pdf


 يمكن صرف الطلاب من المدرسة بعذر في الحالات التالية...
 

 
 الحمى

 
 التقٌأ

 
 الإسهال

 
 الطفح الجلدي

 
 قمل الرأس

 
 إلتهاب العٌن

الذهاب إلى 
 المستشفى

   
    

درجة حرارة تصل 
 °100إلى 

 أو أكثر.

خلال الأربع والعشرٌن 
 ساعة الماضٌة

خلال الأربع 
والعشرٌن ساعة 

 الماضٌة

طفح جلدي مع حكة أو 
 حمى.

حكة فً فروة الرأس، 
 فً الرأس.قمل نشط 

إحمرار، حكة، و/أو 
 قٌح ٌنزل من العٌن.

البقاء فً المستشفى 
و/أو الذهاب إلى حجرة 

 الطوارئ.

 يكون طفلك جاهز للعودة إلى المدرسة عندما يكون ...

عدم وجود حمى من 
دون الحاجة إلى 

إستخدام الأدوٌة لفترة 
ساعة )بمعنى  22

  ،Tylenolأدوٌة 
Motrin، Advil.) 

تقٌأ لفترة عدم وجود 
 ساعة. 22

عدم وجود إسهال لفترة 
 ساعة. 22

عدم وجود طفح 
جلدي،حكة، أو حمى 
وعندما تم فحصهم من 
قبل الطبٌب إذا لزم 

 الأمر.

تم العلاج فً المنزل 
بإستخدام العلاج 
 المناسب للقمل.

عدم وجود رشح و/ أو 
تم تقٌٌمهم من قبل 

 الطبٌب إذا لزم الأمر.

 السماح من قبل الطبٌب
 بالعودة إلى المدرسة.

 

ساعة  22ئه المضاد الحٌوي لمدة بالإضافة إلى ذلك، وفً حال كان طفلك ٌعانً من التهاب الحلق أو عدوى بكتٌرٌة أخرى، عندها ٌنبغً علٌه البقاء فً المنزل حتى ٌتم إعطا

 على الأقل وحصوله على إذن من الطبٌب ٌسمح له بالعودة إلى المدرسة.

نتٌجة المرض".   -اب "بعذر عندما ٌتغٌب طفلك عن المدرسة نتٌجة لظروف طبٌة، لتشمل تلك المدرجة فً هذه الإستمارة، عندها سوف ٌتم الإشارة إلى الغٌاب على أنه غٌ 

 أن صحة وسلامة طفلك هً إحدى أولوٌاتنا.   .اء فرٌق الدعم المدرسً للمتابعةإذا تكرر المرض أو زاد عن حده، عندها ٌرجى الاتصال بمقدم الرعاٌة الصحٌة وأعض

، ٌرجى زٌارة الرابط التالً ACPSللمزٌد من المعلومات حول لوائح الحضور المدرسً فً مدارس مدٌنة الإسكندرٌة الحكومٌة 
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