
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
HEAD​ ​LICE​ ​​ ​TREATMENT​ ​CHECKLIST   

 
Your​ ​child​ ​has​ ​a​ ​case​ ​of​ ​head​ ​lice.​ ​​ ​Items​ ​in​ ​your​ ​home​ ​and​ ​other​ ​members​ ​of​ ​your 
household​ ​may​ ​also​ ​be​ ​infested​ ​with​ ​head​ ​lice.​ ​​ ​In​ ​order​ ​to​ ​get​ ​rid​ ​of​ ​this​ ​problem​ ​and​ ​to 
prevent​ ​your​ ​child​ ​from​ ​getting​ ​head​ ​lice​ ​again​ ​from​ ​infested​ ​items​ ​or​ ​persons​ ​in​ ​your 
home,​ ​please​ ​complete​ ​the​ ​following​ ​checklist: 
 
  YES NO 

1. 
Treat​ ​all​ ​infested​ ​household​ ​members,​ ​including​ ​your​ ​child​ ​with​ ​a​ ​special 
shampoo​ ​for​ ​killing​ ​head​ ​lice​ ​​ ​(Did​ ​you​ ​follow​ ​directions​ ​for​ ​use​ ​of​ ​the 
shampoo?) 

  

    

2. 
All​ ​household​ ​members​ ​found​ ​to​ ​have​ ​lice​ ​should​ ​manually​ ​remove​ ​nits 
with​ ​fingers​ ​by​ ​sliding​ ​egg​ ​off​ ​hair​ ​shaft​ ​following​ ​the​ ​special​ ​shampoo 
treatments​ ​​ ​(This​ ​helps​ ​to​ ​remove​ ​lice​ ​eggs​ ​called​ ​nits.) 

  

    

3. ​ ​All​ ​household​ ​members​ ​should​ ​put​ ​on​ ​clean,​ ​laundered​ ​clothes 
immediately​ ​after​ ​the​ ​shampoo​ ​treatment.   

    

4. 

All​ ​clothes​ ​which​ ​had​ ​been​ ​worn​ ​prior​ ​to​ ​the​ ​shampoo​ ​treatment​ ​should​ ​be 
cleaned​ ​by​ ​being: 
a. laundered​ ​in​ ​hot,​ ​soapy​ ​water​ ​(130​ ​degrees)​ ​and​ ​dried​ ​in​ ​a​ ​very​ ​hot 

dryer;​ ​or 
b. dry​ ​cleaned;​ ​or 
c. sealed​ ​in​ ​an​ ​airtight​ ​plastic​ ​bag​ ​for​ ​a​ ​minimum​ ​of​ ​2​ ​weeks. 

  

    

5. 
​ ​Bath​ ​towels​ ​and​ ​washcloths,​ ​which​ ​were​ ​used​ ​before​ ​or​ ​during​ ​shampoo 
treatment,​ ​​ ​should​ ​be​ ​thoroughly​ ​washed​ ​using​ ​detergent,​ ​hot​ ​water​ ​and 
dried​ ​in​ ​a​ ​hot​ ​dryer. 

  

    

6. 

The​ ​bedding​ ​(used​ ​before​ ​treatment​ ​shampoo)​ ​including​ ​pillows, 
pillowcases,​ ​sheets,​ ​blankets,​ ​bedspreads,​ ​and​ ​stuffed​ ​animals​ ​should​ ​be 
cleaned​ ​in​ ​one​ ​of​ ​the​ ​following​ ​manners: 
a. hot,​ ​soapy​ ​water​ ​and​ ​dried​ ​in​ ​a​ ​hot​ ​dryer;​ ​or 
b. dry​ ​cleaned;​ ​or 
c. sealed​ ​in​ ​an​ ​airtight​ ​plastic​ ​bag​ ​for​ ​a​ ​minimum​ ​of​ ​2​ ​weeks. 

  

    



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

7. 

Hats,​ ​headgear​ ​and​ ​coats​ ​which​ ​were​ ​worn​ ​before​ ​treatment,​ ​should​ ​be 
cleaned​ ​by​ ​being: 
a. washed​ ​in​ ​hot,​ ​soapy​ ​water​ ​and​ ​dried​ ​in​ ​a​ ​hot​ ​dryer;​ ​or 
b. dry​ ​cleaned;​ ​or 
c. sealed​ ​in​ ​an​ ​airtight​ ​plastic​ ​bag​ ​for​ ​a​ ​minimum​ ​of​ ​2​ ​weeks. 

  

    

8. 

All​ ​hair​ ​brushes,​ ​combs​ ​and​ ​wigs​ ​should​ ​be​ ​cleaned​ ​using: 
a. hot,​ ​soapy​ ​water,​ ​and​ ​soaked​ ​in​ ​Lysol​ ​solution​ ​for​ ​at​ ​least​ ​20​ ​minutes; 

or 
b. sealed​ ​in​ ​an​ ​airtight​ ​plastic​ ​bag​ ​for​ ​a​ ​minimum​ ​of​ ​2​ ​weeks. 

  

    

9. 

The​ ​entire​ ​house​ ​should​ ​be​ ​thoroughly​ ​vacuumed​ ​including: 
a. fabric​ ​covered​ ​furniture 
b. removable​ ​cushions 
c. pillows 
d. mattresses 
e. carpeting 
f. car​ ​upholstery 

  

    

10. Everyone​ ​in​ ​your​ ​household​ ​should​ ​understand​ ​not​ ​to​ ​share​ ​clothing,​ ​hair 
combs,​ ​bands,​ ​brushes​ ​and​ ​hair​ ​accessories.   

    

11. 
​ ​Plan​ ​to​ ​conduct​ ​a​ ​second​ ​treatment​ ​in​ ​7​ ​–​ ​10​ ​days​ ​for​ ​all​ ​persons​ ​treated 
for​ ​head​ ​lice​ ​(This​ ​is​ ​to​ ​make​ ​sure​ ​that​ ​any​ ​lice​ ​that​ ​may​ ​have​ ​hatched​ ​will 
be​ ​treated.)  

  

    

12. 
Plan​ ​to​ ​do​ ​a​ ​​ ​daily​ ​inspection​ ​at​ ​home​ ​of​ ​all​ ​family​ ​members​ ​for​ ​at​ ​least​ ​2​ ​– 
3​ ​weeks.​ ​​ ​If​ ​lice​ ​free,​ ​make​ ​it​ ​a​ ​habit​ ​to​ ​routinely​ ​check​ ​your​ ​child’s​ ​hair 
for​ ​lice.  

  

 
 

If​ ​you’ve​ ​checked​ ​“yes”​ ​to​ ​all​ ​questions​ ​above,​ ​you​ ​have​ ​done​ ​your​ ​part​ ​to​ ​control​ ​the 
spread​ ​of​ ​head​ ​lice​ ​in​ ​your​ ​home.​ ​​ ​It​ ​is​ ​also​ ​important​ ​to​ ​share​ ​with​ ​close​ ​contacts​ ​that 

your​ ​child​ ​has​ ​had​ ​a​ ​case​ ​of​ ​lice​ ​so​ ​they​ ​can​ ​check​ ​their​ ​child​ ​and​ ​family​ ​as​ ​well.  
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

LISTA​ ​DE​ ​CONTROL​ ​DE​ ​TRATAMIENTO​ ​DE​ ​PIOJOS 
 
Su​ ​hijo​ ​tiene​ ​un​ ​caso​ ​de​ ​piojos​ ​de​ ​la​ ​cabeza.​ ​Los​ ​artículos​ ​en​ ​su​ ​hogar​ ​y​ ​otros​ ​miembros 
de​ ​su​ ​hogar​ ​también​ ​pueden​ ​estar​ ​infestados​ ​con​ ​piojos.​ ​Con​ ​el​ ​fin​ ​de​ ​deshacerse​ ​de​ ​este 
problema​ ​y​ ​evitar​ ​que​ ​su​ ​hijo​ ​vuelva​ ​a​ ​tener​ ​piojos​ ​de​ ​la​ ​cabeza​ ​de​ ​artículos​ ​infestados​ ​o 
personas​ ​en​ ​su​ ​casa,​ ​por​ ​favor​ ​complete​ ​la​ ​siguiente​ ​lista​ ​de​ ​verificación: 
 
 
  Si No 

1. 
Trate​ ​a​ ​todos​ ​los​ ​miembros​ ​infestados​ ​del​ ​hogar,​ ​incluyendo​ ​a​ ​su​ ​hijo​ ​con 
un​ ​champú​ ​especial​ ​para​ ​matar​ ​piojos​ ​(¿Siguió​ ​las​ ​instrucciones​ ​para​ ​el​ ​uso 
del​ ​champú?) 

  

    

2. 

Todos​ ​los​ ​miembros​ ​del​ ​hogar​ ​que​ ​se​ ​ha​ ​encontrado​ ​que​ ​tienen​ ​piojos 
deben​ ​tener​ ​el​ ​pelo​ ​peinado​ ​con​ ​un​ ​peine​ ​de​ ​dientes​ ​finos​ ​después​ ​de​ ​los 
tratamientos​ ​especiales​ ​con​ ​champú​ ​(Esto​ ​ayuda​ ​a​ ​eliminar​ ​los​ ​huevos​ ​de 
piojos​ ​llamados​ ​liendres.) 

  

    

3. ​ ​Todos​ ​los​ ​miembros​ ​del​ ​hogar​ ​deben​ ​ponerse​ ​ropa​ ​limpia​ ​y​ ​lavada 
inmediatamente​ ​después​ ​del​ ​tratamiento​ ​con​ ​champú.   

    

4. 

Toda​ ​la​ ​ropa​ ​que​ ​se​ ​había​ ​usado​ ​antes​ ​del​ ​tratamiento​ ​con​ ​champú​ ​debe 
limpiarse​ ​siendo: 
a.​ ​​ ​lavada​ ​con​ ​agua​ ​jabonosa​ ​caliente​ ​(130​ ​grados)​ ​y​ ​se​ ​secó​ ​en​ ​un​ ​secador  
​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​muy​ ​caliente;​ ​o 
b.​ ​​ ​tintorería;​ ​o 
c.​ ​​ ​sellado​ ​en​ ​una​ ​bolsa​ ​de​ ​plástico​ ​durante​ ​un​ ​mínimo​ ​de​ ​2​ ​semanas. 

  

    

5. 
Toallas​ ​de​ ​baño,​ ​que​ ​se​ ​utilizaron​ ​antes​ ​o​ ​durante​ ​el​ ​tratamiento​ ​de 
champú,​ ​deben​ ​lavarse​ ​a​ ​fondo​ ​con​ ​detergente,​ ​agua​ ​caliente​ ​y​ ​secarse​ ​en 
una​ ​secadora​ ​caliente. 

  

    

6. 

La​ ​ropa​ ​de​ ​cama​ ​(usada​ ​antes​ ​del​ ​champú​ ​de​ ​tratamiento)​ ​incluyendo 
almohadas,​ ​fundas​ ​de​ ​almohada,​ ​sábanas,​ ​mantas,​ ​colchas​ ​y​ ​animales​ ​de 
peluche​ ​deben​ ​limpiarse​ ​de​ ​una​ ​de​ ​las​ ​siguientes​ ​maneras: 
a.​ ​​ ​​ ​caliente,​ ​agua​ ​jabonosa​ ​y​ ​secado​ ​en​ ​un​ ​secador​ ​caliente;​ ​o 
b.​ ​​ ​tintorería;​ ​o 
c.​ ​​ ​​ ​​sellado​ ​en​ ​una​ ​bolsa​ ​de​ ​plástico​ ​durante​ ​un​ ​mínimo​ ​de​ ​2​ ​semanas. 

  

    



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

7. 

Sombreros,​ ​gorros​ ​y​ ​abrigos,​ ​que​ ​se​ ​usaban​ ​antes​ ​del​ ​tratamiento,​ ​se​ ​deben 
limpiar​ ​por​ ​ser: 
a.​ ​​ ​caliente,​ ​agua​ ​jabonosa​ ​y​ ​secado​ ​en​ ​un​ ​secador​ ​caliente;​ ​o 
b.​ ​​ ​tintorería;​ ​o 
c.​ ​​ ​​sellado​ ​en​ ​una​ ​bolsa​ ​de​ ​plástico​ ​durante​ ​un​ ​mínimo​ ​de​ ​2​ ​semanas. 

  

    

8. 

Todos​ ​los​ ​cepillos​ ​de​ ​pelo,​ ​peines​ ​y​ ​pelucas​ ​se​ ​deben​ ​limpiar​ ​usando: 
a.​ ​​ ​agua​ ​caliente​ ​y​ ​jabón,​ ​y​ ​se​ ​sumergen​ ​en​ ​una​ ​solución​ ​desinfectante  
​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Lysol​ ​durante​ ​al​ ​menos​ ​20​ ​minutos;​ ​o 
b.​ ​​ ​​sellado​ ​en​ ​una​ ​bolsa​ ​de​ ​plástico​ ​durante​ ​un​ ​mínimo​ ​de​ ​2​ ​semanas. 

  

    

9. 

Toda​ ​la​ ​casa​ ​debe​ ​ser​ ​completamente​ ​aspirado,​ ​incluyendo: 
a.​ ​​ ​​ ​muebles​ ​de​ ​tela 
b.​ ​​ ​​ ​cojines​ ​desmontables 
c.​ ​​ ​​ ​almohadas 
d.​ ​​ ​​ ​colchones 
e.​ ​​ ​​ ​alfombras 
f.​ ​​ ​​ ​tapicería​ ​del​ ​carro 

  

    

10. Todos​ ​en​ ​su​ ​hogar​ ​deben​ ​entender​ ​no​ ​compartir​ ​la​ ​ropa,​ ​los​ ​peines​ ​del​ ​pelo, 
las​ ​vendas,​ ​los​ ​cepillos​ ​y​ ​los​ ​accesorios​ ​del​ ​pelo.   

    

11. 
Planifique​ ​realizar​ ​un​ ​segundo​ ​tratamiento​ ​en​ ​7​ ​a​ ​10​ ​días​ ​para​ ​todas​ ​las 
personas​ ​tratadas​ ​por​ ​piojos​ ​de​ ​la​ ​cabeza​ ​(Esto​ ​es​ ​para​ ​asegurarse​ ​de​ ​que 
cualquier​ ​piojo​ ​que​ ​pueda​ ​haber​ ​nacido​ ​será​ ​tratado.) 

  

    

12. Planifique​ ​hacer​ ​una​ ​inspección​ ​diaria​ ​en​ ​casa​ ​de​ ​todos​ ​los​ ​miembros​ ​de​ ​la 
familia​ ​por​ ​lo​ ​menos​ ​2​ ​-​ ​3​ ​semanas.   

 
 
Si​ ​ha​ ​marcado​ ​"sí"​ ​en​ ​todas​ ​las​ ​preguntas​ ​anteriores,​ ​ha​ ​hecho​ ​su​ ​parte​ ​para​ ​controlar 

la​ ​propagación​ ​de​ ​los​ ​piojos​ ​en​ ​su​ ​hogar.​ ​También​ ​es​ ​importante​ ​compartir​ ​con​ ​los 
contactos​ ​cercanos​ ​que​ ​su​ ​hijo​ ​ha​ ​tenido​ ​un​ ​caso​ ​de​ ​piojos​ ​para​ ​que​ ​puedan​ ​revisar​ ​a​ ​su 

hijo​ ​y​ ​su​ ​familia​ ​también. 
 


