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Bienvenida a las
Nuevas Familias

Bienvenida a 
Nuestras Familias 

Regresando

What was one highlight (positive 
event)

 over the summer

for your child/family?



Logística para nuestra Reunión
● Traducción simultánea al español

○ Erica Fowler va estar traduciendo la reunión en Espanol: SOA and Trabajadora 
Comunitaria. 

○ Janine Wrightson estar siguiendo los comentarios en la reunión en Ingles: Asistente 
administrativa

● Favor de silenciar su micrófono

● Compartiremos la presentacion en Ingles y Espanol en la página web de Meadow 
Heights.



Agenda                     
● Bienvenidos
● Logística de reuniones
● Declaración de la misión de la escuela
● Personal de la escuela
● Enlaces a las directrices del CDC y del 

condado
● Protocolos de Seguridad
● Información General de la Escuela
● PTA
● ¿Preguntas? Y Respuestas



Meadow Heights Mission Statement 

La Escuela Primaria Meadow Heights educa e inspira a sus 
estudiantes a tener confianza y aprendices de por vida que 
impactan positivamente en el mundo en que vivimos 
trabajando en colaboración y reflexivamente para resolver 
problemas. Nuestro ambiente promueve la compasión, la 
cooperación y el respeto mutuo para que los estudiantes 
puedan aprender a asumir riesgos en un ambiente seguro.



Información sobre la Escuela
● 275 Estudiantes 
● 14 Salones
● 12 Salones de Educación General
● 2 clases de educación especiales (SDC)
● Modelo de Inclusión
● 2 Salones de cada nivel de grado
● Maestra de Recurso
● Maestra de Lengua y Alfabetización
● Maestra de Arte

● Consejero de la escuela
● Ayudante de tecnología
● Trabajadora Comunitaria Bilingüe
● Bibliotecaria de la escuela
● Maestros de educación física
● Para profesionales
● PTA activa
● Música
● Classes de arte



Vamos a trabajar 
juntos este año.

Los protocolos pueden cambiar. 
Respira 

Profundamente



Departamento de Salud 
Pública de California

San Mateo County Pandemic 
Recovery Framework

SMFCSD Regreso Seguro A La Escuela

https://drive.google.com/file/d/1n8On_Lx5icqLi-CyJ3feI7SlknWciuJO/view?usp=sharingiew?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n8On_Lx5icqLi-CyJ3feI7SlknWciuJO/view?usp=sharingiew?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aL9UjBSTjRdUNjpvl_Bj__8OAFpNAQbK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aL9UjBSTjRdUNjpvl_Bj__8OAFpNAQbK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gkGXbE58o6hFXRFRW6N1_WvkCSUGWIYN/view?usp=sharing


Protocolos de Seguridad y Salud

03. Higiene de manos 04. Prácticas seguras

01. El uso de cubrebocas 02. Distanciamiento físico



REAPERTURA ESCOLAR EXITOSA = TRABAJO EN EQUIPO!

           FAMILIAS                                PERSONAL                               PROTOCOLOS                   
                                              

Parte de una grande comunidad: se adhiere a las 
mejores prácticas de seguridad dentro y fuera de 

la escuela 



Usar Cubrebocas

01.



El uso de Cubrebocas

\

● Los estudiantes y el personal usarán 
máscaras en todo momento

● Trae una máscara adicional en tu mochila.
● Se necesitas una máscara preguntale a tu 

maestra o al personal 
● Se usarán máscaras en los autobuses 

escolares
● Se les anima a los estudiantes a usar 

cubrebocas afuera
● Estudiantes pueden tomar un descanso de 

cubrebocas



El uso de Cubrebocas

\
● Adultos en la escuela deben usar una 

cubreboca cuando están dentro de salones 
con alumnos y también afuera del salon 
cuando alumnos están presentes.



El uso de Cubrebocas

\
● Todo el personal usará máscaras cuando los 

estudiantes estén en la escuela.
● Todos los padres y voluntarios usarán máscaras 

cuando estén en la escuela tanto los  interiores 
como en exteriores.

● No debe venir a la escuela si experimenta algún 
síntoma de COVID-19.



Distanciamiento 
Fisico

02.
“ Distanciamiento físico
un. La evidencia reciente indica 
que la instrucción en persona 
puede ocurrir de manera 
segura sin requisitos
mínimos de distancia física 
cuando se implementan otras 
estrategias de mitigación (por 
ejemplo,enmascaramiento).” 
Esto es consistente con la guía 
escolar de CDC K-12

No distancia físico

https://drive.google.com/file/d/1n8On_Lx5icqLi-CyJ3feI7SlknWciuJO/view
https://drive.google.com/file/d/1n8On_Lx5icqLi-CyJ3feI7SlknWciuJO/view


Áreas Almuerzo y Merienda

● Áreas de almuerzo por colores
Kinder 1ro
2do 3ro
4to 5to

● K-2 merienda en puntos rojos
● 3-5 merienda en mesas
● Traiga una merienda fácil de abrir
● Traer botella de agua
● Si es necesario durante el tiempo de 

clase, los estudiantes beberán agua 
fuera del salón.



Higiene de las Manos

03.



Higiene de las Manos
\● Lávese las manos y / o use desinfectante 
de manos con frecuencia
○ antes y después del recreo / almuerzo

● Todas las clases tienen lavamanos y de 
desinfectante de manos.

● Los maestros y el personal enseñarán 
rutinas de higiene de manos.

● Hay carteles en los salones y baños.



Prácticas Seguras
04.

nuevo estilo de 
vida normal



Prácticas seguras: Ventilación

○ Cada salón tiene dos sistemas de purificación de aire 
portátiles

○ Las ventanas y puertas están entreabiertas
○ Traiga chaquetas o suéteres según sea necesario.
○ Los maestros pueden utilizar el espacio al aire libre 



Prácticas Seguras: Visitantes

\ ● Los visitantes que trabajen en los salones 
deben estar completamente vacunados y 
presentar prueba de vacunación.

● Los visitantes seguirán todos los protocolos de 
salud de COVID-19: uso de mascarillas, higiene 
de manos, etc.

● Los visitantes / voluntarios podrán comenzar en 
una fecha posterior



Prácticas Seguras: Quédese en Casa cuando 
esté Enfermo

\

● No habrá toma de temperatura 
ni preguntas generales para la 
evaluación de salud.

● Si su hijo tiene algún síntoma de 
COVID-19, déjelo en casa y 
hágase la prueba.



Prácticas Seguras: Quédese en Casa cuando esté 
Enfermo

¿Cuáles son los síntomas comunes de COVID-19?
● Fiebre o escalofríos
● Tos
● Falta de aliento o dificultad para respirar.
● Fatiga (cansancio)
● Dolores musculares o corporales
● Dolor de cabeza
● Nueva pérdida del gusto u olfato
● Dolor de garganta
● Congestión o secreción nasal.
● Náuseas o vómitos
● Diarrea

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Symptoms-Risks.aspx#




2021-2022 Enfoque del Distrito
● Coherencia
● Apoyo socioemocionales
● Servicios aprendices del inglés
● Calidad el programa de 

educación especial
● Desarrollo profesional



Comunicaión ● Los correos electrónicos y los 
mensajes de texto de la 
escuela son la principal forma 
de comunicación

● Asegúrese de que su 
información de contacto esté 
actualizada en Aeries

● Establezca una comunicación 
con el maestro de su hijo 
desde el principio

La Conexión entre 
escuela y familias



Recordatorio para las ausencias
Necesita avisar a la oficina de la escuela sobre cualquier ausencia de un 

estudiante:

● Por favor envíe un correo electrónico o llame por teléfono a la Sra. 
Wrightson cuando su hijo/a esté ausente de la clase o si tiene  planes 
de estar ausente de clases.

● Si la ausencia está planeada, avise a su maestro sobre la ausencia y 
organice un plan para el trabajo perdido.

● Envíe por correo electrónico una copia de la excusa del médico (si 
corresponde) a la Sra. Wrightson 

Office Email: jwrightson@smfc.k12.ca.us 

Número de teléfono para reportar una ausencia:  650-312-7568 option #3



       Almuerzo      Annex

● Todos los alumnos tendrán acceso a 
almuerzo gratis

● Se toma la cantidad de almuerzos 
necesarios en la mañana en el salon

● Alumnos que usan el autobús comen 
el almuerzo antes de montar el 
autobús

● Cuidado antes y después de escuela
● Se paga para el cuidado
● Llamen al distrito para más información
● 650-312-7706



Aeries Parent Portal
● La ventana de confirmación de datos ahora está abierta. Inicie sesión en el portal para 

padres para completar el proceso de confirmación de datos.
●  El Portal para Padres se puede acceder aquí: parentportal.smfc.k12.ca.us.
●  Si es nuevo en el distrito, busque un correo electrónico de noreply@smfc.k12.ca.us 

confirmando su nueva cuenta del portal. 
● Si no conoce su contraseña o no puede iniciar sesión, use la función de ¿Olvidó su 

Contraseña?  para establecer una nueva contraseña, después entre para verificar la 
información de contacto de su hijo y completar las formas anuales de SMFCSD 
requeridas para el año escolar 2021-22. 

● La ventana de Confirmación de Datos de los Estudiantes estará abierta para hacer 
cambios del jueves 5 de agosto - 11 de agosto de 2021.

https://parentportal.smfc.k12.ca.us/Aeries/LoginParent.aspx?language=01
mailto:noreply@smfc.k12.ca.us
https://parentportal.smfc.k12.ca.us/Aeries/LostPassword.aspx
https://parentportal.smfc.k12.ca.us/Aeries/LostPassword.aspx


Aprendizaje Social Emocional (ASE)

● Pertenecer
● Significación
● Divertido
● Los estudiantes tienen 

interacciones sociales y 
aprenden

● Construir relaciones
● Intencional
● ¡Aprendan que pueden hacer los 

estudiantes!



Los estudiantes asignados 
a una clase de educación 

especial están incluidos en 
clases generales durante el 

día escolar.   

Meadow Heights está 
desarrollando la prácticas 

inclusivas en la escuela.

“Se invita a la diversidad a la fiesta; 
Se les invita a bailar para tener 
inclusión.”



Autobus

● Parada del autobus: 15 S. Humboldt (La Iglesia)
● Partida en la mañana: 
● Llegada en la tarde: Kinder-
● Llegada en la tarde: 1ro-5to-
● Llegada miércoles: K-5to-



● Todos los estudiantes de 
SMFCSD tendrán acceso a 
comidas gratuitas en la 
escuela independientemente 
de la necesidad académica de 
la familia.

● Se anima a las familias a 
completar la solicitud, aquí

COMIDA 
GRATIS PARA 
TODOS LOS 
ALUMNOS

https://smfcsd.rocketscanapps.com/


PTA Support                    

● Sentido de comunidad
● Música por parte de Myriad en las clases
● Personal de apoyo tecnológico
● Tiempo adicional de bibliotecario
● Maestra de Arte en Acción
● Oradores invitados
● Oportunidades para paseos
● Útiles por los salones 
● Útiles para los estudiantes



¡Únase a la PTA de Meadow Heights aquí hoy!

La PTA ofrece muchos programas y actividades que benefician directamente a los 
estudiantes para mejorar sus experiencias educativas en la escuela. No sería posible sin 
recursos (como dinero y  voluntarios). Vea a continuación una lista de nuestros numerosos 
eventos y actividades.

Miembros de la Junta Directiva de Meadow Heights

Ropa con el logo de Meadow Heights

http://www.meadowheights.org
https://meadowheightspta.membershiptoolkit.com/board
https://av8clothing.com/meadow-heights/
https://meadowheightspta.membershiptoolkit.com/home


PREGUNTAS


