
十一年級大學資訊夜

Kristen Jurkovich

二零一九年十月十七日



我們今晚將討論:

1. 十一年級待辦事項列表

2. 大學調查與建立平衡列表

3. 尋找“最合適”

4. 標籤價格與真實費用對比

5. 規劃減輕煩惱痛苦

6. 各人的各自角色



為何現在？

提前開始進行的學生，將:

1. 壓力較少

2. 做出明智的決定

3. 保持觀點

4. 感到成功

你現正在構建你的申請表。



待辦事項 : 建立大學列表

時間: 二零二零年春季

如何: 1. 找出優先事項/需求

2. 大學/研究院調查

3. 與 Ms. Jurkovich 預約見面

4. 與家人討論列表

需考慮的事情:

平衡列表（範圍，目標，安全）

申請表與附錄數量

申請費用



調查與尋找”最合適”

• 超越認可

• “此大學將如何協助我實現我的目標?”

• 支持服務

• 充實機會

• 畢業率

• 研究生實踐

• 超越學術

• “在此大學, 我的生活會是怎樣的?”

• 學生組織

• 學校傳統與校園活動

• 人口統計訊息

• 優先考慮你的需求

• 主修、設置、城市/鄉村、大/小學校、公立/私立，等等



大學調查研究
 收集訊息: 

個別學校網站

College Board Big Future [一間連接學生與大學的非牟
利機構]:  https://bigfuture.collegeboard.org/

National Center for Educational Statistics[國家教育統
計中心]: 大學導航者

http://nces.ed.gov/COLLEGENAVIGATOR

書: Colleges That Change Lives (Pope) 
[大學改變生活 - 支持學生大學搜索之機構] 

www.ctcl.org
 使用網絡:
www.collegeweeklive.com 



進行你的調查研究
Students Rising Above Hub [協助青少年改變將來的機構]:

若尚未有帳號，到此網址註冊:

https://studentsrisingabove.force.com/students/s/

 聯絡學校:
聯繫招生辦公室索取公佈
於Facebook, Instagram, Twitter 與等社交平台關注大學

 直接探訪大學:
探訪學校!
預看日期: (十一月二日聖克魯斯加大 UCSC 秋季週六導

覽, 聖瑪麗St. Mary 大學十月十二日– 網上報名)
多元化日: 

 http://blog.collegegreenlight.com/blog/college-fly-
diversity-programs-2016-2017/#sthash.6P9kpMvO.dpbs

安排校園導覽 (閱讀有關大學探訪的提示)



進行你的調查研究
大學博覽會:
美西大學申請輔導協會 WACAC 與國家大學申請輔導

協會 NACAC 大學博覽會 (建議報名)
星期六，四月二十五日:  Santa Clara (國家大學申請輔

導協會博覽會) 
https://www.nacacfairs.org/attend/national-college-fairs/san-

francisco/

星期六，五月二日: St. Mary-Moraga (美西大學申請
輔導協會博覽會)

https://www.wacac.org/college-fairs/wacac-fairs/

全市大學之夜
二零二零年秋季
超過七十名大學代表參加!
出席在 ASTI 舉辦的州立大學、加大、助學金、與

轉學研討會

https://www.nacacfairs.org/attend/national-college-fairs/san-francisco/
https://www.wacac.org/college-fairs/wacac-fairs/


進行你的調查研究

大學博覽會與校園導覽:

 提出恰當的提問:
支持服務
充實機會[實習、出國留學等等]
班級人數
主修/興趣課程
畢業率
研究生實踐



大學代表探訪 ASTI

於 ASTI 與大學代表會面:

密爾斯女子學院 Mills College: 星期二, 十一月五日, 下午
一點, 電腦室

閱讀每周的公告與查看近期的已預定導覽電郵!



待辦事項 : 創建時間線

時間: 二零二零年春/夏季

如何: 1. 查閱你的大學列表與申請要求

2. 創建考試時間線

3. 考慮早期行動/決定

4. 截止日期倒數圖與全部申請環節

5. 與家人討論時間線

需考慮的事項:

• 平衡學業與申請

• 申請過程之相關費用



申請大學

• 資格與認可對比

• 一年級新生與轉學生申請對比

• 州立大學 CSU: CSU 導師 (十月一日開放; 十月一日至
十一月三十日申請)

• 加州大學 UC: (九月一日開放; 十一月一日至三十日提交)

• 私立學校: 共同申請 Common App + 附錄 (八月開放; 各
有不同)

• 費用豁免: 申請結束時或:

• 費用: 州立大學 CSU ($70) 加州大學 UC ($70) 

私立 ($0-$90)

• 轉學同意保證 (TAG)

• 於二零二零年，九月與大學輔導員見面

• 早期行動與早期決定對比



大學尋求哪些?

• 成績單: 平均分與課程實力
• 最重要的

• SAT 或 ACT 標化考試分數:
• 超級分數與單次考試對比
• SAT 選考運動 [國家公平與公開考試中心]:  

http://www.fairtest.org/university/optional
• 加州大學 UC 個人見解問題
• 課外活動
• 獎項與表彰
• 推薦信 [私立學校]



我的平均分是?

• 加大/州立大學 UC/CSU: 僅限十年級與十一年級

• 他們確實也考慮九年級的課程與成績

• 只考慮A-G課程

• 平均分重新計算, 最多可獲得八個榮譽分 (社區大學課程）

• 私立學校:  秋季九年級至十二年級

• 考慮全部課程

• 平均分不加權

• 排名不匯報

• 平均分隨附學校簡介



我需要什麼平均分？

• 加州大學 UC: 最低要求 3.0

• 州立大學 CSU: 最低要求 2.0

• 平均分 3.0 以上=SAT/ACT 不考慮:

• (東灣州立大學 CSUEB，三藩市州立大學 SFSU)

• 私立大學: 看 50% 中間



如何呈報我的 SAT/ACT 分數?

• 自我呈報所有分數，然後進行驗證

• 發送你的分數至每所大學

• ACT: 每份分數報告 $13

• SAT: 每份分數報告 $12

• 首四份報告是免費的

• SAT: 分數選擇 (不適用於州立大學 CSU 或加州大學
UC)!

• 加州大學 UC: 發送一份至加州大學系統

• 州立大學 CSU:  SAT 輸入代碼 3594; 發送一份 ACT 
至州立大學系統

* SAT or ACT 考試最後日期: 二零二零年十二月*

* 多數大學校園



待辦事項: 報名SAT/ACT 標化考試

時間: 二零二零年春/秋季

如何: 1. 重溫學校的要求

2. 參加 SAT 與 ACT 練習考試

3. 查看所提供考試的時間

4. 制定學習計劃

5. 與家人討論費用

需考慮之事項:

更多未必總是最佳

複習對重考至關重要

進行兩次考試



我需進行哪些考試？

• 加大/州立大學 UC/CSU: SAT 加寫作 與/或 ACT 加寫作

• SAT 科目考試為可選性；某些學科建議進行科目考試

• 私立學校: SAT 加寫作或 ACT 加寫作; 有時 SAT 科目考試

• 測試費用

• SAT 加寫作: $64.50

• ACT 加寫作: $68

• SAT 科目: $26+ 每份考試 $22 ($26 外語課)

• 費用豁免可適用於符合條件者



SAT 與 ACT 準備

Khan Academy (免費)!

www.khanacademy.org

• 判斷分析

• 大學理事會書面問題

• 以 Gmail 或 Facebook 帳號登入

• PSAT [SAT 練習考試] 分數 - Khan Academy 具針對性
的練習



待辦事項 : UC 個人見解問題

時間: 二零二零年春/夏季

如何: 1. 查看提詞

2. 研討主題

3. 謹記目的

4. 保留校對時間

5. 家人: 給予私人空間

需考慮之事項:

太多編輯 = 失去聲音

題詞重疊



UC 個人見解問題

• 加州大學 UC: 八項問題; 回答其中四項.  
• 每項回答不可超過 350 個字
• 選擇與你最相關的與最能反映你的具體情況的主題
• 此乃回答，並非寫文章。

• 共通申請 Common App: 一份 650 字的提詞
• 共通申請附錄: 每所大學各有不同
• 旨在鼓勵反思與內省的提詞



何為優秀的 UC 個人見解問題?

• 聲音
• 誠實
• 成熟
• 細節與例子
• 自自然然地表現自己
• 意義與特別意義



UC 個人見解問題可做與不可

• 可做: 討論對你的生活產生顯著影響的事情。
• 可做: 於申請表餘下部分提供事情內容訊息。

• 不可: 於申請表其他部分找到重複訊息。
• 不可: 找藉口。



待辦事項: 推薦信請求

時間: 二零二零年春季至秋季

如何: 1. 考慮與教師的關係

2. 春季期間詢問你的 ASTI 教師

3. 秋季初詢問你的 PCCD 社區大學講師

4. 助教/講師輕鬆寫推薦信- 查看推薦信講義

5. 別忘了感謝他們!

需考慮之事項:

獎學金也需推薦信



推薦信呢?

• 加州大學 UC 與州立大學 CSU 不需要
(加州大學 UC 可能聯絡你要求一封信)

• 中學報告 (網上)
• 共通申請 Common App 帳號
• 學校名單與截止日期

• 關於教師/輔導員推薦
• 請參閱講義以獲取指導
• 使用適當的禮儀與發送感謝卡



助學金概覽



待辦事項 : 收集助學金訊息

時間: 聯邦學生協助免費申請 FAFSA/夢想法案Dream Act/
大學獎學金服務 CSS簡介, 二零二零年, 十月一日開放

如何: 1. 查閱截止日期

2. 提早準備文件

3. 使用二零一九年的納稅申報表

4. 複印全部資料

需考慮之事項:

獎學金截止日期各不同

相關的個人密碼/費用



真實費用如何測定?

 標籤價格與助學金套餐對比

 政府資金與機構資金對比

 三種助學金:

1. 無利息資金 (補助金、獎學金)

2. 你借的資金 (貸款)

3. 你工作所得的資金 (工讀金)



真實費用如何測定？
 政府資金:

 聯邦學生協助免費申請 FAFSA/夢想法案Dream Act 
(三月二日前提交)
 補助金 (加州補助金、Pell 聯邦補助金)
 補貼貸款 (Stafford)
 無補貼貸款 (家長PLUS 貸款 - 本科學生家長貸款)
 工讀金
 淨價計算機 (查閱大學網站)
 機構資金:

 大學獎學金服務 CSS 簡介 (十月一日可用 - 留意每所
學校的截止日期)!
 不考慮支付能力 Need-Blind
 貢獻獎 Merit 與需求獎 Need 對比
 助學金政策

www.finaid.org/questions/noloansforlowincome.phtml



我是否可以控製費用?

• 夢想法案 Dream Act (給 AB-540 無證學生)

• www.caldreamact.org 

• EFC (家庭分擔估計)

• 助學金估計量: 淨價計算機

• 聯邦助學金 www.fafsa.ed.gov

• 自我尋找資金

• 私人獎學金

• 助學金指南 www.finaid.org

• 助學金搜索 www.fastweb.com

• 獎學金搜索 www.scholarship.com

• 查閱 Ms. Jurkovich 網上與電郵發布的獎學金資料!!!!

http://www.finaid.org/
http://www.fastweb.com/
http://www.scholarship.com/


如何管理所有事情 ?

創建時間線!

1. 創建一個大學列表

2. 評估必須完成之工作

3. 逆向圖以完成任務 [一種選擇教學方式與評估形式前先設
定目標之教育課程方式]

4. 包括與 Ms. Jurkovich 預約



如何管理所有事情 ?

不要重複工作!

1. 檢查重疊申請

2. 若可能，請使用共通申請 Common App

3. 收集共通訊息 (課外輔導、家長資料) 與保留訊息



如何管理所有事情 ?

集中你的文件!

1. 創建 Google 文件夾儲存加州大學 UC 回應、共通申請
文章、附錄、簡歷等等

2. 請複製所有郵寄或傳真的東西



此過程中我的角色是什麼?

• 學生角色: 參與者

• 家長角色: 忠誠粉絲

• 我的角色: 輔導

無任何機構/支持團隊/人員比學生更想要之。
學生必須有動力與 “獲勝”決心。



檢閱講義與提問?



我的聯絡方式

Kristen Jurkovich

電郵地址: 

kjurkovich@alamedaunified.org

電話: 510.748.4021 內線 21776


