;Quiénes somos?

En Springbrook, nuestro objetivo principal es sumar actividades
enriquecedoras a nuestros programas antes y después de la escuela
en un entorno seguro y acogedor. Nos centraremos en la ayuda con
las tareas; en las asignaturas Ciencias, Tecnologia, Ingenieria y
Matematicas (Science, Technology, Engineering and Mathematics,
STEM); en el arte; en las actividades fisicas mediante juegos
grupales; en el aprendizaje socioemocional; en la formacién de las
habilidades, y en el desarrollo del liderazgo. Esta es una oportunidad
para que nuestros jovenes se diviertan y aprendan juntos como
equipo, y forjen relaciones con sus compafieros y con los adultos que
se preocupan por ellos.

Comuniquese con nosotros

Estamos ubicados en la Escuela Primaria Springbrook (Springbrook
Elementary). Nuestros espacios son la cafeteria; el gimnasio; los salones
portatiles 2, 3 y 5; la sala 103, y el campo o patio de juegos.

PSESD Expanded Learning Program Coordinator:
Quentin “Q” Nolen

20035 100th Ave SE

Kent, Washington 98031

Teléfono: (425) 917-7861 | (253) 778-7861

Correo electrénico: gqnolen@psesd.org

Direccidn para la inscripcién:
www.psesd.org/SpringbrookElementary-registration

Springbrook Before and
After School Program
PSESD Expanded Learning Program
Coordinator:
LEARNING, TEACHING l Quentin “Q” Nolen
O DSESO) 20035 100th Ave SE

AND FAMILY SUPPORT Kent, Washington 98031

Manual para padres
de Dolphin’s Club en
la Escuela Primaria
Springbrook

PROGRAMA ANTES Y DESPUES
DE LA ESCUELA DE
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El Distrito de Servicios Educativos de Puget
Sound (Puget Sound Educational Service

District, PSESD) se compromete a
. convertirse en una organizacion
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multicultural y antirracista. El Distrito de
Servicios Educativos (Educational Service
District, ESD) reconoce y valora la
diversidad racial y cultural de su personal, y
cree que dicha diversidad fortalece al
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9 3 5 organismo, estimula la creatividad, fomenta
el intercambio de ideas y enriquece el
2 5 1 7 compromiso del personal. Asumimos la

responsabilidad personal de realizar
nuestro mejor trabajo con el fin de
respaldar la calidad, igualdad y efectividad
de los programas educativos mediante
asociaciones con la educacién del kinder al
12.2 grado (K-12), el aprendizaje temprano,
la educacion superior y las organizaciones
publicas y privadas, y nos motiva un
profundo deseo de garantizar que cada nifio
tenga la oportunidad de alcanzar su maximo
potencial.

Encuentra las diferencias

Ningan estudiante (ni familia) sera privado
de una oportunidad educativa equitativa ni
sera discriminado ilegalmente por motivos
de nacionalidad, raza, religion, género,
embarazo, estado civil, orientacion sexual,
incluida la identidad de género, ni por una
discapacidad fisica, mental o sensorial.




Nuestro compromiso

Brindaremos programas antes y después de la escuela a nuestros
estudiantes en colaboracidn con organismos locales, docentes, parques y
zonas recreativas, y otras entidades que quieran respaldar nuestros
programas. Proporcionaremos actividades diarias que se planificaron
cuidadosamente, que son tematicas y que incluyen los intereses y los
niveles de habilidad de todos los nifios.

Los programas antes y después de la escuela de Dolphin Club’s se
centran en la seguridad, la salud, el crecimiento social y el
enriquecimiento académico para los nifios del kinder al 6.2 grado (K-6).
Bajo nuestro cuidado, su hijo recibira lo siguiente:

e actividades adecuadas para el desarrollo;

e ayuda académica;

e desarrollo de los jovenes y el liderazgo;

e refrigerios saludables;

e de 30 a 60 minutos de actividad fisica al dia;
e orientacién y apoyo socioemocional;

e transporte (si es necesario).

Conductas que pueden dar lugar a una
suspension o expulsion

e Peleas;

e huidas del programa o del espacio del programa;

e robos/hurtos;

e amenazas de violencia, hostigamiento, intimidacién y acoso;
e tenencia de armas;

e consumo de drogas, alcohol y otras sustancias prohibidas;

e destruccion de la propiedad de la escuela y del programa;

e conductas obscenas o indecentes continuas.

Trabajaremos con todas las familias y encontraremos la mejor opcién
posible para reducir todas estas conductas dentro del programa. Toda
conducta peligrosa ocurrida que se documente y se comunique se
informara con frecuencia a nuestra administraciéon de Springbrook, es
decir, al director y el docente. Nuestra mision consiste en respaldar a
nuestros jovenes y garantizar la seguridad de todos los participantes.

Pertenencias

Haga que los nifios lleven solo lo necesario a los programas de Dolphin’s
Club. No se admiten juguetes, juegos electronicos, equipos deportivos
individuales ni otros articulos personales. Los nifios no pueden usar sus
dispositivos electréonicos para entretenerse durante el horario del
programa. E1 PSESD no se responsabiliza de los articulos perdidos, rotos
o robados.

El uso de teléfonos celulares dentro del programa es inaceptable y
genera distraccion entre los participantes. Si un nifio necesita usar su
teléfono celular para llamar a su hogar, se le pedira que se aleje del resto
de los nifios para realizar las llamadas necesarias o de emergencia. Si
necesita comunicarse con su hijo, llame al nimero telefénico de
Springbrook proporcionado.


http://theglobalfool.com/psychological-stress-in-children-effects-on-the-immune-response/
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Politica sobre la
conducta

Las conductas que ocurran dentro de nuestros programas se trataran
con atencion y apoyo, independientemente de la situacion. En esta
seccion, distinguira las diferencias entre las conductas negociables y las
no negociables, asi como las medidas que se tomaran.

Alineamiento con la politica escolar

Es nuestro deber y obligacion mantener a todos los nifios y las familias a
salvo de cualquier dafio, prejuicio, discriminacion, hostigamiento y
acoso. En Springbrook, las politicas implementadas se crean para
respaldar las medidas que se toman y a los jovenes.

e Advertencia verbal y comunicacion entre el personal y el nifio;

e reorientacién;

e instrucciones en el salon de clases, que pueden incluir la
reflexion y la reorientacion a un “espacio tranquilo”;

e charlas individuales entre el personal y los padres, que deben
incluir algunas ideas alternativas para corregir la conducta;

e suspension de la asistencia al programa o expulsion del
programa después de la escuela.

El coordinador o el personal del programa notificaran todas las
conductas a la familia en “tiempo real” mediante comunicaciones
escritas y una llamada al hogar. Si la conducta es extrema,
llamaremos al hogar y pediremos que vengan a retirar al nifio de
inmediato. Ademas, se analizardn otras medidas antes de la
reincorporacion al programa.

Comunicacion

La comunicacidén de los padres con el personal y del personal con los
padres es clave para que el programa tenga éxito. Es sumamente
importante notificar al director del programa sobre cualquier
inconveniente relacionado con su hijo que se produzca dentro o fuera
del programa. Queremos conocer su opinién y cémo podemos brindar
un mejor servicio a su familia; los comentarios son bien recibidos, y
recomendamos que los haga.

Asistencia

La asistencia es importante, ya que estamos tratando de desarrollar un
programa que funciona inicamente con subvenciones y fondos del
estado de Washington. Por supuesto, hay cierta flexibilidad:
comuniquese si su hijo esta de viaje, enfermo, o si necesita asistir solo
algunos dias de la semana, por ejemplo, los martes y jueves. La
asistencia y el horario de su hijo son muy importantes, dado que nos
gustaria abrir cupos para otros nifios en nuestro programa. Informe si
su hijo se ausentara del programa para que podamos garantizar, como
unidad, la seguridad de nuestros jévenes.

Consentimiento para compartir registros

En su paquete de inscripcidn, le solicitamos que lea y firme las
siguientes autorizaciones para que podamos proporcionar la
informacion y los datos necesarios a la Oficina del Superintendente de
Instruccion Publica (Office of Superintendent of Public Instruction,
OSPI) de Washington. Con “registros”, nos referimos a las calificaciones,
la edad, el origen étnico, la fecha de nacimiento, el género, el estado de
necesidades especiales y otra informaciéon demografica. Si no firma, no
revelaremos dicha informacién. Su hijo podra seguir asistiendo a
nuestro programa.

Publicacion de fotos y videos

El uso de fotos, videos u otros materiales multimedia donde aparezcan
nifos estara sujeto a una autorizacion por escrito incluida en el paquete
de inscripcion. No se publicara ningiin material multimedia sin el
consentimiento por escrito del padre, la madre o el tutor legal.



Retrasos y cierres de la escuela

Dolphin’s Club funcionard y trabajara en conjunto con el calendario del
Distrito Escolar de Kent (Kent School District). Si la escuela esta cerrada,
nosotros también lo estaremos. Si hay un retraso en el inicio de las
clases debido al mal tiempo, no habra programas por la mafana. Los
comunicados y los recordatorios sobre dichos cierres se compartiran
por correo electrénico.

Horario de funcionamiento

El programa sera de lunes a viernes, por la mafiana y por la tarde.
Consulte a continuacion los horarios especificos durante la semana.

e Delunes aviernes por la mafiana: de 8:00 a. m. a 8:40 a. m.

e Lunes, martes, jueves y viernes por la tarde: de 3:40 p. m. a
5:15p.m.

e  Miércoles por la tarde: de 1:40 p. m. a 5:15 p. m.

Horario de actividades (sujeto a cambios)
Programa por la mafiana:

De 8:00 a 8:10: registro de entrada
De 8:10 a 8:40: debate matutino, ejercicios y ayuda con las tareas
8:40: salida para desayunar

Programa por la tarde (lunes, martes, jueves y viernes):

De 3:40 a 4:00: registro de entrada y refrigerio
De 4:00 a 4:50: actividad de enriquecimiento
De 4:50 a 5:15: ayuda con las tareas y actividad fisica

Programa por la tarde (miércoles):

De 1:40 a 2:00: registro de entrada

De 2:00 a 2:40: juego grupal / actividad fisica

De 2:45 a 3:00: tiempo de reflexién

De 3:00 a 3:30: centros abiertos (arte, STEM, materiales didacticos,
juegos de mesa, ayuda con las tareas)

De 3:40 a 4:00: refrigerio

De 4:00 a 4:50: actividad de enriquecimiento

De 4:50 a 5:15: ayuda con las tareas y actividad fisica
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Politica sobre los medicamentos

Todos los medicamentos deben tomarse en el hogar antes del programa
por la mafana, o se debe acordar tomarlos con el personal de
enfermeria de la escuela antes de que comience el programa por la
tarde. Es fundamental que informe si su hijo esta tomando
medicamentos o si tiene asma o una discapacidad. Avise a todo el
personal si su hijo estd tomando medicamentos, si tiene algin
padecimiento o si necesita adaptaciones especiales.

Accidentes y enfermedades

En el establecimiento, contamos con dos botiquines de primeros auxilios
y trataremos cortes, raspaduras o quemaduras menores. Ademas,
informaremos a un familiar. Si ocurre un accidente grave, por ejemplo,
una fractura en el brazo, un traumatismo en la cabeza o una herida
profunda, avisaremos a un familiar de inmediato. Si no podemos
comunicarnos con un familiar o con un contacto de emergencia,
llamaremos al 911, esperaremos una ambulancia y un miembro del
personal viajara con el nifio al hospital.

Si un nifio estd enfermo o presenta sintomas de enfermedad, lo
apartaremos del grupo y nos comunicaremos con un familiar o un
contacto de emergencia para que lo pasen a buscar. Si su hijo tiene
vomitos o diarrea, debe quedarse en casa hasta que los sintomas hayan
desaparecido durante al menos 24 horas.





