Nota Informativa ...

Escuela Secundaria Toro Canyon

Rommel Guerrero, Director

Escuela De Verano
Quien: clases presenciales estudiantes actuales en grados 6 - 7
Cuando: 13 junio al- 8 julio, 2022 Horario: 8:30-3:00 (6 horas)
Donde: Todas las escuela intermedias
CALENDARIO Enlace de registracion:
oh 3 e https://docs.google.com/forms/d/e/TFAIpQLScEi3V_FZ3MB5
30 .de VLITIE D nz090YGhgeK500m-tabuibUmiZAzhI5h5ICg/viewform
Festivo (No Clases) [solicitud de papel / lapiz disponible en la oficina de las escuelas

Dia Minimo: - | 3 Consejos Para Mantenerse
. t R : Saludable Este Verano
Junio 6 e A Ll cuidado de su salud puede
Junio 7 Y R Nk L W /@ mejorar su desempefio en la escuela
7 De Junio: Ultimo Diaf = - i v su calidad de vida.
., _ S ' 1. Descanso: Descansar lo
De Instruccion | suficiente le dard méas energia.
También puede acelerar su
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Slguenos En crecimiento fisico, improvisar
su funcion cerebral, estimular su sistema inmunoldgico y mejorar

F acebOOk 5 su bienestar emocional.

. Nutricion: Los adolescentes crecen con rapidez. Los cuerpos en

h 4 l;l?S . / / WWWf ace crecimiento exigen grandes cantidades de “materia prima” y
book.com/tcms D energia. Por eso proporcionarle a tu cuerpo la nutriciéon

necesaria.

umas . Ejercicio: Puede fortalecer sus musculos y huesos, mejorar su
resistencia, controlar su peso, aumentar sus capacidades
mentales, aumentar su inmunidad, aliviar el estrés y mejorar su
estado de animo.
Conclusion: Dormir lo suficiente, comer bien y hacer ejercicio
moderado mantendra tu “moto” en funcionamiento; esto, a su
vez, te permitird rendir mas en clase.
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