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 School Wellness Policy Recommendations  

 
Nutrition Recommendations:  
1. PVschools encourages students who do not participate in the school meals program to bring 

nutritious lunches from home.  
 
2 Non-food rewards are encouraged in the classroom. This excludes special events in the 

classroom/school (i.e. holiday parties and birthdays).  
 
3 Classroom snacks need to be served in an appropriate time frame and should be an appropriate 

choice. This includes snacks brought from home or supplied by the teacher. Snacks should be pre-
packaged and come from a commercial source.  

 
4. School personnel and volunteers are encouraged to model healthy eating habits during the school 

day.  
 
5. Consuming food from non-commercial sources poses a food safety risk for students and staff. 

Students with food allergies are at increased risk when foods are shared amongst their peers. 
Therefore, food sharing is discouraged amongst students. Schools are encouraged to develop a “no 
food sharing” policy.  

 
6. Nutrition and Wellness will serve as a resource to assist schools in selecting foods for class 

celebrations that meet all local, state, and federal regulations.  
 
Education Recommendations:  
1. Where appropriate, nutrition education should be incorporated into the curriculum (i.e. math, 

science, social studies, culinary arts, and physical education). School nurses should be used in the 
classroom to teach health and wellness life skills.  

 
2.   Food safety lessons should be incorporated into the curriculum as appropriate.  
 
3.   Schools need to set the example for students. By providing them with the knowledge and skills, 

students can make the right choices to lead a healthy life.  
 
Physical Education Recommendations:  
1. Elementary and middle schools should have sports equipment available in the common areas 

before school and during lunch for students to use. Intramural sports should be available at the 
high schools  

 
2. Activity clubs should be initiated in the schools to encourage physical activity outside of the 

school day.  
 
3. It is strongly encouraged that the elementary schools schedule recess before lunch.  
 
4. To encourage innovation and sharing of ideas, physical education teachers and school nurses are 

encouraged to meet with their colleagues as appropriate to discuss wellness programs at their 
respective schools.  

 



 
Recomendaciones Sobre Normas de Bienestar Escolar 

 
Recomendaciones de Nutrición: 
 

1. El Distrito Escolar Unificado de Paradise Valley (PVUSD) estimula a los 
estudiantes que no participan en el programa de comidas de la escuela a traer 
almuerzos nutritivos de sus casas. 

 
2. Se recomienda que los premios que se den en la clase no sean comestibles. Esto 

excluye los eventos especiales en la clase o escuela (por ejemplo días de fiesta y 
cumpleaños). 

 
3. Los refrigerios o bocadillos (snacks) en clase deben ser apropiados y se deben 

servir a una hora adecuada. Esto incluye tanto los bocadillos que se traen de casa 
como los suministrados por el maestro(a). Los bocadillos deben estar empacados 
y haber sido comprados de un establecimiento comercial. 

 
4. Se estimula al personal y a los voluntarios de la escuela a dar el ejemplo al 

demostrar hábitos saludables de dieta durante el día escolar. 
 

5. Consumir alimentos que no hayan sido adquiridos de un establecimiento 
comercial constituye un riesgo de seguridad alimenticia para los estudiantes y el 
personal. Los estudiantes que sufren alergias alimenticias enfrentan mayor riesgo 
cuando comparten la comida con sus compañeros. Por esta razón, se recomienda a 
los estudiantes no compartir sus alimentos con los demás. Se estimula a las 
escuelas a establecer una norma de “no compartir comida.”  

 
Recomendaciones de Educación: 
 

1. Cuando sea apropiado, la educación nutricional debería ser incorporada dentro del 
plan de estudios (es decir, matemáticas, ciencias, estudios sociales, artes 
culinarias, y educación física). Se recomienda organizar pláticas en las clases, 
realizadas por los/las enfermeros(as) de las escuelas, en las cuales se enseñen las 
prácticas de salud y bienestar. 

 
2. Se recomienda incorporar al plan de estudios lecciones de seguridad alimenticia, 

según sea apropiado.  
 

3. Las escuelas necesitan dar el ejemplo a los estudiantes. Si se les dan los 
conocimientos y las habilidades que necesitan, los estudiantes serán capaces de 
tomar decisiones correctas que les permitan tener una vida saludable. 

 
 
Recomendaciones de Educación Física: 
 

1. Las escuelas elementales e intermedias deberían contar con equipo para realizar 
deportes en el área común para uso de los estudiantes antes de las clases y 
durante el almuerzo. En las escuelas secundarias, debería existir la posibilidad de 
practicar deportes dentro de la propia escuela. 



 
2. Se deberían establecer en la escuela grupos de actividades para fomentar el 

ejercicio físico fuera del día escolar. 
 

3. Se recomienda enfáticamente a las escuelas elementales programar el recreo 
antes del almuerzo. 

 
4. Para fomentar la innovación y el intercambio de ideas, se estimula a los maestros 

de educación física y a los enfermeros de las escuelas a reunirse con sus colegas, 
según sea conveniente, para discutir sobre programas de bienestar en sus 
escuelas respectivas. 
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