_IA\ 9 T E Ll ESCUELAS PUBLI CAS DE TULS Al Muchasvariedades-
" L Mayo 2-6

Pruebaalgonuevocadadia.

by sodexB __

SELECCIONESDIARIAS L:SandwichdepolloBBQ A <+ Eniow Th K
Hamburguesas de carne, de M:Tortadecarneconqueso : LS ) njo I§ Weer$
pollo, de pollo picante, @ M:Sandwichdepolloconquesoytocineta W teafures Mﬂl‘ldf-’uﬂ-ThMNdﬂﬂ

vegtariana. J:Sandwichdejaményquesoalaplancha \ in Adventure!

TOPPINGS: queso cheddar, queso Pepper Jack, Lechuga, tomate, cebolla morada, jalapefos y
pepinillos

From enchiladas to Tamales and tacos
make your Mexica teast exactly what

SELECCIONESDIARIAS ,\ you want. Luches served platter=style.

Pizzadequeso
L/M/V:pepperoniM:salchicha]:Hawaiana

“"?S{'\%;g M: Pizza de pollo Buffalo W:Pizzaconjalapefio

HEL\'OA 5 T:PizzadechorizoPizza Th:PizzadepolloJerk
H_E B

FAST TAKES

SELECCIONESDIARIAS \

N
L:EnsaladadelChef,ParfaitdeYogurtyFruta ADVENTU RE PIZ ZA

Pizzaparaamantesde

M:EnsaladaCesarconpolloParfaitdeYogurtyFruta Tazdéndepedacitosde carnes

M:EnsaladadepollocrujienteParfaitdeYogurtyFruta pollo

J:EnsaladadepolloBuffaloParfaitde YogurtyFruta (M DELI G R I I.I.

V:Submarinodejamondepavotodoslosdias
] p Envueltodepollo Hamburguesacon
Buffalo quesoytocineta
ORLD_%F M:Submarino/EnsaladaadepolloBuffalo W: Envuelto/Ensaldaadepolloconjalapefioy FAST TAKES

FLAVOR

FELLO ardiente limén (o] ladaFi
w € 2T T:Submarino/EnsaladaMufaletapicante Th: Envuelto/Ensaladadepollofaimaicano ﬂ @ EnsaladaFiesta

Parfait con fruta y
yogurt

L:Suboenvueltodepollocrujiente

SELECI.ONESDIARIA.S M:Suboenvueltodeensaladadepollo
Submarinosconunavariedadde
embutidosyquesos,panfrescosalsasy M:SuboenvueltodepolloBuffalo

; ’ J:SuboenvueltodepolloBBQ N
condimento

V:SuboenvueltodepolloBuffalo Bardevegetalesyfrutasfrescasson

DARE T0

ofrecidosdiariamente.Esperamos
inspirarypromoveraquetodoslos

oF o 3 i . ~ . 7
WoRkoRS ]I\_Il zugmar%noﬁ,‘p ?lllotB uffalo:r diente W Envueltodepolloconjalapefioylimén Tt esudianteshaganregularmente
‘:,‘EL:;_'O.\,_T . ubmarinoMutaletapicante Th: EnvueltodepolloJaimaicano : seleccionessaludable.

MEXICO

SELECCIONES DIARIAS
Escoje tu relleno y contruye tu comida Mexicana favorita como
burritos, ensaladas, nachos y tacos.

Sirachacremosa SalsaChiploteconlimén
: J apicanteconpimientade Mayonesamezcladaconchiplote, adobo, jugo
Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. cayenaysazonadoresespeciales delimén,cilantro,miel,ajoy

mostaza.
Informacion nutricional a peticion.
El menu esta sujeto a cambios debido a la disponibilidad de productos.

SALTAUNESCALON
agregandounadenuestrassalsasespecialesoespeciasatucomida,estemes
tenemoslaT4yAsiaticacon]enjibre.
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TASTE:

*
by sodexo

ESCUELAS PUBLICAS DE TULSA
Mayo 9-13

SELECCIONESDIARIAS
Hamburguesas de carne, de
pollo, de pollo picante ,
vegtariana.

L:SandwichdepolloCordonBlue
M:Hamburguesaconhongoyqueso
SuizoM:SandwichdepolloBuffalo
J:PerroCalienteconChili

TOPPINGS:quesocheddar,quesoPepperJack,Lechuga,tomate,cebollamorada,jalapefiosy
pepinillos

SELECCIONESDIARIAS /
Pizzadequeso

L/M/V:pepperoniM:salchichaJ:Hawaiana

W:Pizzaconjalapefio

worLD 28 M:PizzadepolloBuffalo
: Th:PizzadepolloJerk

LAVORS .
HELLO T:Pizzadechorizo

e B

FAST TAKES

SELECCIONESDIARIAS

L:EnsaladadelChef,ParfaitdeYogurtyFruta
M:EnsaladaCesarconpolloParfaitdeYogurtyFruta
M:EnsaladadepollocrujienteParfaitdeYogurtyFruta
J:EnsaladadepolloBuffaloParfaitdeYogurtyFruta

V:Submarinodejamondepavotodoslosdias

(W)

\

W:Envuelto/Ensaldaadepolloconjalapenoy
limén
Th:Envuelto/EnsaladadepolloJerk

wo‘"-“ogpg M:Submarino/EnsaladaadepolloBuffalo

LAV .
H:LLO ardiente

WE B

T:Submarino/EnsaladaMufaletapicante

SELECIONESDIARIAS
Submarinosconunavariedadde
embutidosyquesos,panfrescosalsasy
condimento

L: Sub o envuelto de pollo crujiente

M: Sub o envuelto de ensalada de pollo
M: Sub o envuelto de pollo Buffalo

J: Sub o envuelto de pollo BBQ

V: Sub o envuelto depolloBuffaloWrap

2

worll %8 M:SubmarinodepolloBuffaloardiente

LAVORS X 8
H:L\,o < T:SubmarinoMufaletapicante
W E B

MEXICO

SELECCIONESDIARIAS
EscojeturellenoycontruyetucomidaMexicanafavoritacomoburritos,
ensaladas,nachosytacos.

W:Envueltodepolloconjalapenoylimén
Th:EnvueltodepolloJaimaicano

SalsaSirachacremosa
. Unasalsapicanteconpimientade
cayenaysazonadoresespeciales

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
Informacion nutricional a peticion.
El menu esta sujeto a cambios debido a la disponibilidad de productos.

Muchasvariedades-
Pruebaalgonuevocadadia.

Enjoy this week's features
Monday-Thursday in Adventure!

All your favorites! Whether your
chicken takes center stage as crispy
tenders or nuggets, gets spiced up for
bhoneless wings or tops a toasted waffle,
we guarantee you'll go crazy for it.

\

~
ADVENTURE | PIZZA
Strutters Pizzaconpolloytocineta
DELI GRILL
gﬁ}’fgil)mdepouo Pizzadehamburguesa
FAST TAKES
ﬂ @% E;lrsfaal{atggci)egsityfruta

Y

DARE T0

Bardevegetalesyfrutasfrescasson

ofrecidosdiariamente.Esperamos
inspirarypromoveraquetodoslos
TASTE" esudianteshaganregularmente

seleccionessaludable.

SALTAUNESCALON
agregandounadenuestrassalsasespecialesoespeciasatucomida,estemes
tenemoslaT4yAsiaticacon]enjibre.

SalsaChi
Mayonesa mezclada con chiplote, adobo,
jugo de limén, cilantro, miel, ajo y
mostaza.

oteconlimon

Revised: 4/19/2022



TASTE:

by sodex’o

SELECCIONESDIARIAS
Hamburguesas de carne, de pollo,
de pollo picante , vegtariana.

=]

TOPPINGS:quesocheddar,quesoPepperJack,Lechuga,tomate,cebollamorada,jalapefiosy

pepinillos

SELECCIONESDIARIAS
Pizzadequeso
L/M/V:pepperoniM:salchichaJ:Hawaiana

WORLD.O%  M:PizzadepolloBuffalo
FL . )

RELLO - T:Pizzadechorizo

W E B

SELECCIONESDIARIAS

L:EnsaladadelChef,ParfaitdeYogurtyFruta
M:EnsaladaCesarconpolloParfaitdeYogurtyFruta
M:EnsaladadepollocrujienteParfaitdeYogurtyFruta
J:EnsaladadepolloBuffaloParfaitdeYogurtyFruta

V:Submarinodejamondepavotodoslosdias

¥ M:Submarino/EnsaladaadepolloBuffalo
ardiente
T:Submarino/EnsaladaMufaletapicante

oRLD_©
WELAVORS
HELLO

H E A

SELECIONESDIARIAS
Submarinosconunavariedadde
embutidosyquesos,panfrescosalsasy
condimento

2

E
oRrLD 2
WETAVORS

ELLO

MEXICO

SELECCIONES DIARIAS

M:SubmarinodepolloBuffaloardiente
T:SubmarinoMufaletapicante

Escoje tu relleno y contruye tu comida Mexicana favorita como

burritos, ensaladas, nachos y tacos.

ESCUELAS PUBLICAS DE TULSA
Mayo16-20

L:Sandwichdepolloalaparmesana
M:Hamburguesaconquesoytocineta
M:Submarinodealbondigasltalianas
J:Sandwichdequesoalaplancha

A\

W:Pizzaconjalapefio
Th:PizzadepolloJerk

ST TAKES

(W)

\

W:Envuelto/Ensaldaadepolloconjalapenoy
limén
Th:Envuelto/EnsaladadepolloJerk

L:Suboenvueltodepollocrujiente
M:SuboenvueltodeensaladadepolloM:Subo
envueltodepolloBuffalo
J:SuboenvueltodepolloBBQ
V:SuboenvueltodepolloBuffaloWrap

W:Envueltodepolloconjalapenoylimén
Th:EnvueltodepolloJaimaicano

Muchasvariedades-
Pruebaalgonuevocadadia.

Enjoy this week’s features Mond’ay-Thurso’cty in Adventure!

GEAR UP TO TAKE T TO BEALE STREET FOR SOME TASTY BBQ. FROM
OUR NACHOS TO OUR TOTCHOS AND CLASSIC SANDWICHES, THIS
LUNCHTIME EXPERIENCE IS BIG, BOLD AND DOWNRIGHT DELICIOUS.

\

~
ADVENTURE PIZZA
FritosconCarneChili Suprema
DELI GRILL
CostillasBBQ

Envuelto de pollo
Buffalo

FAST TAKES

EnsaladaFiestaParfait
deyogurtyfruta

& %

Bardevegetalesyfrutasfrescasson

DARE T0 ofrecidosdiariamente.Esperamos
inspirarypromoveraquetodoslos
TASTE" esudianteshaganregularmente

seleccionessaludable.

SALTAUNESCALON
agregandounadenuestrassalsasespecialesoespeciasatucomida,estemes

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.

Informacion nutricional a peticion.

El menu esta sujeto a cambios debido a la disponibilidad de productos.

tenemoslaT4yAsiaticacon]enjibre..

SalsaSirachacremosa SalsaChiploteconlimén
J apicanteconpimientade Mayonesamezcladaconchiplote, adobo, jugo
cayenaysazonadoresespeciales delimén,cilantro,miel,ajoy

mostaza.

Revised: 4/05/2022



TASTE:

*
by sodexo

ESCUELAS PUBLICAS DE TULSA
Week of May 23-27

SELECCIONESDIARIAS
Hamburguesasdecarne,depollo,de
pollo picante,vegtariana.

L:SandwichdepolloconquesoSuizoytocineta
M:HamburguesaVaquera
M:SandwichdepolloCordonBlue
J:PerroCaliente

TOPPINGS:quesocheddar,quesoPepperJack,Lechuga,tomate,cebollamorada,jalapefiosy
pepinillos

SELECCIONESDIARIAS
Pizzadequeso
L/M/V:pepperoniM:salchichaJ:Hawaiana

A\

woﬁ;\%;‘; M:PizzadepolloBuffalo W:Pizzaconjalapefio
H'E':L\,O - T:Pizzadechorizo Th:PizzadepolloJerk
H_E B

FAST TAKES

SELECCIONESDIARIAS

L:EnsaladadelChef,ParfaitdeYogurtyFruta
M:EnsaladaCesarconpolloParfaitdeYogurtyFruta
M:EnsaladadepollocrujienteParfaitdeYogurtyFruta
J:EnsaladadepolloBuffaloParfaitdeYogurtyFruta

V:Submarinodejamondepavotodoslosdias

(W)

\

W:Envuelto/Ensaldaadepolloconjalapenoy
limén
Th:Envuelto/EnsaladadepolloJerk

wom_vogg M:Submarino/EnsaladaadepolloBuffalo

LAV .
HELLQ ardiente
W E A

T:Submarino/EnsaladaMufaletapicante

SELECIONESDIARIAS
Submarinosconunavariedadde
embutidosyquesos,panfrescosalsasy
condimento

L:Suboenvueltodepollocrujiente
M:SuboenvueltodeensaladadepolloM:Subo
envueltodepolloBuffalo
J:SuboenvueltodepolloBBQ
V:SuboenvueltodepolloBuffaloWrap

2

worll %8 M:SubmarinodepolloBuffaloardiente

LAVORS . .
HéLLO < T:SubmarinoMufaletapicante
W E A

MEXICO

SELECCIONES DIARIAS
Escoje tu relleno y contruye tu comida Mexicana favorita como
burritos, ensaladas, nachos y tacos.

W:Envueltodepolloconjalapefioylimén
Th:EnvueltodepolloJaimaicano

SalsaSirachacremosa
. Unasalsapicanteconpimientade
cayenaysazonadoresespeciales

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
Informacion nutricional a peticion.
El'menu esta sujeto a cambios debido a la disponibilidad de productos.

Muchasvariedades-
Pruebaalgonuevocadadia.

Enjoy this week’s features Monday-Thursday in Adventure!

Prepare for an original Italian
experience in which the “pasta-bilities”
are endless! Mahke your perfect bowl,
topped with your choice of mix-ins,
sauces and more.

\

~N
ADVENTURE PIZZA
. Alfredoaljardin
Macarroniconqueso
DELI GRILL
EnvueltodepolloBuffalo Sal?hichanenpande
maiz

FAST TAKES

Ensalada Fiesta
Parfait de yogurt y
fruta

& %

'Y

DARE T0

Bardevegetalesyfrutasfrescasson

ofrecidosdiariamente.Esperamos
inspirarypromoveraquetodoslos
esudianteshaganregularmente

i

seleccionessaludable.

SALTAUNESCALON
agregandounadenuestrassalsasespecialesoespeciasatucomida,estemes
tenemoslaT4yAsiaticacon]enjibre.

Salsa limon

Chiplote
Mayonesamezcladaconchiplote,adobo, jugo

con

de limén, cilantro,

mostaza.

miel, ajo y

Revised: 4/19/2022
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