
M: Submarino /Ensaladaa de pollo Buffalo 
ardiente 
T: Submarino /Ensalada Mufaleta picante

SELECCIONES DIARIAS 

L: Ensalada del Chef,  Parfait de Yogurt y Fruta
M: Ensalada Cesar con pollo Parfait de Yogurt y Fruta
M: Ensalada   de pollo crujiente Parfait de Yogurt y Fruta
J: Ensalada de pollo Buffalo Parfait de Yogurt y Fruta
V: Submarino de jamon de pavo todos los dias 

SELECCIONES DIARIAS
 Hamburguesas de carne, de 
pollo, de pollo picante , 
vegtariana.

L: Sandwich de polloBBQ
M: Torta de carne con queso
 M: Sandwich de pollo con queso y tocineta
  J: Sándwich de jamón y queso a la plancha

TOPPINGS: queso cheddar, queso Pepper Jack, Lechuga, tomate, cebolla morada, jalapeños y 
pepinillos

M: Submarino de pollo Buffalo ardiente 
T: Submarino Mufaleta picante

SELECIONES DIARIAS 
Submarinos con una variedad de 
embutidos y quesos, pan fresco salsas y 
condimento

W: Envuelto/Ensaldaa  de pollo con jalapeño y 
limón
 Th: Envuelto /Ensalada de pollo Jaimaicano

L: Sub o envuelto de pollo crujiente 
M: Sub o envuelto de   ensalada de pollo  
M: Sub o envuelto de pollo Buffalo  
J: Sub o envuelto de pollo BBQ
V: Sub o envuelto  depolloBuffalo

W: Envuelto de pollo con jalapeño y limón
Th: Envuelto de pollo Jaimaicano

PIZZA
Pizza   para amantes de 
carnes 

GRILL
Hamburguesa con 
queso y tocineta

FAST TAKES
Ensalada Fiesta
Parfait con fruta y 
yogurt

ADVENTURE
Tazón de pedacitos de 
pollo

DELI
Envuelto de pollo 
Buffalo

ESCUELAS PUBLICAS DE TULSA 
Mayo 2-6

Muchas variedades - 
Prueba algo nuevo cada dia.

Bar de vegetales y frutas frescas son 
ofrecidos diariamente. Esperamos 
inspirar y promover a que todos los 
esudiantes hagan regularmente 
selecciones saludable.

SELECCIONES DIARIAS
Pizza de queso 
L/M/V: pepperoni M: salchicha J: Hawaiana

M: Pizza de pollo Buffalo  
T:  Pizza de chorizoPizza

W: Pizza con jalapeño  
Th: Pizza de pollo Jerk

Salsa Siracha cremosa
Una salsa picante con pimienta de 
cayena y sazonadores especiales

SALTA UN ESCALON
agregando una de nuestras salsas especiales o especias a tu comida, este mes 
tenemos la T4 y Asiatica con Jenjibre.

Salsa Chiplote con limón
Mayonesa mezclada con chiplote, adobo, jugo 
de limón, cilantro, miel, ajo y 
mostaza.

SELECCIONES DIARIAS
Escoje tu relleno y contruye tu comida Mexicana favorita como 
burritos, ensaladas, nachos y tacos.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. 
Informacion nutricional a peticion.
El menu esta sujeto a cambios debido a la disponibilidad de productos. Revised: 4/19/2022

Disfruta esta semana de lunes a jueves de la taqueria 



M: Submarino /Ensaladaa de pollo Buffalo 
ardiente 
T: Submarino /Ensalada Mufaleta picante

SELECCIONES DIARIAS 

L: Ensalada del Chef,  Parfait de Yogurt y Fruta
M: Ensalada Cesar con pollo Parfait de Yogurt y Fruta
 M: Ensalada   de pollo crujiente Parfait de Yogurt y Fruta 
J: Ensalada de pollo Buffalo Parfait de Yogurt y Fruta 
V: Submarino de jamon de pavo todos los dias 

SELECCIONES DIARIAS 
Hamburguesas de carne, de 
pollo, de pollo picante , 
vegtariana.

L: Sandwich de pollo Cordon Blue
M: Hamburguesa con hongo y queso 
Suizo M: Sandwich de pollo Buffalo
 J: Perro Caliente con Chili

TOPPINGS: queso cheddar, queso Pepper Jack, Lechuga, tomate, cebolla morada, jalapeños y 
pepinillos

M: Submarino de pollo Buffalo ardiente 
T: Submarino Mufaleta picante

SELECIONES DIARIAS 
Submarinos con una variedad de 
embutidos y quesos, pan fresco salsas y 
condimento

W: Envuelto/Ensaldaa  de pollo con jalapeño y 
limón
 Th: Envuelto /Ensalada de pollo Jerk

L: Sub o envuelto de pollo crujiente 
M: Sub o envuelto de   ensalada de pollo  
M: Sub o envuelto de pollo Buffalo  
J: Sub o envuelto de pollo BBQ
V: Sub o envuelto  depolloBuffaloWrap

W: Envuelto de pollo con jalapeño y limón 
Th: Envuelto de pollo Jaimaicano

PIZZA
Pizza con pollo y tocineta

GRILL
Pizza de hamburguesa

FAST TAKES
Ensalada Fiesta 
Parfait de yogurt y fruta

ADVENTURE
Strutters

DELI
Envuelto de pollo 
Buffalo

ESCUELAS PUBLICAS DE TULSA
Mayo 9-13

Muchas variedades - 
Prueba algo nuevo cada dia.

Bar de vegetales y frutas frescas son 
ofrecidos diariamente. Esperamos 
inspirar y promover a que todos los 
esudiantes hagan regularmente 
selecciones saludable.

SELECCIONES DIARIAS
Pizza de queso
 L/M/V: pepperoni  M: salchicha J: Hawaiana

M: Pizza de pollo Buffalo  
T:  Pizza de chorizo

W: Pizza con jalapeño  
Th: Pizza de pollo Jerk

Salsa Siracha cremosa
Una salsa picante con pimienta de 
cayena y sazonadores especiales

SALTA UN ESCALON
agregando una de nuestras salsas especiales o especias a tu comida, este mes 
tenemos la T4 y Asiatica con Jenjibre.

Salsa Chiplote con limón
Mayonesa mezclada con chiplote, adobo, 
jugo de limón, cilantro, miel, ajo y 
mostaza.

Revised: 4/19/2022

SELECCIONES DIARIAS
Escoje tu relleno y contruye tu comida Mexicana favorita como burritos, 
ensaladas, nachos y tacos.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. 
Informacion nutricional a peticion.
El menu esta sujeto a cambios debido a la disponibilidad de productos.



M: Submarino /Ensaladaa de pollo Buffalo 
ardiente 
T: Submarino /Ensalada Mufaleta picante

SELECCIONES DIARIAS 

L: Ensalada del Chef,  Parfait de Yogurt y Fruta
M: Ensalada Cesar con pollo Parfait de Yogurt y Fruta  
M: Ensalada   de pollo crujiente Parfait de Yogurt y Fruta
 J: Ensalada de pollo Buffalo Parfait de Yogurt y Fruta 
V: Submarino de jamon de pavo todos los dias 

SELECCIONES DIARIAS 
Hamburguesas de carne, de pollo, 
de pollo picante , vegtariana.

L: Sandwich de pollo a la parmesana 
M: Hamburguesa con queso y tocineta 
M: Submarino de albóndigas Italianas 
J: Sándwich de queso a la plancha

TOPPINGS: queso cheddar, queso Pepper Jack, Lechuga, tomate, cebolla morada, jalapeños y 
pepinillos

M: Submarino de pollo Buffalo ardiente 
T: Submarino Mufaleta picante

SELECIONES DIARIAS 
Submarinos con una variedad de 
embutidos y quesos, pan fresco salsas y 
condimento

W: Envuelto/Ensaldaa  de pollo con jalapeño y 
limón
 Th: Envuelto /Ensalada de pollo Jerk

L: Sub o envuelto de pollo crujiente 
M: Sub o envuelto de   ensalada de pollo  M: Sub o 
envuelto de pollo Buffalo  
J: Sub o envuelto de pollo BBQ
V: Sub o envuelto  depolloBuffaloWrap

W: Envuelto de pollo con jalapeño y limón
 Th: Envuelto de pollo Jaimaicano

PIZZA
Suprema

GRILL
Costillas BBQ

FAST TAKES
Ensalada Fiesta Parfait 
de yogurt y fruta

ADVENTURE
Fritos conCarne Chili

DELI
Envuelto de pollo 
Buffalo

ESCUELAS PUBLICAS DE TULSA
Mayo16-20

Muchas variedades - 
Prueba algo nuevo cada dia.

Bar de vegetales y frutas frescas son 
ofrecidos diariamente. Esperamos 
inspirar y promover a que todos los 
esudiantes hagan regularmente 
selecciones saludable.

SELECCIONES DIARIAS
Pizza de queso
  L/M/V: pepperoni  M: salchicha J: Hawaiana

M: Pizza de pollo Buffalo  
T:  Pizza de chorizo

W: Pizza con jalapeño  
Th: Pizza de pollo Jerk

Salsa Siracha cremosa
Una salsa picante con pimienta de 
cayena y sazonadores especiales

SALTA UN ESCALON
agregando una de nuestras salsas especiales o especias a tu comida, este mes 
tenemos la T4 y Asiatica con Jenjibre..

Salsa Chiplote con limón
Mayonesa mezclada con chiplote, adobo, jugo 
de limón, cilantro, miel, ajo y 
mostaza.

Revised: 4/05/2022

SELECCIONES DIARIAS
Escoje tu relleno y contruye tu comida Mexicana favorita como 
burritos, ensaladas, nachos y tacos.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. 
Informacion nutricional a peticion.
El menu esta sujeto a cambios debido a la disponibilidad de productos.



M: Submarino /Ensaladaa de pollo Buffalo 
ardiente 
T: Submarino /Ensalada Mufaleta picante

SELECCIONES DIARIAS 

L: Ensalada del Chef,  Parfait de Yogurt y Fruta
M: Ensalada Cesar con pollo Parfait de Yogurt y Fruta  
M: Ensalada   de pollo crujiente Parfait de Yogurt y Fruta  
J: Ensalada de pollo Buffalo Parfait de Yogurt y Fruta 
V: Submarino de jamon de pavo todos los dias 

SELECCIONES DIARIAS 
Hamburguesas de carne, de pollo, de 
pollo picante , vegtariana.

L: Sandwich de pollo con queso Suizo y tocineta
M: Hamburguesa Vaquera
 M: Sandwich de pollo Cordon Blue
  J: Perro Caliente

TOPPINGS: queso cheddar, queso Pepper Jack, Lechuga, tomate, cebolla morada, jalapeños y 
pepinillos

M: Submarino de pollo Buffalo ardiente 
T: Submarino Mufaleta picante

SELECIONES DIARIAS 
Submarinos con una variedad de 
embutidos y quesos, pan fresco salsas y 
condimento

W: Envuelto/Ensaldaa  de pollo con jalapeño y 
limón
 Th: Envuelto /Ensalada de pollo Jerk

L: Sub o envuelto de pollo crujiente 
M: Sub o envuelto de   ensalada de pollo  M: Sub o 
envuelto de pollo Buffalo  
J: Sub o envuelto de pollo BBQ
V: Sub o envuelto  depolloBuffaloWrap

W: Envuelto de pollo con jalapeño y limón  
Th: Envuelto de pollo Jaimaicano

PIZZA
Alfredo al jardin

GRILL
Salchichan en pan de 
maiz

FAST TAKES
Ensalada Fiesta 
Parfait de yogurt y 
fruta

ADVENTURE
Macarroni con queso

DELI
Envuelto de pollo Buffalo

ESCUELAS PUBLICAS DE TULSA
Week of May 23-27

Muchas variedades - 
Prueba algo nuevo cada dia.

Bar de vegetales y frutas frescas son 
ofrecidos diariamente. Esperamos 
inspirar y promover a que todos los 
esudiantes hagan regularmente 
selecciones saludable.

SELECCIONES DIARIAS
Pizza de queso
  L/M/V: pepperoni  M: salchicha J: Hawaiana

M: Pizza de pollo Buffalo  
T:  Pizza de chorizo

W: Pizza con jalapeño  
Th: Pizza de pollo Jerk

Salsa Siracha cremosa
Una salsa picante con pimienta de 
cayena y sazonadores especiales

SALTA UN ESCALON
agregando una de nuestras salsas especiales o especias a tu comida, este mes 
tenemos la T4 y Asiatica con Jenjibre.

Salsa Chiplote con limón
Mayonesa mezclada con chiplote, adobo, jugo 
de limón, cilantro, miel, ajo y 
mostaza.

Revised: 4/19/2022

SELECCIONES DIARIAS
Escoje tu relleno y contruye tu comida Mexicana favorita como 
burritos, ensaladas, nachos y tacos.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. 
Informacion nutricional a peticion.
El menu esta sujeto a cambios debido a la disponibilidad de productos.
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