
ESCUELAS PUBLICAS DE TULSA 
 SECUNDARIA DESAYUNO

Pan Biscuit 
con salchicha
Compota de 

manzana

Pan de 
arandanos
Duraznos 
picados

Palitos de tostada 
Francesa
Manzana 
rebanada

Pan Biscuit con 
pollo glaceado en 

miel
Banana

Pan enrollado de 
canela
Pasitas

Sándwich de 
desayuno 
Americano

Pasitas

Panquecas
Duraznos 
picados

Galleta de avena
Bananas y 
naranjas 
cortadas

Desayuno en taco
Naranjas 
cortadas

Pan enrollado de 
canela 

Compota de 
manzana

Pop-Tart
Peras 

picadas

Panquecas con 
salchicha

Compota de 
Manzana

Pan de banana
Manzanas 

horneadas con 
canela

Sándwich de 
desayuno con 

huevo
Banana

Waffles
Compota de 

manzana

Pan con chispas 
de chocolate
Frutas mixtas

Desayuno en Pizza
Manzanas 

horneadas con 
pasitas

Palitos de 
tostadas Francesa

Banana y 
naranjas cortadas

Pan Biscuit con 
Gravy

Duraznos picados

Galleta de avena
Compota de 
manzana y 

pasitas

El menu está sujeto a cambios debido a la disponibilidad de productos
Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades Revisado: 4/18/2022

Diariamente se 
ofrece leche sin 
grsada o baja en 
grasa y jugo 100% 
de fruta con el 
desayuno




