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{ ESCUELASPUBLICASDETULSA UNMINIMODEG

ACOPANANTESSON
OFRECIDOS

ESCUELAS DIARIAMENTECONEL

ALMUERZO
I NTERM EDIAS Ensaladafrescadejardinverdesmasfrutasy

verduras,enunavariedadacogedora.Los
M 2 6 articuloscultivadoslocalmente seofrecen
ayO = siemprequeesténdisponiblesenlatemporada.
Nuestrosmenusestanalineadosconeldesafio Lechebajaengrasaosingrasaincluidacon
escolarmassaludabledelosEstadosUnidosdela todaslascomidas.
USDA.

EspecialDiario

R iieaomsmuWl HONOR, ROLL

P

crujientepicante

LUNES Raviolis de queso con salsa de carne y
judias verdes LUNES Lomos de pollo y papas tots

MARTES Pollo tierno con rollo de cena y zanahorias MARTES Nuggets de pollo y papas fritas

glaseadas

MIERCOLES MIERCOLES i
Pollo agridulce con Lo Mein y brécoli Lomos de pollo y papas fritas de batata .

JUEVES Totchos de res con maiz azteca JUEVES Nuggets de pollo y cufias de papa

Lomos de pollo con puré de papas con VIERNES Sandwich de pcerdo BBQ y papas rizadas

VIERNES salsa gravy y verduras mixtas

EspecialDiario

increible” . UPPER (RUST PizzadePeperoniyQueso(V)

"LaspapasFi

LUNES Nachos de pollo o tacos con frijoles refritos LUNES Pizzadesalchicha

TUESDAY Nachos de ternera o tacos con papas Fiesta TUESDAY Personal de Pepperoni (P)

Enchiladas de carne o tacos de pollo o WEDNESDAY .
WEDNESDAY  nachos con frijoles refritos Pizza del mes

THURSDAY
THURSDAY Nachos de ternera o tacos con papas Fiesta Calzondecarnes (P)

. FRIDAY
FRIDAY Nachos y tacos de pollo con frijoles charros Pizza de hamburguesa

EspecialDiario

Submarinodejaméndepavo

(V) denota vegetariano amigable
(P) denota contiene puerco

LUNES Ensala Chef y Envuelto de pollo

MARTES Ensalada Chef y Envuelto de pollo
MIERCOLES Ensalada Chef y Envuelto de pollo
JUEVES Ensalada Chef y Envuelto de pollo

VIERNES Ensalada Chef y Caja de proteinas

El menu esta sujeto a cambios debido a la disponibilidad de productos Oﬁf&

Revised: 4/13/2022 Nutrition Information is available upon request. *
by sodexo
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{ ESCUELASPUBLICASDETULSA UNMINIMODEG

ACOPANANTESSON
OFRECIDOS

ESCUELAS DIARIAMENTECONEL

ALMUERZO
I NTERM EDIAS Ensaladafrescadejardinverdesmasfrutasy

verduras,enunavariedadacogedora.Los
M 9 13 articuloscultivadoslocalmente seofrecen

ayO = siemprequeesténdisponiblesenlatemporada.
NuestrosmenusestanalineadosconelDesafio Lechebajaengrasaosingrasaincluidacon

EscolarMasSaludabledelosEstadosUnidosdela todaslascomidas.
USDA.

EspecialDiario

Kamrimriimemsrna S HONOR, ROLL

crujientepicante

Espaguetis y albondigas con velf&&ve

LUNES mixtas al vapor
LUNES Lomos de pollo y papas tots

Pastel de pollo con un popurri de
MARTES =
verduras de otofio MARTES Nuggets de pollo y papas fritas

MIERCOLES  Pollo ala naranja con arroz al vapor MIERCOLES | omos de pollo y papas fritas de batata .

Palitos de tostadas francesas con huevos JUEVES

revueltos Nuggets de pollo y cufias de papa

JUEVES

VIERNES Dedos de bistec con rollo caliente y puré VIERNES Hamburguesa tipo pizza y papas fritas

de papas

EspecialDiario
"LaspatatasFi

increible” ‘ UPPER (RUST PizzadePeperoniyQueso(V)

LUNES Nachos de pollo o tacos con frijoles refritos LUNES Pizzadesalchicha

TUESDAY Nachos de ternera o tacos con papas Fiesta TUESDAY Personal de Pepperoni

Enchiladas de pollo o tacos de pollo o WEDNESDAY
WEDNESDAY  nachos con frijoles refritos Pizza del mes

THURSDAY
THURSDAY Nachos de ternera o tacos con papas Fiesta Calzondecarnes

- FRIDAY
FRIDAY Nachos y tacos de pollo con frijoles charros Pizza de hamburguesa

EspecialDiario

Submarinodejaméndepavo ) )
(V) denota vegetariano amigable

(P) denota contiene puerco

LUNES Ensala Chef y Envuelto de pollo

MARTES Ensalada Chef y Envuelto de pollo
MIERCOLES Ensalada Chef y Envuelto de pollo
JUEVES Ensalada Chef y Envuelto de pollo

VIERNES Ensalada Chef y Caja de proteinas

El menu esta sujeto a cambios debido a la disponibilidad de productos baf&

Revised: 04/17/2022 Nutrition Information is available upon request. *
by sodexo
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{ ESCUELASPUBLICASDETULSA UNMINIMODEG

ACOPANANTESSON
OFRECIDOS

ESCUELAS DIARIAMENTECONEL

ALMUERZO
I NTERM EDIAS Ensaladafrescadejardinverdesmasfrutasy

verduras,enunavariedadacogedora.Los
M 1 6 20 articuloscultivadoslocalmente seofrecen

ayO = siemprequeesténdisponiblesenlatemporada.
NuestrosmenusestanalineadosconelDesafio Lechebajaengrasaosingrasaincluidacon

EscolarMasSaludabledelosEstadosUnidosdela todaslascomidas.
USDA.

EspecialDiario

h h

piimmtw W ( ONOR ROLL

crujientepicante

LUNES Chili de carne sobre Fritos con maiz

LUNES Lomos de pollo y papas tots

MARTES Sandwich de queso a la plancha con Broccoli
, MARTES Nuggets de pollo y papas fritas rizadas
Pollo a la parmesana con verduras mixtas al

MIERCOLES  Vapor MIERCOLES | omos de pollo y papas fritas de batata .

P) Sandwich con cerdo BBQ, ensalada de .
JUEVES f’eéollo ymjoles horneados JUEVES Nuggets de pollo y cufias de papa

Pollo rebosado con puré de papas y salsa VIERNES Perro caliente con chili y papas fritas

VIERNES gravy con ejoteS

" , ) EspecialDiario
ospatated increible” UPPER (RUST PizzadePeperoni(P)yQueso(V)

LUNES Nachos de pollo o tacos con frijoles refritos LUNES PizzadepolloBuffalo

MARTES Nachos de carne o tacos con papas Fiesta MARTES Personalde Salchicha

MIERCOLES .
MIERCOLES  Enchiladas de pollo o tacos de pollo o nachos PizzaSuprema (P)
con frijoles refritos JUEVES

Calzondesalchicha
JUEVES Nachos de carne o tacos con papas Fiesta

VIERNES

VIERNES Nachos y tacos de pollo con frijoles charros Pizza de jalapefio

Especial Diario

Submarino de jamén r -
de pavo o pavo ) T TAKES (V) denota vegetariano amigable

(P) denota contiene puerco

LUNES En§alada con pollo y Envuelto de pollo y
tocineta con salsa Ranch

MARTES Ensalada con pollo y Envuelto de pollo y
tocineta con salsa Ranch

MIERCOLES Ensalada con pollo y Envuelto de pollo y
tocineta con salsa Ranch

JUEVES Ensalada con pollo y Envuelto de pollo y
tocineta con salsa Ranch

VIERNES Ensalada con pollo y Caja de proteinas

El menu esta sujeto a cambios debido a la disponibilidad de productos G&f

Revised: 04/14/2022 Nutrition Information is available upon request. *
by sodexo
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UNMINIMODEG6
ACOPANANTESSON
OFRECIDOS
DIARIAMENTECONEL
ALMUERZO

( ESCUELASPUBLICASDETULSA

ESCUELAS
INTERMEDIAS

Mayo 23-27

NuestrosmenusestanalineadosconelDesafio
EscolarMasSaludabledelosEstadosUnidosdela
USDA.

Ensaladafrescadejardinverdesmasfrutasy
verduras,enunavariedadacogedora.Los
articuloscultivadoslocalmente se ofrecen
siemprequeesténdisponiblesenlatemporada.
Lechebajaengrasaosingrasaincluidacon
todaslascomidas.

EspecialDiario

tocratentepsandwicndepoto LALLMV U

crujientepicante

LUNES Albongigas Asiaticas con LoMein y Brocoli
LUNES Lomos de pollo y papas tots

MARTES Panqueques y huevos revueltos
MARTES Nuggets de pollo y papas fritas
Macarroni con Alfredo, pollo, brocoli y

JUEVES Chili de carne con pan de maiz y maiz JUEVES Nuggets de pollo y cufias de papa

Tazon de pollo con puré de papas, Gravy

VIERNES y verduras mixtas VIERNES Submarino con albéndigas y papas rizadas

"LaspatatasFi q
increible"

UPPER (RUST PizzadePeperoni(P)yQueso(V)

LUNES Nachos de pollo o tacos con frijoles refritos LUNES Pizzadesalchicha

TUESDAY Nachos de ternera o tacos con papas Fiesta TUESDAY

Personal de Pepperoni (P)

WEDNESDAY

Enchiladas de carne o tacos de pollo o .
Pizza del mes

WEDNESDAY  nachos con frijoles refritos

THURSDAY

THURSDAY Nachos de ternera o tacos con papas Fiesta Calzondecarnes (P)

FRIDAY

FRIDAY Nachos y tacos de pollo con frijoles charros Pizza de hamburguesa

Especial Diario

Submarino de jamon
de pavo o pavo

(V) denota vegetariano amigable
(P) denota contiene puerco

LUNES Ensalada del Chef y Envuelto de pollo
crujiente

MARTES Ensalada del Chef y Envuelto de pollo
crujiente

MIERCOLES Ensalada del Chef y Envuelto de pollo
crujiente

JUEVES Ensalada del Chef y Envuelto de pollo
crujiente

VIERNES Ensalada del Chefy Caja de proteinas

‘ EspecialDiario

El menu esta sujeto a cambios debido a la disponibilidad de productos 6af

Revised: 04/14/2022 Nutrition Information is available upon request. *
by sodexo
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