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Magaca Ardayga Taariikhda Dhalashada 

Magaca Waalidka/Masuulka Telefoonka Xiriirka Waalidka/Masuulka 

Wakaalada Waxbarashada Deegaanka Dhigashada Dugsiga 

Dhamaystirka Maamulka Caafimaadka: Dhakhtar (M.D. ama D.O.), Kaaliyaha Dhakhtarka, Kaaliyaha 
Dhakhtarka ama Xirfadlaha Kalkaalisada 
Aqoonso naafo jireed ama maskaxeed ee ubadka iyo sida ay u xadidayso cuntada ilmaha, oo ay ku jirto 
xasaasiyad, taas oo u baahan ardaygu inuu helo cunto wax laga beddelay. 

Sharaxaada waxa ay tahay in la sameeyo si ilmaha loo dejiyo. 

Cuntooyinka la iska dhaafey ayaa hoos ku taxan Cuntooyinka Beddelka ah ee Hoos ku Taxan 

Magaca Maamulka Caafimaadka ee Daabacan Ciwaanka 

Saxiixa Maamulka Caafimaadka Lambarka Taleefanka Taariikhda 

Ogolaanshaha Waalidka/Masuulka: Inuu buuxiyo waalidka/masuulka 
Waxaan fasax u siiyay shaqaalaha dugsiga ee mas'uulka ka ah fulinta amarka cuntada ee ilmahayga si aan ugala hadlo is-waafajinta cuntada 
gaarka ah ee ilmahayga iyo hoy kasta oo ku haboon shaqaalaha iyo in ay raacaan nidaamka cuntada ee ilmahayga ee cuntada dugsiga. 
Waxaan sidoo kale fasax u siiyay maamulka caafimaadka ilmahayga si ay u caddeeyaan amarka cuntada ee foomkan haddii ay codsadaan 
shaqaalaha dugsigu. 
Saxeexa Waalidka/Masuulka Taariikhda 
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Waaxda Waxbarashada Dugsiga Hoose iyo Sare kuma takoorto isir, midab, diin, lab iyo dhedig, asal qaran, da', ama 
naafanimo barnaamijyadeeda iyo hawlaheeda. Weydiimaha la xiriira barnaamijyada Waaxda iyo goobta adeegyada, 
hawlaha, iyo tas-hiilaadka ay heli karaan dadka naafada ah waxaa lagu hagaajin karaa Dhismaha Xafiiska Gobolka 
Jefferson, Xafiiska La-taliyaha Guud, Isuduwaha - U Hogaansanaanta Xuquuqda Madaniga (Title VI/Title IX) 
/504/ADA/Xeerka da'da), Dabaqa 6aad, 205 Jefferson Street, PO Box 480, Jefferson City, MO 65102-0480; lambarka 
taleefanka 573-526-4757 ama TTY 800-735-2966; lambarka fakiska 573-522-4883; iimaylka civilrights@dese.mo.gov. 

 
Iyadoo la raacayo sharciga xuquuqda madaniga ah ee Federaalka iyo Waaxda Beeraha ee Maraykanka (USDA) 
xeerarka iyo siyaasadaha xuquuqda madaniga ah, USDA, Wakaaladaheeda, Xafiisyadeeda, iyo shaqaalaheeda, iyo 
machadyada ka qayb qaadanaya ama maamulaya barnaamijyada USDA waxaa ka mamnuuc ah takoorka ku salaysan 
isir, midab, asal qaran, jinsi, naafo, da', ama aargoosi ama aargoosi hawlihii hore ee xuquuqda madaniga ee barnaamij 
kasta ama hawl kasta oo ay qabato ama ay maalgeliso USDA. 

 
Dadka naafada ah ee u baahan hab kale oo isgaarsiineed oo loogu talagalay macluumaadka barnaamijka (sida farta 
Indhoolayaasha, far waaweyn, cajalad maqal ah, Luqadda Calaamadaha Mareykanka, iwm.), waa inay la xiriiraan 
Wakaaladda (Gobolka ama deegaanka) halkaasoo ay ka codsanayaan dheefaha. Shakhsiyaadka dhagoolaha ah, 
maqalka adag ama naafada hadalka leh waxay USDA kala xidhiidhi karaan Adeegga Gudbinta Federaalka (800) 877-
8339. Intaa waxaa dheer, macluumaadka barnaamijka waxaa lagu heli karaa luqado aan Ingiriisi ahayn. 

 
Si aad u xarayso cabashada barnaamijka takoorka, buuxi Foomka Cabashada Takoorka ee Barnaamijka USDA, (AD-
3027) ee laga helo onlaynka: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, iyo xafiis kasta oo USDA, ama qor  
warqad ku socota USDA oo ku bixi warqadda dhammaan macluumaadka lagu codsado foomka. Si aad u codsato 
koobiga foomka cabashada, wac (866) 632-9992. 

 
U gudbi foomkaaga ama warqadda aad buuxisay USDA: 

 
(1) boostada: Waaxda Beeraha ee Maraykanka 

 
Xafiiska Kaaliyaha Xoghayaha Xuquuqda 

Madaniga 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; 

(2) fakis: (202) 690-7442; ama 
 

(3) imayka: program.intake@usda.gov. 
 

Machadkani waa bixiye fursad loo siman yahay. 

Muhiim! Wakaaladaha Waxbarashada Maxaliga ah waxa looga baahan yahay inay beddelaan cuntada carruurta 
naafada ah taasoo xaddidaysa cuntada ilmaha xaalad-ba xaalad oo keliya marka lagu taageero bayaan qoran oo 
ka soo baxay maamul caafimaad oo Dawlad-goboleedka aqoonsan yahay. 
Waxka bedelka lagu Heli karo Naafanimada: Dugsiga waxaa looga baahan yahay inuu sameeyo wax ka beddelka 
cuntada ee ay soo qorto maamulka caafimaadka si loogu habeeyo naafanimada ardayga. 

 
Qeexida Naafada: 
Sida hoos timaada Qaybta 504 ee Sharciga Dhaqancelinta ee 1973 iyo Sharciga Naafada Maraykanka (ADA), iyo 
Xeerarka Waaxda 7 CFR qaybta 15b waxay ku qeexaan qofka naafada ah sidii qof kasta oo qaba naafo jireed ama 
maskaxeed kaas oo si weyn u xaddidaya hal ama in ka badan oo hawlaha nololeed ee waaweyn ah, wuxuu 
leeyahay diiwaanka liidasho, ama loo arko inuu leeyahay naafo. 
Dhaqdhaqaaqyada nolosha ee ugu waaweyn ayaa si ballaaran loo qeexaa oo ay ka mid yihiin, laakiin kuma koobna 
oo kaliya daryeelka nafsadda, cunista, hurdada, qabashada hawlaha gacanta, socodka, istaagida, kor u qaadista, 
foorarsiga, aragga, maqalka, hadalka, neefsashada, barashada, akhrinta, xoogga saarista, fikirka , xidhiidhka, iyo 
shaqada. Dhaqdhaqaaqyada nolosha ee ugu waaweyn waxaa ka mid ah hawlgalka shaqada weyn ee jirka, oo ay ku 
jiraan laakiin aan ku xaddidnayn, hawlaha habka difaaca, koritaanka unugyada caadiga ah, dheefshiidka, 
mindhicirka, kaadiheysta, neerfaha, maskaxda, neefsiga, wareegga dhiigga, xinjirawga, iyo hawlaha taranka. 
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