
በሚዙሪ ት/ቤቶች የክትባት ቅድመ ሁኔታ 

ከ 0-18 ዓመት እድሜ የሚወሰዱ ክትባቶች 
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ሄፐታይተስ ቢ (Hep B)1 1ኛ 

ዶዝ 

2ኛ ዶዝ  3ኛዶዝ        

 
 ቴታነስ፣, መንጋጋ ቆልፍ 
(diphtheria) እና ትክትክ 
(pertussis) በሽታዎች  
(DTaP)2 

  1ኛ ዶዝ 2ኛ ዶዝ 3ኛዶዝ   4 ኛዶዝ   5ኛዶዝ     

ልምሻ ወይም የፖሊዮ 
ቫይረስ (IPV)3   1ኛ ዶዝ 2ኛ ዶዝ 3ኛዶዝ   4 ኛዶዝ     

ኩፍኝ፣ የጉረሮ በሽታ፣ 
የአንገት፣ የቆዳ በሽታ 
(MMR)4 

      1ኛ ዶዝ    2ኛ ዶዝ     

ኩፍኝ (VAR)5       1ኛ ዶዝ    2ኛ ዶዝ     

ቴታነስ፣, መንጋጋ ቆልፍ  
እና ትክትክ  

(Tdap)6 

             Tdap   

ማጅራት ገትር የሚያስከትል 
ቫይረስ 
(Meningococcal)7 

             1ኛ ዶዝ  ቡስተር 

 
የህጻናት የመከተቢያ ጊዜ ሰሌዳዎች  

 

 

1. የወፍ በሽታ (Hepatitis) B ክትባት (ዝቅተኛ እድሜ፡ በወሊድ ጊዜ) 

• የወፍ በሽታ (Hepatitis) B ያልተከተቡ ጨቅላ ህጻናት እድሜያቸው ከ0, 1 to 2 ወራት እና 6 ወር እስኪሞላቸው ድረስ 
የመጀመሪያ ክትባት ማግኘት እና ዶዝ መጀመር አለባቸው፡፡ 

• በአንደኛው እና ሁለተኛው ዶዝ መካከል ቢያንስ አራት ሳምንት ልዩነት መኖር አለበት፡ በሁለተኛ እና ሶስተኛ መካከል 
ስምንት ሳምንታት፣ በአንደኛ እና ሶስተኛ መካከል 16 ሳምንታር እርቀት ሊኖር ይገባል፣ የመጨረሻው ዶዝ ህጻኑ 24 
ሳምንት ሳይሞላው ሊሰጥ ይገባል፡፡ 

• በወሊድ ጊዜ የመጀመሪያውን ዶዝ ያገኘ ህጻን እስከ አራት ዶዝ ድረስ በአንድ ላይ አጣምሮ ክትባት መስጠት ይፈቀዳል፡፡ 

4.  ኩፍኝ፣ የጉረሮ በሽታ፣ የአንገት፣ የቆዳ በሽታ (Measles,Mumps,Rubella (MMR) (ዝቅተኛ፡ 12 ወራት) 
• የመጨረሻው ዶዝ ቢያንስ እስከ አራተኛው አመት ልደት ወይም በኋላ ሊሰጥ ይገባል፡፡ በቀጣዩ እና በመጨረሻው 

ዶዝ መካከል ያለው የጊዜ ልዩነት ቢያንስ ስድስት ወር መሆን አለበት፡፡. 

5. ኩፍኝ/Varicella (VAR) ክትባት፡፡ (ዝቅተኛ፡ 12 ወራት)  
• ሁሉም የ Varicella/chickenpox (ኩፍኝ) በሽታዎች በጤና ሞግዚት ተንከባካቢ (MD, NP, PA, RN) ባለሙያ 

መረጋገጥ/መመርመር ያለበት ሲሆን፣ የሚቀርበውም መረጃ በሽታው ለምን ያህል ወር እና ዓመት እንደቆየ መያዝ 
አለበት። እድሜያቸው እስከ12 የሆኑ፣ ይህም የመጨረሻው ዶዝ ቢያንስ እስከ አራተኛው አመት ልደት ወይም በኋላ 
ሊሰጥ ይገባል፡፡ በቀጣዩ እና በመጨረሻው ዶዝ መካከል ያለው የጊዜ ልዩነት ቢያንስ ስድስት ወር መሆን አለበት፡፡ 

2. ቴታነስ፣, መንጋጋ ቆልፍ (diphtheria) እና ትክትክ (pertussis) በሽታዎች  (DTaP) ክትባት. (ዝቅተኛ እድሜ: 6 ሳምንታት) 
• 5 ዶዞች በማከታተል፣ 2, 4, 6, 15 ወራት እና 18 የመጨረሻው ዶዝ ቢያንስ እስከ አራተኛው አመት ልደት ወይም በኋላ ሊሰጥ ይገባል፡፡ 

በቀጣዩ እና በመጨረሻው ዶዝ መካከል ያለው የጊዜ ልዩነት ቢያንስ ስድስት ወር መሆን አለበት፡፡  

6. ቴታነስ፣, መንጋጋ ቆልፍ እና ትክትክ (Tdap) ክትባት (ዝቅተኛ እድሜ: 10 ዓመት) 
• እድሜው 11 ዓመት እና ከዚህም በላይ የሆነው እስከ 12 
• (ከ ስድስተኛ እስከ 12ተኛ ክፍል) የሚገባ ተማሪ ስፐርቱሲስ ክትባት በውስጡ ያካተተ ቲዳፕ መከተብ ያስፈልጋል፡፡. 

3. ልምሻ ወይም የፖሊዮ ቫይረስ (IPV) ክትባት (ዝቅተኛ እድሜ: 6 ወራት) 
• የመጨረሻው ዶዝ ቢያንስ እስከ አራተኛው አመት ልደት ወይም በኋላ ሊሰጥ ይገባል፡፡ በቀጣዩ እና በመጨረሻው ዶዝ 

መካከል ያለው የጊዜ ልዩነት ቢያንስ ስድስት ወር መሆን አለበት፡፡ 

7. ማጅራት ገትር የሚያስከትል ቫይረስ (Meningococcal). 
• ተማሪው የመጀመሪያውን ዶዝ ሳይከተብ 11 ወይም 12 አመት መሙላት የለበትም፤ ሁለት ዶዝ ኤምሲቪ መከተብ 

አለበት፡፡ አለበለዚያ አንድ ዶዝ ብቻ ሊከተብ ይገባል፡፡ እድሜው 16 እና ከዚያ በላይ እስኪሆን ድረስ ቢያንስ አንድ ዶዝ 
ሊከተብ ይገባል፡፡ 

 እውቅና ያለው እና ፈቃድ የተሰጠው የህክምና ተቋም የቫሰሬላ (ቪከን ፖክስ) ክትባት ለመጨረሻ ጊዜ የተሰጠበት ወር እና ዓመተ ምህረት በመግለጽ የህክምና መስክር ወረቀት በሚሰጥበት ጊዜ እንደ አጥጋቢ ማስረጃ ሆኖ ያገለግላል፡፡ 
 ክትባት አማካሪ ኮሚቴ አሰራር ስርአት (ACIP) ተማሪዎች በ4 ቀናት ውስ ሰነድ እንዲያቀርቡ ይፈቅዳል፡፡ ሁሉም የክፍል ደረጃ ያሉ ተማሪዎች ቀነ ገደቡ ከማብቃቱ እስከ አራት ቀናት ድረስ ሊከተቡ ይችላሉ፡፡ 
 በ2005-2006 እ.አ.አ ጀምረው እስከ 2009-2010 እ.አ.አ ኬጂ የሚማሩ ሁሉም ተማሪዎች አንድ ዙር ቨሪሲላ ክትባት መውሰድ አለባቸው፣ በወሊድ ጊዜ ወይም ከአራት ወር በኋላ ሚከተብ ዶዝ በመጨረሻው ዶዝ ሰባተኛ አመት ልደት ላይ የሚሰጥ የፔዳይትሪክ ፔዱሰስክትባቶች፡፡  

ከፍተኛው መጠን: ስድስት ዶዞች፡፡ 

 የ2015-2016 እ.አ.አ ሁለት ዶዝ መከተብ አለባቸው እውቅና ያለው እና ፈቃድ የተሰጠው የህክምና ተቋም የቫሰሬላ (ቪከን ፖክስ) ክትባት ለመጨረሻ ጊዜ የተሰጠበት ወር እና ዓመተ ምህረት በመግለጽ የህክምና መስክር ወረቀት በሚሰጥበት ጊዜ እንደ አጥጋቢ ማስረጃ ሆኖ 
ያገለግላል፡፡  



 በ2015-2016 እ.አ.አ የትምህርት ዘመን እስኪደመር ድረስ  ቴታነስ፣, መንጋጋ ቆልፍ እና ትክትክ (Tdap) ሁለት ዶዝ ሊወስዱ ይገባል፡፡ ክትባት ለመጨረሻ ጊዜ የተሰጠበት ወር እና ዓመተ ምህረት በመግለጽ የህክምና መስክር ወረቀት በሚሰጥበት ጊዜ እንደ አጥጋቢ ማስረጃ ሆኖ 
ያገለግላል፡፡ 

 በ2015–2016 ሁሉም ተማሪዎች አንድ ዶዝ  MCV መከተብ አለባቸው፡፡ ክትባት ለመጨረሻ ጊዜ የተሰጠበት ወር እና ዓመተ ምህረት በመግለጽ የህክምና መስክር ወረቀት በሚሰጥበት ጊዜ እንደ አጥጋቢ ማስረጃ ሆኖ ያገለግላል፡፡  

 በ2015–2016 እ.አ.አ 12ኛ ክፍል የሚጀምሩ ሁሉም ተማሪዎች እድሜው 16 እና ከዚያ በላይ እስኪሆን ድረስ ቢያንስ አንድ ዶዝ ሊከተብ ይገባል፡፡ክትባት ለመጨረሻ ጊዜ የተሰጠበት ወር እና ዓመተ ምህረት በመግለጽ የህክምና መስክር ወረቀት በሚሰጥበት ጊዜ እንደ አጥጋቢ 
ማስረጃ ሆኖ ያገለግላል፡፡ 

 
 

 

በሚዙሪ ት/ቤቶች የክትባት ቅድመ ሁኔታ ከ 0-18 ዓመት እድሜ የሚወሰዱ ክትባቶች በሲዲሲ ስር የሚገኘው የክትባት አማካሪ ኮሚቴ አሰራር ስርአት (ACIP) ተማሪዎች በ4 ቀናት ውስ ሰነድ እንዲያቀርቡ ይፈቅዳል፡፡ ሁሉም የክፍል ደረጃ ያሉ ተማሪዎች ቀነ ገደቡ 
ከማብቃቱ እስከ አራት ቀናት ድረስ ሊከተቡ ይችላሉ፡፡ይህ ጊዜ ሰሌዳ እ.አ.አ ከጀነዋሪ 1፣ 2014 ዓ.ም ጀምሮ ተግባራዊ የሚደረጉትን ጨምሮ ሲሆን፣ እድሜያቸው ከ 0-18 ዓመት እድሜ የሚወሰዱ ክትባቶችን ይመለከታል፡፡  የክትባት አማካሪ ኮሚቴ አሰራር ስርአት 
(ACIP) ተማሪዎች በ4 ቀናት ውስ ሰነድ እንዲያቀርቡ ይፈቅዳል፡፡ ሁሉም የክፍል ደረጃ ያሉ ተማሪዎች ቀነ ገደቡ ከማብቃቱ እስከ አራት ቀናት ድረስ ሊከተቡ ይችላሉ፡፡አስፈላጊ ክትባቶች በክትባት አማካሪ ኮሚቴ አሰራር የግዜ ሰሌዳ መሰረት የሚከናወኑ ሲሆን ዝርዝር 
መረጃውን በድረ-ገጹ ላይ ማግኘት ይችላሉ፡- (http://www.cdc.gov/vaccines/schedules/index.html)፡፡ ወይም በነጻ የስልክ መስምር 800-219-3224. 
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