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 ~How to deal with Anxiety~ 

By: Melissa Kassi (CM2 A)  
Definition of anxiety by Oxford languages: a feeling of worry, nervousness, or 
unease, typically about an imminent event or something with an uncertain 
outcome. 
Anxiety is like a buzz that constantly keeps on bugging you, for example, if 
there was a terrible storm going to happen, that “buzz” is going to keep on 
buzzing telling you that everything is GOING TO EXPLODE. It's an annoying 
feeling. 

~Signs of anxiety~ 

● Negative thoughts, that might not happen
● Trouble with focusing
● Forgetfulness
● Your heart rate
● You hyperventilate*
● Headaches
● Sweating uncontrollably
● Stomach aches

~Definitions~ 
* Hyperventilate: Breathing uncontrollably fast
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
~Coping with anxiety~ 

● Mr. Jay and Alexis have stress balls you can use
● Moving, dancing, whatever gets your body moving
● Journaling can help write about your thoughts, make sure you journalize

about 10 minutes per day. 
● Deep breathing
● Water
● Yoga
● Reading



"Mystère en CM2 D" par Basile Abdulnour
"The Pizza Portal" par les CM2 B 
"The Muffin Man" par les CM2 C
"Journal d'un Chat" par Sonia Lieblich 
"La Maison Hantée" par Sonia Lieblich
"A Day in the Life of Molly the Dog" par Theodore Kritz 
"The Life of a Chicken" par Leo Perrin et Sebastian Ray 



Mystère en CM2 D 
Auteur: Basile Abdulnour - Editeur: Elodie Domenge 

C'est le vendredi 28 janvier 2022 à 12h30, juste avant le lunch des CM2 D. Puisque c'est un vendredi, 
les élèves de CM2 D doivent ranger toutes leurs affaires dans leur cartable, car après le lunch ils ont anglais.  

Basile Abdulnour range sa case, mais, tout d'un coup, il voit un bout de papier avec un message : 
“ANYBODY NAMED BASIL IS HORRIBLEE.” Basile, étonné, rassemble ses 4 collègues : H., un ami 
arménien, drôle, intelligent et rapide ; S., un joueur de basket très fort et gentil ; L., le meilleur en géographie 
de la classe, intelligent et doué en foot et en basket ; et finalement, T., un joueur de basket très doué, un peu 
fou, mais gentil. Ensemble, ils trouvent 3 gros indices et 1 petit: 

● Indice 1. Basile n’est pas écrit correctement.
● Indice 2. Le mot HORRIBLE a un “e” barré. Cela signifie que la personne n’est pas très bonne en

anglais.
● Indice 3. C’était dans la case de Basile. Le ou la coupable sait donc où exactement se trouve la case

de Basile.
● Indice 4. C’est écrit en lettres majuscules, ce qui veut dire que : soit la personne a une belle écriture en

attaché, et cache son talent exprès ; ou alors le coupable a vraiment une mauvaise écriture.

Lettre trouvée dans la case de Basile Abdulnour. 
Afin de résoudre le mystère de qui a pu écrire une telle chose, Basile et ses collègues trouvent 3 

suspects :  
Suspect 1 : une grande fille qui est gentille, mais qui n’aime pas trop les idées de Basile;  
Suspect 2 : un garçon brésilien, qui n’est pas dans la classe de Basile;   
Suspect 3 : une fille qui n’aime pas les idées de Basile non plus, et se fâche un peu facilement quand 

on prononce mal son nom de famille. 
Suspect 1 et Suspect 3 sont dans la même classe que Basile, et passent devant la case de Basile tous 

les jours. Basile interview le Suspect 2, et l'élimine rapidement de la liste, car quand il lui demande d'écrire le 
prénom du grand détective Abdulnour, le Suspect 2 répond, “B-a-s-e-l.” Le Suspect 2 a fait deux erreurs dans 
l'écriture du prénom. 

L'enquête n'est donc pas finie. Basile interview le Suspect 1 et le Suspect 3. Le Suspect 3 n’a aucune 
idée de ce qu’on lui demande de faire. En interviewant le Suspect 3, une autre fille de la classe, S.L., de 
n’importe où, l'interrompt et dit, “Je sais, B-a-s-i-l !”  

“Non !”, pense Basile, “Elle ne pourrait pas, S.L. ne ferait jamais ça, ce n’est pas comme elle ; elle est 
toujours à côté de ma case mais non, elle est trop gentille, et elle semble vouloir garder sa réputation d’avoir 
une belle écriture. Non !” pense Basile avec conviction, “Juste non !” 

Pendant que Basile enquête auprès du Suspect 3, les collègues de Basile interviewent le Suspect 1. 
Voici ce qu’elle répond : “Le prénom de Basile s'écrit B-a-s-i-l.” Mais oui ! Le Suspect 1, elle n’est pas très 
bonne en anglais ! Ça doit être elle qui a écrit le mot !  

Une idée parvient au cerveau de Basile aussitôt : et si quelqu’un a tendu un piège au Suspect 1 ? 
Basile pense à tous ses souvenirs et interactions avec les différents Suspects, et tous les indices de cette 
enquête. Longtemps, Basile réfléchit, et il trouve enfin la solution.  

Mais, comme Sherlock Holmes et Watson à la fin du deuxième film, Basile le détective vous laisse 
deviner la fin. Basile sait qui a écrit le texte, il sait qui est le coupable, il connaît la vérité. Et vous, cher lecteur? 

Cette enquête est basée sur une vraie histoire avec des vrais personnages 



A SHORT STORY BY CM2B

On a starry, Saturday night in Lima, Ricky the Mate is out delivering

pizzas. He approaches a black house, noticing a hidden entrance on

the right, and rings the doorbell. There is no answer, and the three

pizzas he is holding are getting heavy. Noticing that the door is

cracked, he steps inside.

The Pizza Portal
A SHORT STORY BY CM2B

He hears a noise to the left, and walks towards

it through a door. There stands Gwen Stacy

preparing a pizza of her own. Ricky watches in

confusion. Why would someone making their own

pizza order pizza delivery? Then, he watches as

she starts pressing the pepperonis like they are

buttons. As a slight smoke rises from the crust, a

portal appears in the center of the pie.

Gwen pirouettes into the portal,

disappearing. Overcome with

curiosity, Ricky tosses the pizzas

he is holding onto the counter,

and dives head first in after

her.

He lands in a dark room,

illuminated only by the light of a

small candle. His eyes adjust and

a figure comes into focus in front

of him. It is a man. Ricky can

see blue and yellow hair spiked out like flames,

and the outline of the man's dark trench coat.

Ricky catches a glimmer of light down by the

man’s hand. It is a knife! The man raises the knife

and charges at Ricky, except before he reaches

him, he stabs at something in between the two of

them. A girl’s voice screams in pain. The killer has

stabbed Gwen Stacy in the arm!

Gwen fights back. They swirl, kicking and punching in a tornado

around Ricky, who is hunched over in fear. The killer swings his knife

at Gwen again, but misses, and instead knocks over the candle,

catching the room on fire.

As the fire grows, so does the light. Gwen and Ricky see that the

room is filled with pyramids and robotic mummies. They also see a

giant, red timer on the wall. It must be an escape room! While

happy to know where they are, the fire grows more and more

intense. They know there must be an escape door somewhere, but

sadly, they don’t have time to find it before the room is engulfed in

flames. The strangers hug in the last embrace of their lives. A tear

streams down Gwen's face. They lock eyes and melt

into each other’s arms. The killer, who turns

out to be Tom Holland, burns to

death too.



Do you know the muffin man? It was a hot sunny

afternoon on a Miami beach. A blonde-haired

bodybuilder in a light blue speedo strolled down the

beach with a pink surfboard in his left hand. Distracted while

staring at his own bulging biceps, he bumped face first into

a giant, blueberry muffin, smashing blueberry goo all over

his face…except it wasn’t blueberry goo…it was poop!

With burning eyes, he raced to the showers.  He furiously

scrubbed at his face with soap, creating a thick,

brown lather that made him fumble around screaming like a zombie. Passing beach bystanders mistook his

foamy brown face for a chocolate lollipop and attacked him with licks. Unfortunately, ingesting feces causes

diarrhea, which immediately ensued causing a massive mountain of poop in the sand.

Suddenly, the poop mountain came to life, with eyes and a mouth emerging from her giant, poop-emoji shaped

body. Entranced by this transformation, the beachgoers failed to notice that at this same time, the muffin was also

coming to life.

The muffin and the poop-emoji locked eyes competitively, both jealous of the other’s magnificence. Battle

was imminent. The two giant bodies made their way towards the

water, splashing as they raged at each other. Swimmers fled from

the water, unable to see anything but pieces of blue-brown poop

flying through the air.

Then, the water started to settle. Expecting to see a winner with

the end of this fight, the beach people stared, shocked at the

outcome. The muffin and the poop-emoji were no longer fighting,

but were kissing! Their fight had ended in love!

The muffin man and his poop-emoji wife, now live happily ever

after with their poop-muffin children on Drury Lane.

The Muffin Man
A SHORT STORY BY CM2C







La maison hantée 
Par Sonia Lieblich, CM2D 

 
Ce matin, je me suis réveillé tout excité. C’était le jour d’Halloween, mon 

jour préféré de l’année ! Là où on habite, c'est traditionnel de contourner… la 
maison hantée. Chaque Halloween, on contourne son jardin lors du “Trick-or-
Treat”. Elle est inhabitée depuis des siècles, et personne ne sait à qui elle 
appartenait.  

 
La maison est vaste, son jardin est un mélange de chauve-souris et 

d’arbres morts. Même les oiseaux n’osent pas l’approcher…et, le plus effrayant 
de tout, ce sont les petits bruits, comme des grignotements, qui proviennent de 
son sous-sol. J’ai entendu dire qu’il y avait un monstre qui habitait là-bas…  

 
Aujourd'hui, je me suis déguisé en fantôme, comme prévu, et je suis allé 

avec mes copains pour le Trick-or-Treat. Après avoir reçu un Kit-Kat, quelques 
sucettes et un paquet de Skittles, moi et mes amis, on allait passer à côté de la 
maison hantée…la peur m’a glacée le sang. Et si le monstre existait vraiment ? 

 
Les amis ont dû voir que j’avais peur, parce que Terry a lancé :  
- T’as peur, hein ? Tu penses que le méchant monstre va te manger ? 
- Arrête ! Je me fiche pas mal de ce monstre, c’est toi qui a peur ! 
- Moi ? Pour qui tu te prends, toi ? Bon, si t’as pas peur du monstre, 

prouve-le ! 
 

 Là, j’ai eu une envie de sortir d’ici le plus vite possible, mais je voulais me 
montrer courageux, alors j’ai répliqué, d’un ton le plus sûr possible : 

- C…comment ? Comment j..je le p…prouve ? 
-Vas dans la maison hantée ! 
- QUOOOIIIIII ????????  
- T’as peur ! T’as peur ! 
- Enfin…non ! Je… je… 
 
Là, j’étais dans un vrai dilemme ! Que faire ? Je ne vais quand même pas 

me faire prendre pour une poule mouillée !  
- Euh…d’accord ! Je vais aller dans la maison hantée ! 
- Vraiment ? 
- Tu viens avec moi ? 
- Bien sûr que non ! 
- Attends, mais…  

   
Mais je n’ai même pas eu le temps de finir la phrase, que Terry m’avait 

déjà enfermé dans la maison hantée. J’ai eu beau crier et essayer de forcer la 
porte, rien ne marchait. Mais si j’étais là, il fallait quand même prouver que je 
suis courageux ! 



Crack…grrrrr…Mon sang c’est carrément congelé à ce moment-là. 
Les bruits parvenaient du sous-sol. J’ai avalé ma salive, et j’ai commencé à 
marcher, en essayant de trouver le sous-sol. La maison était couverte de toiles 
d’araignée, elle avait des peintures terrifiantes de clowns accrochées au mur… 
j’ai aperçu une porte. Les bruits étaient plus clairs que jamais…j’ai tourné la 
poignée de la porte. Une petite souris fila entre mes pieds. Les marchés pour 
aller au sous-sol grinçaient, il faisait tout noir…je voulais filer, mais quelque 
chose me poussa à aller plus loin. Je ne voyais rien, tellement il faisait noir. Puis 
soudain…  

 

Patatras!!!!!!!  Puisque je ne voyais rien dans le noir, je suis tombé 
des escaliers. Heureusement que j’ai atterri sur un tapis ! Il faisait tellement 
noir, si seulement je pouvais m’éclairer…puis, j’ai vu deux petites lumières jaillir 
de l’autre côté de la pièce. J’ai foncé vers elles, j’ai tendu la main pour les 
attraper…j’ai failli mourir de peur ! Ce n’était pas juste des lumières…c’était les 
yeux d’un monstre ! 

- AAAAAAAAAAHHHHHHHHHHHH !!!!! 
 
Il était grand, avec de la fourrure qui sortait dans tous les sens, sa tête 

était à quelques centimètres du plafond…j’ai commencé à courir…pourquoi ai-je 
écouté Terry ?!? Si je sors d’ici vivant, je n’écouterais plus jamais les bêtises de 
ce gamin!  

 
J’essayais en vain de trouver les escaliers, je sentais le monstre courir 

derrière moi…voilà ! Les escaliers ! J’ai foncé vers la porte, j’étais maintenant 
sur le premier étage…j’ai parcouru les escaliers vers le deuxième étage… Il y 
avait au moins 10 portes de chaque côté…la première était fermée, et la 
deuxième…j’ai eu beau tourner toutes les poignées, chaque porte était fermée !  

Et puis…j’ai aperçu une porte entrouverte, j’ai filé dedans pour me cacher 
du monstre qui était toujours à ma poursuite. Je ne pouvais pas me cacher sous 
le lit, non…dans l’armoire ! Je me suis caché dans l’armoire, derrière une robe 
tellement vieille qu’elle est devenue grise de poussière…Le monstre venait dans 
cette pièce, je tenais mon souffle…et soudainement, il ouvrit la porte de 
l’armoire, il mit la robe de côté, il a tendu sa main vers moi et dit d’une voix 
basse : 

- Je t'ai trouvé, c’est à toi de compter maintenant, et 
moi je me cache ! 
 



A Day in the life of MOLLY THE DOG 

A Short Story By Theo Kritz (CM2 D) 

Saturday May 27, 6:27 AM: I 
woke up early to do my 
morning rollovers. It was just 
a normal day for me until I 
remembered that Theo, Brian 
and Jessica promised to take 
me to the park. It was so 
exciting!! I had only been to 
the park once before, and it 
was so fun!! I could hardly 
think when I did my rollovers 

because I was so excited! 

Saturday May 27, 8:14 AM: Theo woke up. It was so great because when he 
woke up, he played with me for 17 minutes. He even used my favorite toy, a 
rope that used to have a tennis ball on it until it got ripped off by me. He threw it 
for me seven times and I chased it seven times, but on the eighth time, I turned 
around and it hit me right on the head. 

Saturday May 27, 9:06 AM: After eating breakfast, my favorite type of kibble, I 
sunk into my padded bed and had the most wonderful dream. I was rolling down 
a hill on a wheel of cheese, my favorite treat. When I got to the bottom, it split in 
half. Then, the grass turned into a wood floor and all the pieces of cheese were 
scattered around me. Then, taking my time, I started eating them until there 
were none left. 

Saturday May 27, 11:53 AM: When I woke up, Theo and Jessica took me out to 
go to the bathroom. After I had gone, they took me up and down the block a few 
times. It was fun to get a bit of fresh air. When we got home, I just plopped down 
on the floor and then waited until lunchtime so I could mooch a piece of food off 
Theo. 

Saturday May 27, 2:29 PM: Theo, Brian and Jessica put on the dog show. There 
were so many dogs and they were all barking and they looked so happy that I 
barked for joy! They were big dogs, small dogs, medium-size dogs, female 



dogs, male dogs and so much more! The winner ended up being a Tibetan 
terrier just like me. 

Saturday May 27, 3:30 PM: After the dog show is over, I settled in for another 
nap hoping that when I was done sleeping it would be time to go to the park. I 
had no dreams during that nap which was odd because I normally sleep very 
lightly and have a lot of dreams. One dream that I had was that I was tumbling 
off Theo‘s bed and when I woke up I actually was in mid-air off his bed. 

Saturday, May 27, 4:12 PM: Theo woke me up and said to me “Molly, it’s time to 
go to the park! Who’s a little fluffy dog that wants to go to the park!? You are!” 
They took him to the park which was only a block away but it felt like miles and 
when I got there there were so many dogs. There was Oso, a Labradoodle; 
Noodle, a mixed breed; Teddy, a golden retriever; and my two good friends 
Nellie and Whidbey, English setters. We played tackle tag. Oso was never “it” 
because he is so huge that nobody can bring him down, except for Nellie and 
Whidbey because they are also pretty big. I only got tagged once by Whidbey 
but, since I am fast, I outran everybody else. 



BD par Sebastian Ray et Léo Perrin (CM2 D) 





La tristesse de l’hiver 

Par Camille Boyer (CM1 A) 

Au beau milieu de la forêt, 
Un jeune arbre isolé, 
Déteste cette saison solitaire, 
Se nommant l’hiver. 

Il aime le printemps, 
L’été et l’automne. 
Mais… 

Voilà une saison gelée, 
Et il sait, 
Qu’il ne vivra pas longtemps, 
Si ne vient jamais le printemps. 

Si j’avais le pouvoir d'être invisible 
Par Clovis Arteta-Chevalier (CM2 B) 

Si j’avais le pouvoir d'être invisible,   
Je regarderais la télé toute la journée.  
Si j'étais invisible,  
Je partirais au Caraïbes pour plonger.  
Si j'étais invisible,  
Je partirais sur la lune, avec une fusée. 
Si j'étais invisible,  
Je conduirais des voitures ailées. 
Mais au bout d’un moment, 
J'aimerais redevenir visible, 
Pour toute ma famille. 



Georgia Joseph (CE2 A)  



Azra Akin (CE2 A) 



Wilhelmina Santiago (CE2 C) 



Noor Sanai (CE2 A) 



Clara Hurt (CE2 A) 



The World
By : Elodie Patterson

 

Sometimes the earth’s ways
Are different from us, and
Some can be rainbow too!
Some can be Some can be weird.
Some can be cool.

Some can be out of your    
  mind. 

We are from the earth.
We are published,  
  designed, created.
The eaThe earth is different 
  from us because it is.

The World
By : Elodie Patterson
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Lucy Klein, Rumi Tahan et Safiatou Diallo de CE2 D ont fabriqué un dragon en 
papier pour le Nouvel An Chinois. 

Noé Braune Sabbagh (CM1 A) a fabriqué un château de cartes (ci-dessus) et un 
labyrinthe en guirlande (ci-dessous).  
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