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음식물 지침
글렌뷰34학군은 학생들의 건강한 식습관과 생활습관 선택을 지속적으로 장려하고 있습니다.

웰니스 정책은 학생들에게 건강한 음식 선택에 대해 교육하고 아동 비만을 줄이도록 하기 위해

채택되었습니다.

생일 파티 시 음식물 없음
34학군은 학교에서 진행하는 생일 파티에 음식이나 음료를 허용하지 않습니다. 대신, 음식물

없이라도 생일을 축하하기를 원하는 학부모와 학생들을 위한  몇 가지 제안이 아래에 있습니다.

● 수업 중 특별/ 시간 할애.  예를들어 학생이 수업시간에 책을 읽거나, 개인적인 이야기를

공유하거나, 선생님이 제공한 목록에서 재미있는 활동을 선택하는 것이 있습니다.

● 교실 도서관을 위한 책 구입.  생일을 축하하기 위해 학생이 기증했음을 나타낼 수

있도록 학생 이름이 책 앞쪽에 새겨집니다.

● 비식품 품목/파티 상품(예: 연필, 지우개, 스티커)을 가져올 수 있습니다. 수업에

방해되는 물건은 안 됩니다. 만약 물품고르기에 도움이 필요하다면, 학교에 연락해

안내를 받으세요.

● 실내 휴식시간 게임을 반에 기부 하세요.

모든 축하 활동은 사전에 담임 선생님과 상의 해야하고, 생일 축하 행사의 일부로서 음식이나

음료 반입은 허용되지 않는다는 것을 알려드립니다. 전 학군 관리자가 이 관행을 시행할 책임이

있습니다.

생일외 교실 축하의 음식 지침
음식과 음료는 할로윈이나 휴일 파티와 같은 생일이 아닌 교실 축제의 한 부분이 될 수

있습니다. 그러나, 이음식 및 음료 품목은 식품 서비스 부서에서 개발한 선택 메뉴 품목

목록에서 선택해야 합니다.

이 품목들은 국제 학교 점심 프로그램 현명한 간식 표준을 준수합니다. 만약 PTA가 직접 음식을

구매하기로 결정한다면, 메뉴를 따라야 합니다. 이는 제공되는 음식/음료가 영양가 있고, 균형이

잡혀 있으며, 모든 사람들에게 선택권 제공할을 보장할 것입니다. 항상 그렇듯이, 이러한 축하

행사를 위해 반입하는 음식은 반드시 식료품점에서 구입한 음식이여야 하며 원래 포장된 포장지

포장되어 있어야 합니다. 집에서 만든 음식은 허용되지 않습니다.부모님께서는 학교 간호사

선생님께 각 학급의 알러지 제약을 확인하시기 바랍니다.

이러한 변경사항에 대한 질문이나 의견이 있는 경우, 교장 또는 학군 사무실(847) 998-5000로

문의할 수 있습니다.


