Apoyo de Salud
Mental @ SBHS

JLuchando? ;Ansioso? ;Deprimido? ;Abrumado?; Afligi8
¢Solitario? ¢Necesitas alguien con quien hablar? Queremo
escuchar de usted y ayudarlo a guiarlo en la direccion
correcta para los mejores recursos disponibles.
iSu salud mental importa!

D'Reserve una cita con el conseje SBHS

Recibir asesoramiento escolar a través de
la Agencia de Servicios Familiares

* Pidale a su consejero escolar una referencia

Reciba asesoramiento sobre pérdida a

través de Hospice de Santa Barbara
* Pidale a su consejero escolar una referencia

Pase por nuestro centro de bienestar al final del

@ pasillo principal cualquier dia entre las horas
NMam vy la Ipom.

OaO . Servicios de Salud Mental para Jovenes de
: C‘> Santa Barbara
Recursos de salud y bienestar
Linea de texto de crisis gratuita las 24 horas, los 7

dias de la semana Envie el mensaje de texto
HOME al 741-741

Condado de Santa Barbara 2-1-1
#Tu importas

Preguntas? Consulte a su Consejero


https://fsacares.org/
http://www.hospiceofsb.org/
https://211santabarbaracounty.org/mental-wellness/
https://drive.google.com/file/d/1PvegvCa9lgaLEPTjbtUZ89KliPa9S0BH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PvegvCa9lgaLEPTjbtUZ89KliPa9S0BH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PvegvCa9lgaLEPTjbtUZ89KliPa9S0BH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PvegvCa9lgaLEPTjbtUZ89KliPa9S0BH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PvegvCa9lgaLEPTjbtUZ89KliPa9S0BH/view?usp=sharing
https://www.crisistextline.org/

