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La mitad de todos los casos de trastornos mentales y de uso de sustancias de por
vida comienzan a los 14 anos y tres cuartas partes a los 24 anos..

Los primeros sintomas de la mayoria de los trastornos de salud conductual
generalmente ocurren de dos a cuatro anos antes del diagnéstico..

Trastornos por abuso de sustancias: Los sintomas iniciales aparecen alrededor de
los 14 anos... aproximadamente 4 afios antes de que los sintomas progresen a un
trastorno dlagnostlcable

JEI 90% de los adultos con problemas de uso / abuso de sustancias comenzaron a
usarlo antes de los 18 anos.

Una de las enfermedades cerebrales mas prevenibles es la adiccion a sustancias.
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Protegiendo la salud mental de los jovenes:

Un aviso emitido el 7 de diciembre de 2021 por el Cirujano
General de los Estados Unidos, Dr. Vivek Murthy.

» El Dr. Murthy pidié un esfuerzo de toda la sociedad para mitigar los impactos de la
pandemia en la salud mental, abordar los desafios de larga data y prevenir futuros
desafios de salud mental.

» La pandemia enfrentd a nifios y adolescentes con desafios y traumas sin
precedentes, interrumpiendo elementos importantes de su vida cotidiana. Desde
gue comenzod la pandemia, los sintomas de estrés, ansiedad, depresion y otros
problemas de salud mental han aumentado entre los jovenes.

» Durante la pandemia, los nifios, adolescentes y adultos pueden haber confiado en
PRUTECTING mecanismos de afrontamiento saludables o no saludables, como el uso de
sustancias, para apoyar emociones fuertes: estrés, incertidumbre, ansiedad,

YUUTH frustracion, ira, miedo y dolor.

MENTAL HEALTH

The U.S. Surgeon General’s Advisory

> Los adolescentes que luchan con sentimientos de estrés, depresion y
ansiedad pueden experimentar estados emocionales incObmodos que pueden
hacerlos mas vulnerables a las sustancias (alcohol y otras drogas) que
proporcionan distraccion o adormecimiento.
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Desarrollo del cerebro adolescente:
Desregulaciéon emocional, un factor en el uso de sustancias entre
los jovenes.

La adolescencia implica la maduracion de la autorregulacion
de las emociones y comportamientos.

Dos areas vitales del cerebro controlan la regulacion
emocional:

1) Laamigdala, que es el punto desencadenante de la
emocion y la excitacion.

2) La corteza prefrontal, que ayuda en el razonamiento, la
inhibicion y toma de decisiones.

Las habilidades emocionales, como la capacidad de
interpretar y manejar las emociones, sirven como un factor
protector contra el comportamiento de riesgo entre los
adolescentes.

Dos periodos de desarrollo, la primera infanciay la
adolescencia, donde las habilidades de autorregulacion
aumentan dramaticamente debido a los cambios
neurobiologicos, son oportunidades oportunas para la
intervencion.
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La adolescencia es un periodo de profunda maduracion
cerebral y un periodo de oportunidades y vulnerabilidades.

Genes Environment
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Ciencia detras del desarrollo del cerebro adolescente:
Conocimientos adquiridos gracias a las técnicas de imagenes
cerebrales.
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Lo que se aprendid?
Desequilibrio en el desarrollo del cerebro adolescente

El proceso de maduracion cerebral no se completa hasta
aproximadamente los 25-30 afios.

La corteza prefrontal, que esta subdesarrollada,
gobierna:

» Juicio

» Control de impulsos

» Planificacion/Organizacion

» Establecimiento de objetivos

»Toma de decisiones

» Evaluacion de riesgos y consecuencias

prefrontal cortex

La actividad cerebral adolescente es mas Amygdala
pronunciada en la amigdala (centro de
emocién/recompensa).

Los adolescentes confian mas en el centro de
emocion/recompensa del cerebro para tomar
decisiones.
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Desarrollo del cerebro adolescente:
Busqueda de sensaciones

El cerebro esta formado por células nerviosas que se
envian mensajes entre si mediante la liberacion de
sustancias quimicas llamadas neurotransmisores.

Al inicio de la pubertad, los niveles de dopamina en la
corteza prefrontal y el sistema limbico aumentan.

Los aumentos en |la dopamina se han relacionado con la
toma de riesgos y el uso de drogas adictivas.

La dopamina es la sustancia quimica responsable de
motivar nuestras acciones y repetir experiencias
placenteras. Esta liberacidon puede reforzar fuertemente
el acto de tomar la droga, haciendo que el usuario qutiera
tomar la droga una y otra vez a pesar de las
consecuencias negativas.

Los adolescentes que estan mas motivados para buscar

sensaciones novedosas o intensas tienen mas

grobabllldades de iniciar el consumo de alcohol y otras
rogas.
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El uso de sustancias y el cerebro en desarrollo

El alcohol y otras drogas (por ejemplo,
marihuana y nicotina) aumentan los
niveles de dopamina en el cerebro.

A medida que el uso continua, el
cerebro necesita mas de la sustancia
para sentir sus efectos positivos.

Este efecto se conoce como tolerancia.
Puede ser especialmente peligroso
cuando se consume heroina y cocaina.

El uso de sustancias puede comprometer
el desarrollo mental y emocional de un
adolescente.
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Efectos del alcohol en el cerebro adolescente

* Altera la coordinacion motora
* Ralentiza el tiempo de reaccion
* Distorsiona las percepciones sensoriales

* Afecta la memoria, el aprendizaje vy la
concentracion

* Afecta la resolucion de problemas

* Afecta el juicio, lo que lleva a |la toma de
decisiones y comportamientos arriesgados.

 Aumenta el riesgo de problemas de salud
mental prefrontal cortex

« Aumenta el riesgo de adjccion: Los adolescentes e
pueden volverse dependientes del alcohol en 6
rraesI%s a 3 anos VS patron de 10-15 anos para
adultos

* El consumo excesivo ocasional de alcohol
(consumo excesivo de alcohol) afecta la salud
cerebral de los adolescentes.
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Efectos del alcohol en el cerebro adolescente

* El alcohol interfiere con los nuevos
recuerdos. Los adolescentes que beben
sufren en el rendimiento cognitivo,
especialmente en la memoria.

* El material para un examen o una lista de
palabras de vocabulario es mas dificil de
recordar Para los adolescentes que viven
bajo la influencia.

* La memoria podria verse afectada hasta un
mes después de un episodio de consumo
excesivo de alcohol. Las resonancias
magnéticas muestran que el hipocampo es
mas pequeno en los adolescentes que
abusan del alcohol.
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El consumo de alcohol puede poner a los adolescentes en riesgo de:

» Actividad sexual no deseada, no * Violencia fisica y/o sexual
planificada y sin proteccion * Mayor riesgo de suicidio, ideacion
e Interrupcién del crecimiento suicida y homicidio

normal o del desarrollo sexual Accidentes automovilisticos y otras

lesiones no intencionales (caidas,

* Retraso de la pubertad y causar un _
ahogamientos)

crecimiento o6seo lento

: Intoxicacion/muerte por alcohol
* Impotencia en los hombresy

complicaciones con los ciclos
hormonales en las mujeres.

Problemas legales/arrestos

Uso indebido de otras sustancias

© Developed By: Loretta C. Novince, Ph.D.



La marihuana y el cerebro adolescente en desarrollo

Genes Environment

By
Devei@frﬁé
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* La potencia promedio de THC de Ia
marihuana era menos del 1% en 1972.
Hoy en dia, la potencia promedio de THC
es del 15%. Los concentrados de
marihuana (por ejemplo, aceites de
hachis, ceras y comestibles) pueden
contener un promedio de 50% a 90% de
niveles de THC.

 La marihuana puede alterar |la estructura
y funcion cerebral en cerebros de

cannabis
skincare

adolescentes y adultos jovenes. Rty 008 g
e E|THC estimula a las neuronas en el = = |

sistema de recompensa a liberar
dopamina a niveles mas altos que los
tipicamente observados en respuesta a
los estimulos naturales que contribuyen al
"subidén" (la sensacion de euforia) que
buscan los usuarios.
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¢ Por qué el cerebro es sensible a la marihuana?

La marihuana puede unirse a los receptores cannabinoides, que
estan muy extendidos en todo el cerebro y el cuerpo

Dos tipos principales de receptores cannabinoides:

Receptores CB1 se encuentran principalmente en
el cerebro, pero también se encuentran en los
vasos sanguineos y las células cardiacas.

Receptores CB2 se encuentran principalmente
fuera del cerebro, en el sistema nervioso
periférico y las glandulas.

Marihuana (al unirse a los receptores cannabinoides)
puede tener un efecto generalizado en el cerebro, corazon,
sistema cardiovascular, sistema nervioso, sistema
reproductivo y sistema inmunologico.
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Cerebro Adolescente
Marihuana/Sistema Endocannabinoide

La marihuana tiene su impacto mas fuerte
a largo plazo en los usuarios jovenes cuyos
cerebros estan construyendo nuevas

conexiones. 4 co,puscanom'

Basal ganglia

iEl sistema endocannabinoide es
importante para mantener la salud del
cerebro y el desarrollo adecuado, y el THC
interfiere con su funcionamiento correcto!

El consumo regular de marihuana en la
adolescencia puede tener efectos
duraderos en la memoria de control de
impulsos, el aprendizaje, la motivacion y
el coeficiente intelectual.
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A
p—
How does THC affect behavior? /t depends on where the CB receptors are in the brain.

Basal Ganglia

Nucleus Accumbens

Hippocampus

Brain Structure Regulates THC Effect on User

Amygdala emotions, fear, anxiety panic/paranoia

Basal Ganglia planning/starting a movement slowed reaction time

Brain Stem information between brain and spinal column antinausea effects

Cerebellum motor coordination, balance impaired coordination

Hippocampus learning new information impaired memory |
Hypothalamus eating, sexual behavior increased appetite |
Neocortex complex thinking. feeling. and movement altered thinking, judgment, and sensation
Nucleus Accumbens | motivation and reward euphoria (feeling good) |
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La marihuana y la salud de los adolescentes

Naturaleza vulnerable del neurodesarrollo adolescente

> Desarrollo cerebral alterado
» Riesgo de adiccion

»Desequilibrio hormonal en hombres y
mujeres: niveles mas bajos de
testosterona en hombres ... Interrumpe la
menstruacion en las mujeres.

> Riesgo de cancer testicular
»Salud bucal o complicaciones cardiacas

»Problemas con el aprendizaje, la memoria,
la atencidn

» Deterioro del juicio

»Reduccidn del control de los impulsos

»Pérdida de interés y motivacion

» Percepciones distorsionadas

» Alteracion de la coordinaciéon motora
» Deterioro del rendimiento deportivo
»Conduccion deficiente

» Riesgos para la salud mental (psicosis,
depresion, ansiedad, esquizofrenia...)

» Aumento de los riesgos con comorbilidades:
TDAH, discapacidad de aprendizaje, depresion,
ansiedad o trastorno de estrés postraumatico.

» Disminucién de los puntos de inteligencia
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Cigarrillos electrdnicos /toxinas

Los cigarrillos electréonicos son dispositivos alimentados por
baterias que las personas usan para calentar liquido en un vapor

gue se puede inhalar.

También se llaman cigarrillos electronicos, cigarrillos electronicos

0 vapeadores.

El vapor inhalado puede contener nicotina (la droga adictiva
en el tabaco), marihuana, saborizantes y toxinas, incluidas
las que causan cancer.

Cig-a-Like

E-cigarettes came
onto the market
around 2007.
Most delivered

Y nicotine and were
disposable.

Variations

Variations on

the first
e-cigarettes
included products
like e-hookah and
rechargeable
versions.

Vape Pens

These have
batteries that can
reach higher
temperatures, have
refillable e-liguid
cartridges and allow
users to control how
often they inhale.

Large size
modifiable
e-cigarettes allow
for more aerosol,
nicotine and other
chemicals to be
breathed into the
lungs at a faster
rate.

Pod-Based

These e-cigarettes
look like USBs and
contain disposable
pods with higher

amounts of nicotine ¢

than previous
generations.

e
L=
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éComo afecta el vapeo al cerebro adolescente en desarrollo?

* La mayoria de los cigarrillos electronicos contienen nicotina, que es altamente adictiva y puede danar
el desarrollo del cerebro adolescente.

* El uso de nicotina durante la adolescencia puede danar partes del cerebro que controlan la atencion,
el aprendizaje, el estado de animo y el control de los impulsos.

e Cada vez que se crea una nueva memoria o se aprende una nueva habilidad, se construyen
conexiones o sinapsis mas fuertes entre las células cerebrales. La nicotina cambia la forma en que se
forman estas sinapsis/conexiones.

* Aligual que con la mayoria de las sustancias adictivas, |a nicotina activa los circuitos de recompensa
del cerebro y también aumenta los niveles de dopamina en el cerebro, lo que refuerza los
comportamientos gratificantes. El placer causado por la interaccion de la nicotina con el circuito de
recompensa motiva a las personas a usar nicotina una y otra vez, a pesar de los riesgos para su salud.

* La nicotina puede aumentar el riesgo de adiccién futura a otras drogas.

* Los estudios muestran que los jovenes que usan cigarrillos electronicos tienen mas probabilidades de
comenzar a fumar cigarrillos y otros productos de tabaco fumables dentro del proximo ano.
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Uso de sustancias en adolescentes: factores de riesgo

PROPIO

Genética
dTemperamento

L EXxperiencias adversas
en la infancia

L Aprobacion de uso
(Falta de percepcion del
dano

COMPANEROS

L Compaferos que usan

L Aprobacion del uso por pares
Falta de percepcion del dafio

ESCUELA
(Falta de conexion escolar

O Aplicacion incoherente de las
politicas

Mensajes contradictorios, reglas
poco claras y expectativas

Tiempos de transicion
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FAMILIA

dMiembro de la familia que
abusa de sustancias

L Aprobacion de uso
QFalta de percepcion del dafio
L Disponibilidad/Acceso

COMUNIDAD/SOCIEDAD
Normas sociales

L Disponibilidad/Acceso
QFalta de percepcion del dafio
Mensajes contradictorios
dMedio



Encuesta de Seguimiento del Futuro 2021:
Tendencias de uso de sustancias en los jévenes

El porcentaje de adolescentes que informaron el consumo de drogas disminuyé
significativamente en 2021 a medida que la pandemia de COVID-19 perduré:

Alcohol: El porcentaje de estudiantes que informaron haber consumido alcohol en
el ultimo ano disminuyo significativamente para los estudiantes de 102 y 122 grado
y se mantuvo estable para los estudiantes de octavo grado.

Marihuana: El porcentaje de estudiantes que informaron haber consumido_
marihuana (en todas sus formas, incluyendo fumar y vapear) en el ultimo afio
disminuyo significativamente para los estudiantes de octavo, 102y 129 grado.

Vapear nicotina: El vapeo sigue siendo el método predominante de consumo de
nicotina entre los jovenes, aunque el porcentaje de estudiantes que informaron
haber vapeado nicotina en el ultimo afo disminuyo significativamente para los
estudiantes de octavo, 102y 122 grado.

Limitaciones de la encuesta e implicaciones para futuras investigaciones.
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ESTUDIO ABCD

Adolescent Brain Cognitive Development

* El mayor estudio a largo plazo sobre el desarrollo del cerebro y |la
salud infantil se lanzé en 2015.

* La siguiente fase del Estudio ABCD, que comenzo en 2020,
profundizara en los efectos del uso de sustancias, asi como en los
factores ambientales, sociales, genéticos y otros factores biologicos
en el cerebro adolescente en desarrollo.
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FUENTES:

instituto Nacional sobre el Abuso
de Drogas

institutos Nacionales de Salud

Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los
Estados Unidos

UCentro para el Control y la
Prevencion de Enfermedades
(CDC)

Administracion de Servicios de
Salud Mental y Abuso de
Sustancias (SAMHSA)

Be Part of the Solution

send Clear Messages
Youth Drinking & Drug Use are

Unsafe

Unhealthy
Illegal

"Uniting the Community to Promote Positive Choices"
www.lcahealthyyouth.com
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