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1 de cada 10 estudiantes de secundaria ha sido Mujeres jovenes entre las edades de 16 a 24

golpeado, mtencionalmente herido, abofeteado anos expermmentar las tasas mas altas de
o herido fisicamente por un novio o novia violencia de pareja intima
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1 de cada 10 estudiantes de secundaria ha sido Mujeres jovenes entre las edades de 16 a 24
golpeado mtencionalmente herido, abofeteado anos experimentan las tasas mas altas de
0 herido fisicamente por un novio o novia violencia de pareja intima
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1 de cada 3 adolescentes en los Estados 40% de las adolescentes de 14 a 17 anos
Unidos es victima de abuso fisico, emocionalo reportan conocer a alguien que ha sido
verbalde una pareja encitas golpeado, abofeteado o empujado porun

companero



Suns hine - No confundas amoryabuso - Dia Uno



https://support.microsoft.com/en-us/office/this-website-doesn-t-work-in-internet-explorer-8f5fc675-cd47-414c-9535-12821ddfc554?ui=en-us&rs=en-us&ad=ushttps://www.youtube.com/watch?v=1L6HB97lbrQ

Senales de advertencia

Pasarmenos tiempo con la familia y los amigos

. Contacto excesivo con la pareja (lamadas, mensajes de texto,

i“

Renunciar a cosas que solian ser mportantes

Bajas calificaciones o faltas en escuela

- . Serpresionado porla pareja (;que hacer,usaro a donde 1?)

Estar preocupado de molestara la pareja



Senales de advertencia
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Dis culparse o ponerexcusas porelcomportamiento
de la pareja

Tiene lesiones mexplicables
[a pareja es extremadamente celosa o posesiva
Estar deprmido o ansioso

Tiene una pareja que abusa de otras personas o
anmmales

Cambios en la vestmmenta o la apariencia



USO DE COERCION
Y AMBUAZAS

# Asiatara con

amenazas de hacerle mal.
» Amenazarla con dejarla,
Gor el suicicho o con denundizla
falsamente a la autoridad.

« Dhligarla a reticar 0% cargos
prezentados contra &l
= Obligara a cometar
actos ilegales.

« Provocarle miedo a iravés
de sus miradas, accionas y
gesios, » DasTroZar ohjeros.
* Intimidarla rompigndole sus

c0sas perscnales. maltratando
a los animales domeslicos,
mostrandole armas.

ABUSO
ECONOMICO

» Mo dejarla trabajar o
impedirle que mantenga
sul emplen. = Cligara
a que le pida dinero, * Darle una
mensualidad. » Quitare el dinero.
* Mo intormarle acerca de los
ingresos amiliares o no pernrmnilinle
disponer de los ingresos.

EMOCIONAL

= Hacera sentir inferior.
» Hacerla sentir mal. = Insultarla
con apodos ofensivos.

» Hacarla pensar gue esta loca.
* Confundirla a propdsito.
» Hurmillaria, = Hacerla
santir culpabla

PRIVILEGIO MASCULINO

« Trataria como una sinvienta.
= Mo dearla tomai
decisiones importantes.
« Actuar coma 2l rey de la casa.
* Dedinir los roles del hombre
y de la mujer.

AISLAMIENTO

« Controlar fo gue hace, a quien
puede var, con quign puede
hablar, lo que pucde lcer, ¥

donde va. « Limitarle su vida
social, Utilizar los celos
para justiticar sus
actns

MANIPULACION | MINIVIZAR,
DE LOS NINO(A)S | NEGAR,

+ Hacera sentir culpatle | GULPAR
par gl comportarmenlo de los
minolals, = Usar a los ninofals
como intermediarios y mantener
asi el control, = Usar laz visitas con
los nifio{a)s para molestarla o
amenazarla. = Amenazarla
con quitarle los

ninoia)s.

= Minimizar el abuso.

= Mo tomar senamenis la
prencupacion gue ella tiene sobre
el abuso, = Negar que hubo abuse,
» Hacerla sentir rezponsabla
de la conducta abusgiva,
* Decirle gue ella
I provneo

VIOL ENG\P‘




Sana Abusiva

Elabuso esta ocurriendo en una
relacidn cuando uno de los
miembros de la pareja es:

Una relacién saludable significa
que tanto usted como su pareja
son:

e (Comunicarse de manera
hiriente o0 amenazante

« Comunicacion
* Respetuoso

« Confianza e Maltrato
« Honesto e Acusaralotrode hacer
* |gual trampa cuando es falso

 Disfrutar del tiempo personal  Negarque sus acciones son

lejos el uno del otro abusivas

« Tomardecisiones mutuas * Control

* Socios econOmico- e Aislarasuparejade los
financieros demas







Descansa el teléfono celular
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1 de cada 4 adolescentes dice que es abusado 2 veces mas nimas adolescentes que nmos
o acosado enlinea o através de mensajes de adolescentes reportaron abuso sexualen lineay
texto por sus companeros atraves de mensajes de texto
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Menos de 1 de cada 10 victimas de abuso de citas
digitales buscaron ayuda




E195 porciento de todos los
adolescentes ahora estanen
linea con un promedio de diez
horas y cuarenta ycmco
minutos que pasanen linea
diarlamente

El 89 por ciento de los adolescentes
tienen almenos un dispositivo en sus
habitaciones, la mayoria de los cuales
se usan alrededorde la hora de
acostarse, lo que duplica sus
posibihdades de dormir lo suficiente.



., Como puedo apoyara mihno/a?

Valide los sentmmientos
Fomente la reflexion abierta y honesta
Proporcione apoyo sin pre juicios
Escuche para entendery empatizar
Concentrese en las fortalezas

Ayude a hacerun plan de seguridad/accion

Hable de serun defensor

RECOGNITION \
APPRECIAT ION
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4326112 -Es undelito que un menor "mtencionalmente o a sabiendas'" envie a otro menor una

foto/ video obsceno o una foto / video de un menor que participa en una conducta sexual, sisabe
que fue un menor.

21.1913 -Undelito menorde Clase Ces cometido poruna persona sia sabiendas transmite
material visual electronico que representa a cualquier persona que participa en una conducta

sexualo con las partes intimas de la persona que no se envia a peticion o con elconsentmiento
expreso deldestmatario.

21.1614,el"Estatuto de Porno de Venganza" dehto grave de carcelestatalpara que alguien
revele orevele imagenes de alguien mvolucrado en conducta sexualo magenes de las partes

intimas de alguien, a menos que esa persona d¢ su consentimiento cuando esa persona tenia una
expectativa razonable de que elmaterial permaneceria privado.



33.02115 hace que seaundelito grave solicitara cualquier persona menorde 17 afos (un
menor), o cualquier persona que eldelincuente crea que es menorde 17 anos, en linea para el
contacto sexualo tener comunicacion sexualmente explicita con un menor, o alguien que creen
que €S un menor.

33.0716 establece que s1una persona "usa elnombre o la persona de otra persona”"sm el
consentimiento de esa persona y con la mtencion de danar, amenazar, defraudar o mtmmidar a la
persona,entonces ¢lo ella ha cometido un delito grave.

21.1817 defme la coercion sexualcomo un acto que mvolucra una conducta sexual que causa
excitacion o gratificacion.



Es ilegalque un menor envie electronicamente imagenes de una
persona menorde 18 anos,mcluso silas magenes son de la persona
que las envio o es eldestmatario.






13 anos omas

o

Facebook Facebook

Snapchat Instagram
Messenger

TikTok

Twitter YouTube TikTok



13 anos omas

els) P

Twitch Discord Reddit Pinterest

@ & omesgle

Tumblr Omegle




16 years and older

Periscope Whatsapp



18 anos omas

Kik:

We Chat Tinder

@ I-I' L] O

Bumble Grindr YouTube
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Los 10 videojuegos mas violentos

Until Dawn

Mortal Kombat Series
Grand Theft Auto Series
Red Dead Redemption 2
God of War

DOOM

Resident Evil Series
Callof Duty Series
GORN

Hellblade



EARLY CHILDROOD

EARLY CHILDHOOD

Content is intended for young children

EVERYONE 10+

Content is generally suitable for ages 10
and up. May contain more cartoon
fantasy or mild viclence, mild language
and/or minimal suggestive themes

MATURE

Content is generally suitable for persons
ages 1/ and up. May contain intense
violence, blood and gore, sexual content
and/or strong language

RATING PENDING

Not yet assigned a final ESRB rating.
Appears only in advertising, marketing and
promotional matenals and related 1o a
game that is expected to carry an ESRB
rating, and should be replaced by a game’s
rating once it has been assigned

EVERYONE

Content is generally suitable for all ages.
May contain minimal cartoon, fantasy or mild
violence and/or infrequent use of mild
language

TEEN

Content 15 generally suitable for ages 13 and
up. May contain violence, suggestive
themes, crude humor, minimal blood,

simulated gambling, and/or infrequent use of
strong language

ADULTS ONLY

Content suitable for adults 18 years and up
May include prolonged scenes of intense
violence, graphic sexual content and/or
gambling with real currency.







Teneruna estacion de carga central para todos los
dispositivos digitales domesticos portatiles
Manténgase educado

Conozca sus contrasenas

Verifique sus perfiles e historialdelnavegador

Utilice los controles parentales

Coloque cmta adhesiva o sobre la camara de la
computadora portatilo tableta cuandono este enuso
Recuerde a sus hyos la permanencia de cualquier cos

publicada en linea o enviada electroOnicamente



. CoOmo puedo mantener a mi1hio
seguro’?’

Bus que en Google a simismo y su familia
Mantener las pantallas visibles

Designe un area comun durante eluso
Designe una "hora en linea"

Revise juegos y sitios web

Utilice la funcion de ubicacion cuando sea
apropiado

Utilicen la tecnologia € Internet juntos




RESPOND, Inc.

Keeping Children Safe Online - Department of Justice www.respondinc.org

https//wwwustice.gov NationalDating Abuse Helpline

24/7 hotlne:1-866-331-9474

Raising Digitally Responsible Youth: AParent's Guide Text:text “loveis”to 22522

https://saferschoolstogether.com

, www.loveisrespect.org
Sunshine - Don't Confuse Love &Abuse - Day One Video (online chat available)

www.youtube.com

That’s Not Cool
https://thatsnotcool.com/

National Domestic Violence Hotline
24/7 hotlne:1-800-799-SAFE

www.ndvh.org
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