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Hechos

1 de cada 10 es tudiantes de s ecundaria ha s ido
golpeado, intencionalmente herido, abofeteado

o herido fís icamente por un novio o novia

Mujeres  jóvenes  ent re  las  edades  de 16 a 24 
años  experimentar las  t asas  más  altas  de 

violencia de pareja ínt ima



Hechos

1 de cada 10 es tudiantes  de s ecundaria ha s ido 
golpeado intencionalmente herido, abofeteado 

o herido fís icamente por un novio o novia

1 de cada 3 adolescentes  en los  Es tados  
Unidos  es  víct ima de abuso fís ico, emocional o 

verbal de una pareja en citas

Mujeres  jóvenes  ent re  las  edades  de 16 a 24 
años  experimentan las  t asas  más  altas  de 

violencia de pareja ínt ima

40%  de las  adoles cent es  de 14 a 17 años  
reportan conocer a alguien que ha s ido 

golpeado, abofeteado o empujado por un 
compañero



Suns hine - No confundas  amor y abus o - Día Uno

https://support.microsoft.com/en-us/office/this-website-doesn-t-work-in-internet-explorer-8f5fc675-cd47-414c-9535-12821ddfc554?ui=en-us&rs=en-us&ad=ushttps://www.youtube.com/watch?v=1L6HB97lbrQ


Señales  de  advert encia

Pasar menos  t iempo con la familia y los  amigos

Contacto exces ivo con la pareja (llamadas , mensajes  de texto, 
vis itas )

Renunciar a cosas  que solían s er importantes

Bajas  calificaciones  o faltas  en escuela

Ser pres ionado por la pareja (¿qué hacer, usar o a dónde ir?)

Es tar preocupado de moles tar a la pareja



Señales de advert encia

Dis culparse o poner excusas  por el comportamiento 
de la pareja

Tiene les iones  inexplicables

La pareja es  ext remadamente celos a o pos es iva

Es tar deprimido o ans ios o

Tiene una pareja que abus a de ot ras  pers onas  o 
animales

Cambios  en la ves t imenta o la apariencia





Sana

Una relación saludable significa 
que tanto usted como su pareja 
son:

• Comunicación
• Respetuoso
• Confianza
• Honesto
• Igual
• Disfrutar del tiempo personal 

lejos el uno del otro
• Tomar decisiones mutuas
• Socios económico-

financieros

Nociva

Usted puede es t ar en una relación 
poco s aludable s i s u pareja es :

• No comunicars e
• Irres petuos o
• No confiar
• Des hones to
• Trat ando de t omar el cont rol
• Solo pas ar t iempo juntos
• Pres ionado en act ividades
• Des igual económicamente

Abus iva

El abus o es t á ocurriendo en una 
relación cuando uno de los  
miembros  de la pareja es :

• Comunicars e de manera 
hiriente  o amenazante

• Malt rato
• Acus ar al ot ro de hacer 

t rampa cuando es  fals o
• Negar que s us  acciones  s on 

abus ivas  
• Cont rol
• Ais lar a s u pareja de los  

demás



RELACIONES
EN LÍNEA



Descansa el teléfono celular



Fact s

1 de cada 4 adolescentes  dice que es  abusado 
o acosado en línea o a t ravés  de mensajes  de 

texto por sus  compañeros

2 veces  más  niñas  adolescentes  que niños  
adolescentes  reportaron abuso sexual en línea y 

a t ravés  de mensajes  de texto

Menos  de 1 de cada 10 víct imas  de abuso de citas  
digitales  buscaron ayuda



Hechos

El 95 por cient o de todos  los  
adolescentes  ahora es tán en 
línea con un promedio de diez 
horas  y cuarenta y cinco 
minutos  que pasan en línea 
diariamente 

95%

89%
El 89 por cient o de los  adolescentes  
t ienen al menos  un dispos it ivo en sus  
habitaciones , la mayoría de los  cuales  
s e usan alrededor de la hora de 
acos tarse, lo que duplica sus  
pos ibilidades  de dormir lo suficiente.



¿Cómo puedo apoyar a  mi hijo/ a?

Valide  los  s ent imient os

Foment e  la re flexión abie rt a y hones t a

Proporcione  apoyo s in pre juic ios

Es cuche  para ent ende r y empat izar

Concént re s e  en las  fort alezas

Ayude  a hace r un plan de  s eguridad/acción

Hable  de  s e r un defens or



ESTATUTOS
DE TEXAS 



43.26112 - Es  un delito que un menor "intencionalmente o a s abiendas" envíe a ot ro menor una 
foto / video obsceno o una foto / video de un menor que part icipa en una conducta s exual, s i s abe 
que fue un menor. 

21.1913 - Un delito menor de Clase C es  comet ido por una persona s i a s abiendas  t ransmite 
material visual elect rónico que representa a cualquier persona que part icipa en una conducta 
s exual o con las  partes  ínt imas  de la persona que no se envía a pet ición o con el consent imiento 
expreso del des t inatario.

21.1614, el "Es tatuto de Porno de Venganza" delito grave de cárcel es tatal para que alguien 
revele o revele imágenes  de alguien involucrado en conducta s exual o imágenes  de las  partes  
ínt imas  de alguien, a menos  que esa persona dé su consent imiento cuando esa persona tenía una 
expectat iva razonable de que el material permanecería privado.

Código Penal de Texas



33.02115 hace que s ea un delito grave solicit ar a cualquier persona menor de 17 años  (un 
menor), o cualquier persona que el delincuente crea que es  menor de 17 años , en línea para el 
contacto s exual o t ener comunicación sexualmente explícita con un menor, o alguien que creen 
que es  un menor.

33.0716 es tablece que s i una persona "usa el nombre o la persona de ot ra persona" s in el 
consent imiento de esa persona y con la intención de dañar, amenazar, defraudar o int imidar a la 
persona, entonces  él o ella ha comet ido un delito grave.

21.1817 define la coerción sexual como un acto que involucra una conducta s exual que causa 
excitación o grat ificación.

Código Penal de Texas



Es  ilegalque un menor envíe elect rónicamente imágenes  de una 
persona menor de 18 años , incluso s i las  imágenes  son de la persona 

que las  envió o es  el des t inatario.



REDES 
SOCIALES



Snapchat Ins tagram Facebook 
Messenger

Facebook 

Twit ter YouTube TikTok

13 años  o más



13 años  o más

Twitch Discord Reddit Pinteres t

Tumblr IMVU Omegle



16 years  and older

Peris cope Whatsapp



18 años  o más

WeChat Kik Tinder

Bumble Hinge Grindr YouTube



Aplicaciones  de  Vault



• Unt il Dawn
• Mortal Kombat  Series
• Grand Theft  Auto Series
• Red Dead Redempt ion 2
• God of War

Los  10 videojuegos  más  violent os

• DOOM
• Res ident  Evil Series
• Call of Duty Series
• GORN
• Hellblade
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SEGURIDAD
EN LÍNEA



¿Cómo puedo mant ener a  mi hijo s eguro?
• Tener una e s t ación de  carga cent ral para t odos  los  

dis pos it ivos  digit ale s  domés t icos  port át ile s  

• Mant éngas e  educado

• Conozca s us  cont ras eñas

• Verifique  s us  pe rfile s  e  his t orial de l navegador

• Ut ilice  los  cont role s  parent ale s

• Coloque  cint a adhes iva o s obre  la cámara de  la 

comput adora port át il o t able t a cuando no e s t é  en us o

• Recuerde  a s us  hijos  la pe rmanencia de  cualquie r cos a 

publicada en línea o enviada e lect rónicament e



¿Cómo puedo mant ener a  mi hijo 
s eguro?

• Bus que  en Google  a s i mis mo y s u familia

• Mant ene r las  pant allas  vis ible s  

• Des igne  un área común durant e  e l us o

• Des igne  una "hora en línea"

• Revis e  juegos  y s it ios  web

• Ut ilice  la función de  ubicación cuando s ea 

apropiado

• Ut ilicen la t ecnología e  Int e rne t  junt os



Recurs os

Keeping Children Safe Online - Department  of Jus t ice
ht tps ://www.jus t ice.gov

Rais ing Digitally Respons ible Youth:  A Parent 's  Guide
ht tps ://s aferschools together.com

Sunshine - Don't  Confuse Love & Abuse - Day One Video
www.youtube.com

RESPOND, Inc.
www.respondinc.org

Nat ional Dat ing Abuse Helpline
24/7 hot line: 1-866-331-9474

Text : t ext  “loveis” to 22522

www.loveis respect .org 
(online chat  available)

That ’s  Not  Cool
ht tps ://thatsnotcool.com/

Nat ional Domest ic Violence Hot line
24/7 hot line: 1-800-799-SAFE

www.ndvh.org 
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