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Kindness Time
 

Hello Families!

It is hard to believe that it is now already May! During the second

week of May, we wanted to focus on kindness because now more

than ever, kindness is needed in the world! With all the stressors

with this crisis, we know that many people would appreciate acts

and words of kindness to help boost up their day! 

 

We know it is sometimes difficult to remember to be kind to

others, especially with our own busy lives, but we hope that we

can strive to practice kindness everyday! In this newsletter, we

have attached kindness activities that can be practiced at any

age! We encourage you to try to do kindness activities everyday

this week with your children and see the positive effects it has

not just on others but for yourselves!

 

As always, please feel free to reach out to us if you need help or

advice with anything! We are here to support you in whatever

way possible!

Counselor Corner
B U E N A  P A R K  S C H O O L  D I S T R I C T  

C O U N S E L O R  W E E K L Y  N E W S L E T T E R



TIEMPO DE AMABILIDAD

"HAPPY HEART HUNT"

GRAN DESAFÍO DE
AMABILIDAD

AGREGAR AMABILIDAD A
LAS RUTINAS FAMILIARES 

E N  E S T E  B O L E T Í N :

RECURSOS PARA
PADRES
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Tiempo de Amabilidad
Hola familias

 

¡Es difícil creer que ya es mayo! Durante la segunda semana de

mayo, queríamos centrarnos en la amabilidad porque ahora más

que nunca, ¡se necesita amabilidad en el mundo! Con todos los

factores estresantes con esta crisis, sabemos que muchas personas

apreciarían los actos y las palabras de amabilidad para ayudarlos

a mejorar su día.

 
Sabemos que a veces es difícil recordar ser amable con los demás,

especialmente con nuestras vidas ocupadas, ¡pero esperamos poder

esforzarnos por practicar la amabilidad todos los días! ¡En este boletín,

hemos adjuntado actividades de amabilidad que se pueden practicar a

cualquier edad! ¡Lo alentamos a que intente realizar actividades de bondad

todos los días esta semana con sus hijos y vea los efectos positivos que tiene

no solo en los demás, sino también en ustedes mismos!

 
Como siempre, ¡no dude en comunicarse con nosotros si necesita ayuda o

asesoramiento con algo! ¡Estamos aquí para apoyarlo de cualquier manera

posible!

Counselor Corner
B O L E T Í N  S E M A N A L  D E  L A S  C O N S E J E R A S  D E L

D I S T R I T O  E S C O L A R  D E  B U E N A  P A R K   



Spread Love & Kindness
ONE  SMALL  ACT  OF  KINDNESS  CAN  REACH

MANY  PEOPLE 'S  HEARTS !
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Difundir Amor y Amabilidad
¡UN  PEQUEÑO  ACTO  DE  BONDAD  PUEDE

LLEGAR  AL  CORAZÓN  DE  MUCHAS  PERSONAS !
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Parent Resources 
THERE  IS  MORE  THAN  ONE  WAY  TO  HELP !
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 For more resources on stress and anxiety in children and
teens, click on the underlined titles below.

 
Free Printable Kindness Activities

 
30 Day Family Kindness Challenge / Parent Toolkit En Espanol

 
Buena Park School District website - Parent Tab: Community

Resources
 
 
 

 
 
 

https://www.teacherspayteachers.com/Product/Kindness-Activity-5016802
https://www.doinggoodtogether.org/bhf/30daykindnesschallenge
https://www.parenttoolkit.com/home?lang=es
https://www.bpsd.us/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=812381&type=d&pREC_ID=1846534


Recursos para Padres 
¡HAY  MÁS  DE  UNA  FORMA  DE  AYUDAR !
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 Para obtener más recursos sobre el estrés y la ansiedad en
niños y adolescentes, haga clic en los títulos subrayados a
continuación.

 
Free Printable Kindness Activities

(Actividades de bondad imprimibles gratis)

 
30 Day Family Kindness Challenge / Parent Toolkit En Espanol

 
Buena Park School District website - Parent tab: Community

Resources
(Sitio de web del distrito escolar de Buena Park - pagina Padres: Recursos Comunitarios)

 
 
 
 

 
 
 

"No puedes hacer la amabilidad demasiado
pronto, porque nunca sabes lo pronto que será

demasiado tarde"

https://www.teacherspayteachers.com/Product/Kindness-Activity-5016802
https://www.doinggoodtogether.org/bhf/30daykindnesschallenge
https://www.parenttoolkit.com/home?lang=es
https://www.bpsd.us/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=812381&type=d&pREC_ID=1846534


Counselor Contacts
COUNSELORS  WILL  CHECK  THEIR  EMAILS  DAILY ,  PLEASE

ALLOW  24-48  HOURS  FOR  EMAIL  RESPONSES
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Ashley Rifsdal                         Ashley Rifsdal  
arifsdal@bpsd.us                    arifsdal@bpsd.us

 
 
Ashley Rifsdal                         Ivonne Mena
arifsdal@bpsd.us                    imena@bpsd.us
 
 
 
Ivonne Mena                           Ivonne Mena
imena@bpsd.us                       imena@bpsd.us
 
 
 

Jodie Reddingius                    Yvette Cuara
jreddingius@bpsd.us              Ycuara@bpsd.us  
 

Esther Park
epark@bpsd.us

 



Información de Contacto para las Consejeras
LAS  CONSEJERAS  REVISARÁN  SUS  CORREOS  ELECTRÓNICOS

DIARIAMENTE ,  POR  FAVOR  ESPERE  24-48  HORAS  PARA

RECIBIR  RESPUESTAS  POR  CORREO  ELECTRÓNICO .
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