
 独立如厕、洗手、擤鼻涕 

 独立装背包、穿上外套和鞋子 

 独立打开零食和餐盒并进食 

 在开学前养成一致的就寝时间和早晨习惯 

入学前需要培养的独立和卫生能力 

 

 幼儿园入学准备  
 

 

每个孩子都有自己的成长节奏。每个人都有自己独一无二的优势和潜能！ 
以此作为指南，寻找孩子的学习和成长机会。学生将在幼儿园继续学习这些技能！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
如果您有关于您的孩子的疑虑，请咨询幼儿教师 、 
儿科医生，或联系 Issaquah ChildFind，电子邮件： 

电话：425-837-7197。如有其他问题，请通过 
belshawd@issaquah.wednet.edu 或致电 425-837-7096 联系我

们的早期教育部。 

愿意与别人分享想法  
 

能说出或识别感受 
 

能在遇到困难时继续尝试， 
并在需要时寻求帮助  
 

提出问题的解决方案 

社交和情感发展 

喜欢故事，知道如何翻看 
书页 

认识一些字母和字母发音  

能拼写出他们名字  

能拍出单词中的音节并进 
行押韵活动 
 

能用三点手指握持铅笔 

早期识字 

能使用词语表达渴望、需求、 
想法和感受 
 

能记住并复述一次经历  
 

愿意进行对话 
 

能遵循一步或两步的指示 

语言与沟通 

能准确地数到 10 

认识基本的颜色和形状  

能按不同的方式对物体进行排序  

会比较数量并使用“更多”和

“更少”等词语 

数学思维 

mailto:belshawd@issaquah.wednet.edu%EF%BC%8C


  我该如何帮助我的孩子做好幼儿园入学准备？  
 了解学校   
• 查阅学校网站并注册电子新闻！带您的孩子参加欢迎活动或在操场上玩耍。 
• 在第一天上学前步行到校车停靠点，让您的孩子熟悉这一套流程。参加八月的“校车体验” 

活动！ 
• 参加八月的“教师见面”活动和“家庭联系会”。我们已经等不及与大家见面了！ 

 
 为开学日做好准备   
• 帮助您的孩子在开学前培养独立能力，并掌握这些技能。 

• 独立使用卫生间 
• 洗手 - 确保擦洗大约 20 秒！ 
• 能在没有提示的情况下，在 20 分钟内打开餐盒并吃午餐 
• 穿鞋 - 如果他们不会系鞋带，建议为孩子穿无带鞋或搭扣鞋！ 
• 穿外套 - 练习扣扣子或拉上拉链 

• 孩子们需要精力来学习、玩耍和管理情绪。确保他们有足够的睡眠（9-12 小时），并且每
天早上都能吃到营养丰富的早餐。 

• 一致的就寝时间和早晨习惯 - 在开学前开始 
 

 设定期望   
• 向您的孩子展示您对学校和学习的积极态度，为他们树立榜样。 
• 与您的孩子谈论上幼儿园，并回答他们可能有的任何问题。 
• 谈论您对他们在学校表现的期望，以及尊重教师、同学和其他工作人员的重要性。 

 
 在家练习技能  
• 每天为您的孩子读书和讲故事 - 用英语和/或您的母语！ 
• 在日常生活中寻找数学（数数、排序、说出形状、比较对象等）！数数或分类玩具、衣物、

食物等 - 随时随地都可以进行这项活动！ 
• 教您的孩子他们的全名，并让他们练习拼写自己的名字。 
• 利用日常情境练习轮流、分享和遵循例程。 
• 保证每天有足够的运动和户外时间！ 
• 谈论感受并帮助他们制定冷静策略（例如深呼吸或数数）。帮助他们使用词语来说出自己

的感受和解决问题。 
• 鼓励他们独立解决问题（尝试不同的方法）。如果需要，帮助他们找到解决方案。当他们

遇到困难但仍继续努力时，表扬他们的努力！ 
 

        活动时间表  查看您的学校网站和电子邮件以了解具体日期！ 

幼儿园家长之夜 
（一月/ 

二月） 
幼儿园筛查 

（三月/四月） 
教师见面全校活动 

（八月） 
幼儿园开学

第一天 
 
 

学区幼儿园之夜 校车体验活动 
（八月） 

家庭联系会 
（安排在开学后的前几天， 

幼儿园学生在开学后前三天不上学） 

课程之夜 



 
 

2021 年 12 月 17 日   

2022 年幼儿园时间表 
二月 

 

2 月 1 日：幼儿园注册开始  
• 所有将在 2022 年入学的幼儿园学生都需要在 ISD 新生入学网站上完成注册 

三月 
必须完成在线注册  
（3 月 4 日结束） 

 

3 月 4 日：幼儿园注册截止 
3 月或 4 月为您的孩子进行幼儿园筛查  
• 学校会联系您  
• 带您的孩子去进行筛查 
• 筛查内容包括阅读和数学（字母、声音、数字、计数和少数单词） 

 

3 月 16 日：宣讲活动 - 刚进入美国公立学校系统的幼儿园家庭  
• 宣讲信息：美国和其他国家学校系统之间的差异/普通教室/交通/午餐/课前和课

后校内托管计划 
• 每所小学都会为幼儿园家庭举办一场特别的欢迎活动。   
• 由 ISD 家庭伙伴关系 (ISD Family Partnership) 工作人员以英语、西班牙语和中文讲

解。  报名参加活动 
 

七月 
 

学前暑期班 
（应邀参加） 

7 月 5 日至 7 月 30 日：学前暑期班（仅限受邀者） 

• 专注于阅读技能和学校介绍 
• 免费交通 
• 帮助学生做好上幼儿园的准备 

八月 

8 月 9 日、10 日和 11 日：黄色校车“试乘”活动 - 选择参加 
上午 9:30 至 10:30  
• 访问 ISD 幼儿园交通网页报名 
 

路线信息：8 月 1 日前在 ISD 注册的新生将在 8 月底前获得路线信息。前往 ISD 交
通网站了解路线信息 
 

在线报名验证 - 8 月 22 日  
• 所有在 ISD 注册的学生家庭都需要通过 Skyward 完成此验证流程。详细信息可在

电子新闻中获得。 
 

“Tools4Schools” – 可选 
“Tools4Schools”（学习用具）是一项由 ISF 举办的活动，活动时间为 2022 年 8 
月，活动将为需要经济援助的家庭提供免费背包和学习用品。使用此链接获取信

息和报名参加活动：https://issaquahfoodbank.org/tools4school 

九月 
家庭联系会 

（必须参加） 

 
8 月 30 日 - 1-12 年级开学第一天 
9 月 2 日 - 幼儿园开学第一天* 
 

*8 月 30 日、31 日和 9 月 1 日 - 在前三个上课日中，幼儿园家庭会受邀参加家庭联
系会，与孩子的幼儿园教师见面。此活动必须参加。  
 

https://www.issaquah.wednet.edu/schools/enrollment
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8nAYNexOdUyAWk20-BGuodtRaWsOm9lCgzqF5z7ewM9UNURDSjY1QThITlAwMUVHTllRMlhUN1FYOS4u
https://www.issaquahfoodbank.org/tools4school
https://issaquahfoodbank.org/tools4school


2021 年 12 月 13 日 
 

伊瑟阔学区幼儿园常见问题解答  
2022-2023 学年 
 
问：哪些学校开设免费的全日制幼儿园？ 
 
答：所有学校都会为所有符合条件的新生提供免费的全日制幼儿园。   
 
问：我应在哪里注册？  
 
答：注册可在线进行。在填写完在线表格后，您还需要在邻近学校完成注册流程。幼儿园注册窗口期从二月初开
始，截止至 3 月 4 日。每所邻近学校都有指定的具体日期来进行幼儿园注册活动。 
  
问：我可以在 3 月 4 日之后为我的孩子注册吗？  
 
答：可以。但是，我们设置注册窗口期是为了统计注册人数，以帮助伊瑟阔学区 (ISD) 确定新学年的人员配备和
教室需求。同样，您也可以前往邻近学校进行注册。   
 
问：我的孩子需要多大才能注册？   
 
答：幼儿园新生必须在 8 月 31 日之前年满 5 岁才能注册入学。  
 
问：如果我的孩子在 8 月 31 日之前未满 5 岁，我可以为他/她注册吗？ 
 
答：不可以。但是，将在 11 月 30 日之前满 5 岁的学生有资格申请提前入学。学生必须完成由合格的外部评估员
进行独立测试，在 2022 年 7 月 15 日之前满足学区的提前入学要求，并且经基础教育执行董事办公室确认资格。  
 
问：在注册时我需要带什么？ 
 
答：注册时需要免疫接种记录、出生日期证明（例如出生证明或护照副本）、家庭住址证明（例如购房或租赁协
议以及水电煤气费帐单）以及家长/监护人的带照片的身份证件。  
 
问：全日制幼儿园的上课时间是几点？ 
 
答：全日制幼儿园的学生遵循与邻近学校（或就读学校）一至五年级相同的时间表。 
 
问：全日制幼儿园的学生是否乘坐校车？ 
 
答：是的。全日制幼儿园学生将与其他就读同一所邻近学校（或就读学校）的学生一样乘坐校车。 
 
问：我的孩子是否能选择半日制幼儿园（仅上午）？ 
 
答：是的。半日制幼儿园的学生会在上午上学三个小时。 
 
问：半日制幼儿园（仅上午）的上课时间是几点？ 
 
答：半日制（仅上午）幼儿园学生的上学时间与其他就读同一所邻近学校（或就读学校）的学生相同。半日制幼
儿园学生会在上午上学三个小时。 
  
问：半日制幼儿园的学生是否乘坐校车？ 
 
答：是的。半日制幼儿园学生将与其他就读同一所邻近学校（或就读学校）的学生一样乘坐校车。学区不提供中
午交通。家长/监护人需要在上午三小时的半天课程结束后接孩子。 
 
 



 

 

 

 
 

 

 

上幼儿园是一件令人兴奋的事情！我们想邀请您和您的孩子一起试乘幼儿园的黄色校

车。无论您的孩子将就读哪所学校，今年夏天，您都将有机会试乘伊瑟阔高中的校车，

体验校车的乐趣，并听取有关校车安全程序的简要讲解。 

 
• 日期：8 月 9 日、10 日和 11 日（周二、周三、周四） 

• 时间：上午 9:30 至 10:30（请在上午 9:30 前到达）  
校车会在上午 9:40 准时离开学校，并在上午 10:30 前返回   

 

• 地点：伊瑟阔高中停车场 - 700 2 nd Ave 

 
 
如何预订座位：前往学区幼儿园网页并点击链接。  
 
 

报名时需要提供的信息： 
• 家长/监护人姓名（名字和姓氏） 
• 学生姓名（幼儿园学生 - 名字和姓氏） 
• 联系电子邮件 
• 乘车的成人人数和学生人数（每名学生限 5 人乘车） 
• 幼儿园学生将在 2022 年秋季就读的学校 

 

2022 年幼儿园校车体验活动 
邀请您乘坐校车 

 

http://issaquah.wednet.edu/family/transportation/Ktrans


2021 年 9 月 22 日 

 
           
幼儿园交通免责书 – 2022-2023 学年 
  
学生姓名：__________________________________________________________________ 
 
家庭地址：__________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________/__________________ 

                                      （城市）       （邮政编码） 
   

就读的小学：______________________________________________________________ 
 
家长/法定监护人姓名：____________________________________住宅电话：________________/手机：___________________ 
  
家长/法定监护人姓名：____________________________________住宅电话：________________/手机：___________________ 

               
经授权可以接幼儿园学生下车的兄弟姐妹姓名： 
1)                                                            2)                                         3) 
 
其他上车地址：____________________________________________________________________________________________ 
 
姓名：________________________________________________________电话：______________________________________  
 
其他下车地址：____________________________________________________________________________________________ 
 
姓名：________________________ _____________________________________________电话：________________________ 

伊瑟阔学区的标准交通程序是，所有乘坐校车的幼儿园学生都必须有一名授权人员在校车停靠点迎接他们。如果家长/监护人认为孩

子有能力满足自己的需要，并且可以在没有授权人员在场的情况下下车，学区要求家长/监护人以书面形式做出此声明。 
 
请说明您希望您的孩子遵循哪种下车程序： 
 
我，作为 _______________________________________________________________________ 的家长，特此要求伊瑟阔学区： 
 
按以下指示让我的孩子在他/她指定的校车停靠点下车： 
 

      无需确定有授权人员在场，即可以下车 
 

               除非有授权人员在场，否则不可以下车 
      
以下是我授权可以接我的孩子下车的人员（必须在校车门口迎接）： 
 
(1) _________________________________ (2) __________________________________ (3) ___________________________ 
 
(4) _________________________________ (5) __________________________________ (6) ___________________________  
若经授权人员未在校车停靠点出现，学生将被送回他/她的学校。家长/监护人可以致电 425-837-6329 联系交通部以核实学生的位置。  
 
家长同意书 – 通过签署此幼儿园交通表格和免责书，我自愿同意承担我的未成年孩子/被监护人在离开校车后可能遭受
的任何和所有伤害、损害或损失的全部责任和风险，无论严重程度如何。此外，对此类下车后伤害、损害或损失，我进
一步同意完全豁免并永远免除和放弃我或我的未成年子女/被监护人可能有的（或对我或我的孩子/被监护人产生的）对伊
瑟阔学区（包括其教育委员会、官员、行政人员、员工和志愿者）的所有权利主张。 
 
 
 

                                   家长或监护人签名      （日期） 
             

 
请填写此表格并将其连同您的孩子的照片一同交还给学生就读的小学。 

 
 

 
家长/监护人 
请附上您孩子 
近期的照片 

 
 
 



 

 
2019 年 12 月修订 

5150 220th Ave SE, Issaquah, WA, 98029 
(425) 837-7000 

www.issaquah.wednet.edu 
 

罗恩·蒂勒，校监 
 

欢迎就读伊瑟阔学区 
 
华盛顿州法律要求所有学生在入学前都必须完成全面免疫接种。华盛顿州法律的最新变更是： 

1. 您的孩子的免疫接种的个人、医疗或宗教豁免需要父母/监护人以及持照医疗保健提供者

的签名。 
2. 个人/哲学豁免不适用于对麻疹，腮腺炎和风疹 (MMR) 疫苗。 
3. 学校和儿童保育机构的免疫记录必须经过医学核实。经医学核实的记录包括以下一项或 

多项：  
 
• 从免疫接种信息系统 (IIS) 打印的免疫接种状态证明 (CIS) 
• 带医疗保健提供者签名的 CIS 表格复印件 
• CIS 复印件，连同由医疗保健提供者提供的医学免疫接种记录，由学校工作人员核实

并签名 
 

如果您的孩子是在华盛顿州进行的免疫接种，请通过华盛顿州免疫接种信息系统获取他们的电子

版免疫接种状态证明 (CIS)：https://wa.myir.net/ 
 
如果您此前未访问过此网站，您将需要注册该网站，以便打印 CIS。  
 
如果您无法访问 CIS 表格，您可以手动填写一份，然后将其与医疗保健提供者出具的免疫接种证

明一起交给学校护士。   
 
如果您找不到孩子的免疫接种记录，请联系您的持照医疗保健提供者，或者您孩子以前的学校。

在学校收到填写完整的免疫接种证明表，并由学校护士核实后，您的孩子便可以上学了。 
 
免疫接种可由您的医疗保健提供者或在当地药房进行。如果您没有医疗保健提供者或医疗保险，请

联系下方列出的资源。 
 
“Within Reach”家庭健康热线：1.800.322.2588。提供所有语言的援助服务，包括免疫接种、

免费/低成本健康保险和食物资源。http://www.withinreachwa.org/ 
 
社区健康资源计划，电话：206.284.0331 或 1-800-756-5437 
http://www.kingcounty.gov/depts/health/locations/health-insurance/~/media/depts/health/health-
insurance/documents/looking-for-good-health-care-EN.ashx 
 
如果您要申请豁免表格，请安排与您的学校护士会面。您的孩子可以注册上课，但在满足所有免

疫接种要求或者提交由家长和持照医疗保健提供者签名的豁免证明以供存档之前，他/她可能无法

到校上课。 

http://www.issaquah.wednet.edu/
https://wa.myir.net/
http://www.withinreachwa.org/
http://www.kingcounty.gov/depts/health/locations/health-insurance/%7E/media/depts/health/health-insurance/documents/looking-for-good-health-care-EN.ashx
http://www.kingcounty.gov/depts/health/locations/health-insurance/%7E/media/depts/health/health-insurance/documents/looking-for-good-health-care-EN.ashx


 

 

5150 220th AVE SE, Issaquah, WA  98029 
(425) 837-7000 

www.issaquah.wednet.edu 

罗恩·蒂勒，校监 

致：有特殊医疗保健需求的儿童家长 

回复：对入学前必须制定用药或治疗医嘱以及医疗保健计划的要求。 

这封信是为了告知您华盛顿州法律 (RCW) 28A.210.320，即“患有危及生命的健康状况的儿童 
– 用药或治疗医嘱 – 规则”。 

法律将“危及生命的状况”定义为“若没有用药或治疗医嘱和护理计划，会在上学期间将儿童置

于死亡危险之中的健康状况。”一些常见的危及生命的状况包括： 

• 使用 Epipen™ 肾上腺素注射笔处方的严重过敏症 
• 重度哮喘 
• 糖尿病 
• 癫痫（癫痫发作） 
• 心脏病 
• 肾上腺功能不全 

有这些状况的学生必须在入学前制定用药或治疗医嘱和护理计划。用药或治疗医嘱必须由学生的

持照医疗保健提供者制定。 

如果未能提供当前用药或治疗医嘱，学校的首席行政人员必须拒绝孩子入学，直到其提供此类医

嘱为止。此要求适用于有危及生命的状况的学生，包括将在学区学校就读的新生和已经在学区就

读的学生。我们的拒绝入学程序符合州教育委员会的规则 (WAC)。 

华盛顿州法律 28A.210.330 要求所有患有糖尿病的儿童在入学前提供个别化医疗保健计划和 
药品。 

如果您的孩子有上述任何一种可危及生命的健康状况，请立即通知您的学校护士，这对确保您的

孩子在上学期间的安全至关重要。 

 

 

2021 年 12 月 9 日审核 
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2021 年 12 月修订 

5150 220th Ave SE, Issaquah, WA 98029 
(425) 837-7000 

www.issaquah.wednet.edu 

罗恩·蒂勒，校监 

欢迎！ 
 
如果您的孩子有任何可危及生命的健康状况（例如哮喘、需要 Epipen™ 处方的食物过敏、癫痫、糖尿病等），请

填写以下表格。根据法律，您的孩子必须制定一项紧急医疗计划，其中包括您的孩子的医疗保健提供者为其开具的

用药医嘱。必须在 2022 年 8 月 16 日将包括必要医嘱和药物的紧急医疗计划送至您孩子的学校，以便此重要信息

能被及时处理。请尽快将此表格返回给您的学校护士。 
 
如果您的孩子有任何需要学校知情的健康状况，即使不会危及生命，您也可以填写在此表格中。 
 
谢谢， 
 
学校护士：        
学校护士 425-837-      
学校：      
 
学生姓名： ___________________________________________________________________ 
 
家长/监护人姓名： ___________________________________________________________________ 
 
联系电话： _____________（住宅）__________________（手机） _____________________（工作） 
 
家长/监护人姓名： ___________________________________________________________________ 
 
联系电话： _____________（住宅）__________________（手机） _____________________（工作） 
 
健康问题： ___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________________ 
 
您的孩子有此状况多久了？  
 
您的孩子是否因此状况看过医疗保健提供者？如果是，他/她看的是谁，多久看一次？ 
 
___________________________________________________________________________________ 
 
您的孩子是否因此状况服用药物？如果是，什么药物？ 
 
___________________________________________________________________________________ 
 
您认为此状况是否会影响您的孩子向幼儿园的过渡？ _________________________________________ 
 
任何其他备注：______________________________________________________________________ 
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