LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Galletas de queso Goldfish Mini roles de canela Pillsbury Opcion del Chef Galletas de queso Goldfish Pan dulce integral Pillsbury
Queso hebra Pasas o arandanos secos Un pan integral favorito Reb. manzana c/crema cacahuate (manzana o cereza)
Taza de puré de manzana 100% Jugo servido con: 100% Jugo Platano
100% Jugo Leche Pasas o arandanos secos Leche 100% Jugo
Leche 100% Jugo Leche
3%: S Leche
10 1 12 13 14
Galletas de queso Goldfish Mini roles de canela Pillsbury Barra platano y chocolate BeneFit Tarta integral Pop Tart Tarta de avena Nature Valley
Queso hebra Pasas o arandanos secos Rebanadas de manzana (canela, fresa o caramelo) Taza de fresas
Taza de puré de manzana 100% Jugo 100% Jugo Yogur Gogurt 100% Jugo
100% Jugo Leche Leche Platano Leche
Leche 100% Jugo
Leche
"Esta institucion es un proveedor de oportunidades igualitarias”.
17 18 19 20 21
Pan tostado crujiente de canela Galletas integrales de canela Bug Bites Pan dulce integral Pillsbury Pan integral de platano de
Taza de moras mixtas Queso hebra (manzana o cereza) la Super Panaderia
100% Jugo Pasas o arandanos secos Platano Manzana crujiente
Leche Leche 100% Jugo 100% Jugo
:%: Leche Leche
o
o
NO HAY CLASES
25 26 27 28
Barra manzana y canela BeneFit Mini roles de canela Pillsbury Opcion del Chef Galletas de queso Goldfish Pan dulce integral Pillsbury
Taza de puré de manzana Pasas o arandanos secos Un pan integral favorito Reb. manzana c/crema cacahuate (manzana o cereza)
100% Jugo 100% Jugo servido con: 100% Jugo Platano
Leche Leche Pasas o arandanos secos Leche 100% Jugo
100% Jugo Leche
Leche @ %
s
31 La leche esta incluida con el almuerzo

Galletas de queso Goldfish
Queso hebra
Taza de puré de manzana

100% Jugo

Leche

£

Menus
sujetos a
cambios

2 opciones: 1% blanca o
descremada de chocolate, poca aziicar
# = Contiene cacahuates/nueces

Un desayuno gratuito x estudiante
Desayuno de Adulto $2.35

Enero

Meni del Desayuno en el Salon de Primaria
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