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ESCUELAS

INTERMEDIAS

Enero 24-28

NuestrosmenusestanalineadosconelDesafio

EscolarMasSaludabledelosEstadosUnidosdela

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

LUNES

TUESDAY

WEDNESDAY
THURSDAY

FRIDAY

1 Vegetarian
B2 smart Pick

USDA.

Espaguetis y albondigas con velf&&ve
mixtas al vapor

Pastel de pollo con un popurri de
verduras de otofio

Pollo a la naranja con arroz al vapor

Palitos de tostadas francesas con huevos
revueltos

Dedos de bistec con rollo caliente y puré
de papas

"LaspatatasFi q
increible"

Nachos de pollo o tacos con frijoles refritos
Nachos de ternera o tacos con papas Fiesta

Enchiladas de pollo o tacos de pollo o
nachos con frijoles refritos

Nachos de ternera o tacos con papas Fiesta

Nachos y tacos de pollo con frijoles charros

We use menu identifiers in the

café to help student recognize
Vegetarian & Smart Pick options.
Smart Pick selections meet specific
criteria for fat, sodium & calories.

UNMINIMODEG6
ACOPANANTESSON
OFRECIDOS
DIARIAMENTECONEL
ALMUERZO

Ensaladafrescadejardinverdesmasfrutasy
verduras,enunavariedadacogedora.Los
articuloscultivadoslocalmente se ofrecen
siemprequeesténdisponiblesenlatemporada.
Lechebajaengrasaosingrasaincluidacon
todaslascomidas.

EspecialDiario
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crujientepicante

LUNES Lomos de pollo y papas tots

MARTES Nuggets de pollo y papas fritas

MIERCOLES | omos de pollo y papas fritas de batata

JUEVES Nuggets de pollo y cufias de papa

VIERNES Hamburguesa tipo pizza y papas fritas

EspecialDiario
PizzadePeperoniyQueso(V)

UPPER CRUST

LUNES Pizzadesalchicha

TUESDAY
UES Personal de Pepperoni

WEDNESDAY
Pizza del mes

THURSDAY
Calzondecarnes

FRIDAY
Pizza de hamburguesa

To file a c laint of discrimi
write U.S. Department of Agriculture,
Director, Office of Adjudication and
Compliance, 1400 Independence Ave-
nue, SW, Washington, DC 20250-9410
or call (800) 795-3272 (voice) or (202)
720-6382 (TTY). USDA is an equal
opportunity provider and employer.

El menu esta sujeto a cambios debido a la disponibilidad de productos

Revised: 12/17/2021

Nutrition Information is available upon request.






