
All American Sandwich
Sandwich de pollo
Quesadilla de carne 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Papas Hash, Brocoli fresco, 

Ensalada, Frutas Mixtas, 
Naranjas cortadas

Sandwich de jamon y queso 
Hamburgesa de pollo         

Quesadillas de queso (V) 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~    

Frijoles asadas, Brocoli, Ensalada, 
Peras picadas, Naranjas cortadas

Usamos ingredientes locales cuando estan diponibles

Diariamente de ofrece una variedad de leche descremadas

El menu esta sujeto a cambios debido a las disponibilidad de productos

ESCUELAS PUBLICAS DE TULSA - PRIMARIA

Sandwich Italiano
Giant Beef Taco

Espagheti con salsa de carne  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Papas Tater Tots, Brocoli fresco, 
Ensalada, Peras y Naranjas 

cortadas

Ensalada Chef
Pizza de Pepperoni

Submarino de albondigas 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Broccoli y zanahorias asado, Celery, 
Ensalada, Compota de manzana, 

Banana

Fresh Pick of the Month: Pears!

Ensalada Fiesta
 Arroz con pollo agridulce (V)

Perro caliente
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Broccoli y zanahorias asado, Celery, 
Ensalada, Compota de manzana, 

Banana

Envuelto de pollo
Nachos de carne

Pan relleno de mozzarella (V) 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Maiz Azteca, Brocoli fresco, 
Ensalada, Frutas mixtas y naranjas 

cortadas

Chicken Caesar Salad
Glazed Chicken Drumstick

Walking Nachos
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Aztec Corn, Fresh Broccoli,

Garden Salad, Diced Pears & Orange
Smiles

Sandwich de pavo y queso     
Sandwich de pollo
 Pasta al horno (V) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Papas cortadas, Celery, Ensalada, 
Compota de manzana y Bananas

Sandwich Americano
Pollo Parmesano

Mini salchichas envueltas en           
pan de maiz       

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Frijoles horneados, Brocoli, Ensalada, 

Frutas Mixtas y Naranjas cortadas

Sandwich de jamon y queso
Ravioli de queso(V)
Nuggets de pollo 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Vegetales mixtos, Zanahorias, 

Ensalada Cesar, Manzana,     
Duraznos picados

Parfait con yogurt y frutas (V)
Submarino de albondigas

Pizza de queso (V) 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Vegetales mixtos, Zanahorias,  
Ensalada Cesar, Manzana, Duraznos 

picados

Sandwich de jamon y queso
Pasta Alfredo con pollo           
Hamburgesa con queso 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Vegetales mixtos, Zanahorias,  
Ensalada Cesar, Manzana, Duraznos 

picados

Sandwich de pavo y queso
Macarroni con queso(V)

Hamburgesa vegetariana (v) 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Brocoli asado, Zanahorias, Ensalada 
Cesar, Manzana, Duraznos picados

                                                                          
Sadwich de jamon y queso

Sandwich de pollo
Desayuno por almuerzo: Panqueques 

y uevos revuelto(V) 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Papas Tater tots,  Zanahorias, 
Ensalada Cesar, Manzana, Duraznos 

picados

Ensalada Chef
Pasta Alfredo con pollo

Nachos de papas con carne 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Vegetales mixtos, Brocoli, 

Ensalada, Naranjas cortadas y 
Peras picadas

Sandwich de jamon y queso                
Tazon de Pollo en pedacitos y pure de 

papas     Perro caliente
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Frijoles horneados, Brocoli fresco, 
Ensalada, Compota de manzana y 

Bananas

(V) denota opcion vegetariana

Parfait de yogurt y frutas (V) 
Epagueti con albondigas        

Tazon de arroz y pollo Teriyaki  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~     

Brocoli y zanahorias asados, 
Zanahorias crudas, Ensalada, 

Naranjas cortadas y Frutas mixtas

Sandwich de pavo y queso,        
Chili con galletas Chez It

Pollo en pedacitos 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~         

Pure de papa y gravy, Ejotes, 
Zanahorias, Ensalada, Manzana 

con canela, Bananas

Sandwich de mantequilla de 
semillas de girasol

Sandwich BBQ de pollo        
Nuggets de pollo y pan con ajo 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~         

Pure de papa y gravy, Ejotes, 
Zanahorias, Ensalada, Manzana 

con canela, Bananas

                                                                
Samdwich Americano  

Chicken Enchilada Suiza          
Pizza  de queso(V) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~        
Brocoli y zanahorias asados, 

Ejotes, Zanahorias, Ensalada, 
Manzana con canela, Bananas

                                              
Envuelto de pollo

Sandwich de queso chiclosos   
Pizza de queso (V) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Batatas fritas, Palitos de celery, 
Ensalada, Manzana con canela, 

Bananas
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Enero 4

Pizza de desayuno
con tocneta y 

huevo
Manzanas con 
canela y pasas

Enero 5

Mini enrollados de 
canela

Banana y naranja 
cortadas

Enero 6

Desayuno en Sandwich

Duraznos picados

Enero 7

Panqueques con 
pedacitos de 

salchicha 

Compota de manzana

Enero 10

Galleta de avena

Pasitas

Enero 11

Waffle 

Frutas mixtas

Enero 12

Cereal Froot Loops

Banana y naranjas 
picadas

Enero 13

Burrito con papa

Peras picadas

Enero 14

Pizza de desayuno

Naranjas cortadas

Enero17

Pan Biscuit con 
salchicha

Compota de manzana

Enero 18

Taco con huevo y 
salchicha con jarabe 

de maple
Duraznos picados

Enero19

Palitos de 
tostadas 

Francesas
Manzana

Enero 20

Pan Biscuit con pollo 
glaceado en miel

 Banana

Enero21

Barra de canela

Pasitas

Enero 24

Desayuno Americano 
en sandwich

Pasitas

Enero 25

Panqueques

Duraznos picados

Enero 26

Galleta de avena

Bananas y naranjas 
cortadas

Enero 27

Taco de desayuno

Naranjas cortadas

Enero 28

Pan enrollado de canela

Compota de manzana

Enero 31

Panqueques 
con Confetti

Peras picadass

Enero 3

Panqueques con 
Confetti

Frutas mixtas

El menu esta sujeto a cambios basado en la disponibilidad de productosRevised: 12/16/2021




