
TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

ESCUELAS PUBLICAS DE TULSA 

ESCUELAS 
INTERMEDIAS

Enero 17- 21
Nuestros menús están alineados con el Desafío 

Escolar Más Saludable de los Estados Unidos de la 
USDA.

Ensalada fresca de jardín verdes más frutas y 
verduras, en una variedad acogedora. Los 
artículos cultivados localmente se ofrecen 
siempre que estén disponibles en la temporada. 
Leche baja en grasa o sin grasa incluida con 
todas las comidas.

UN MÍNIMO DE 6 
ACOPAÑANTES SON 

OFRECIDOS 
DIARIAMENTE CON EL 

ALMUERZO

Un estudiante dijo:
"Las patatas Fiesta con queso encima es 

increíble"

Especial Diario
Pizza de Peperoni y Queso (V)

Especial Diario
Hamburguesa, hamburguesa con queso, 

sándwich de pollo crujiente y sándwich de pollo 
crujiente picante

Raviolis de queso con salsa de carne y 
judías verdes

Pollo tierno con rollo de cena y zanahorias 
glaseadas

Pollo agridulce con Lo Mein y brócoli

Totchos de res con maíz azteca

Lomos de pollo con puré de papas con 
salsa gravy y verduras mixtas

Nachos de pollo o tacos con frijoles refritos

Nachos de ternera o tacos con papas Fiesta

Enchiladas de carne o tacos de pollo o 
nachos con frijoles refritos

Nachos de ternera o tacos con papas Fiesta

Nachos y tacos de pollo con frijoles charros

Pizza de salchicha 

Personal de Pepperoni

Pizza del mes

Calzonde carnes

Pizza de hamburguesa

Lomos de pollo y papas tots

Nuggets de pollo y papas fritas 

Lomos de pollo y papas fritas de batata 

Nuggets de pollo y cuñas de papa

Sandwich de pcerdo BBQ y papas rizadas

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

TUESDAY
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Revised: 12/17/2021
El menu esta sujeto a cambios debido a la disponibilidad de productos
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