REcARN

PROTOKOLLET E
RRETHIT SHKOLLOR
TROY PER COVID-19

MANUAL PER FAMILJET

PERDITESUAR ME 10.1.21

Ky manual pér familjet éshté aktual duke filluar nga
10/1/2021.
Ju lutem té kontrolloni fagen e internetit té Rrethit
Shkollor Troy pér manualin mé té fundit.




PERMBLEDHJE

Rrethi Shkollor Troy e kupton réndésiné qé ka mbajtja e studentéve né klasa pér mésim
mé vete ndérkohé gé mbron shéndetin dhe siguriné e shkollave dhe té€ komunitetit toné.
Ky plan ka pér géllim t'i japé familjeve dhe stafit informacion se cilat protokolle do té
vendosen, ku bazohen ato protokolle teksa vazhdojmé té mbrojmé nga pérhapja e
COVID-19.

Do té fillojmé vitin shkollor 2021-22 duke zbatuar njé urdhér shéndetésor té Oakland
County, né té cilin kérkohet mbajtja e maskave (informacione té métejshme pér kété
gjenden te pjesa e mjeteve personale mbrojtése ose PPE) por ka edhe masa té tjera
sigurie. Kéto do té na ndihmojné té arrijmé synimet tona:

e T'i kthejmé studentét te mésimi né banka, ballé pér ballé

e Té implementojmé protokolle sigurie pér t& mbrojtur sa mé shumé té jeté e
mundur komunitetin e shkollés soné; dhe

e Té ruajmé mjedisin e mésimit ballé pér ballé.

Eshté shumé e réndésishme qé jo vetém ta fillojmé vitin shkollor me mésimin ballé pér
ballé, por edhe té jemi né gjendje t'i mbajmé studentét né klasa pa ndérprerje. Masat e
sigurisé qé kemi, jané tepré té réndésishme pér té pakésuar numrin e studentéve qé
duhet té futen né karantiné dhe né ruajtjen e mésimit ballé pér ballé.

Njélloj sic bémé vitén e kaluar, ky vit shkollor duhet té shihet si njé disk rrotullues, né té
cilin kushtet e COVID-19 né rreth dhe né rajon na kérkojné gé "té rrotullojmé diskun
para ose mbrapa" pér té parandaluar pérhapjen e viruit. Gjithashtu do t'u pérmbahemi
té gjitha mandateve lokale, shtetérore ose federale.

Protokollet né kété manual pér familjet mund té ndryshohen gjaté vitit shkollor dhe
manuali do té pérditésohet hde postohet né fagen e internetit. Familjet, stafi dhe
studentét do té informohen pér ¢do ndryshim.

Lista e méposhtme tregon parametrat kryesore qé shohim pér té marré vendime lidhur
me COVID-19.

PARAMETRAT DHE TRENDET

Pérhapja e COVID-19 né komunitet: si¢ éshté matur nga pérgindja e testeve pozitive*
Mesatarja 7-ditore dhe 14-ditore e rasteve té reja né Rrethin Oakland*

Totali dhe trendi i rasteve né Rrethin Oakland né grupmoshén 0-19 vjeg (ose 5-19)



Mesatarja 14-ditore e rateve té reja brenda kufijve té Rrethit Shkollor Troy (pér 10,000
banoré)

Kapaciteti i sistemit shéndetésor/Pérgindja e rasteve té shtrimeve né spital né 14 ditét e
fundit

Té gjitha grupet e té dhénave té mésipérme mund té gjenden né
https://www.oakgov.com/covid/resources/education/Pages/data.aspx dhe
né skedén “Rastet aktuale sipas rrethit shkollor”:
https://www.oakgov.com/covid/casesByZip.html

Gjithashtu, njé aspekt i réndésishém i pérjekjeve tona €shté monitorimi nga afér i
normés sé transmetimit CDC né zonén toné: https://covid.cdc.gov/covid-data-
tracker/#county-view

Kjo normé transmetimi CDC éshté njé faktor i réndésishém né Urdhrin e OCHD pér
Shéndetin dhe ka ndikim t&€ madh né pérpjekjet tona pér lehtésimin e situatés. Norma e
transmetimit CDC bazohet né dy metrikat tona té para té renditura (dhe t& shénuara me
yll) mé sipér.

*Kéto jané metrikat kryesore qé pérdoren né vendimmarrjen pér siguriné dhe lehtésimin e situatés.

MODELI MESIMOR

Rrethi Shkollor Troy beson se éshté e réndésishme qé studentét tané té béjné mésim
ballé pérballé, brenda klasave, kurdoheré gé éshté e mundur. Kjo u sjell dobi
studentéve né fushén akademike, sociale dhe emocionale. TSD do té kthehet né njé
dité shkollore té zakonshme né té gjitha nivelet, e cila pérfshin njé dité prej gjashté
periudhash né shkollén e mesme. Léndét speciale do té béhen ballé pér ballé né
shkollén fillore.

Nése familjet kané rrethana té veganta ku mésimi ballé pér ballé nuk éshté i rehatshém
pér studentét e tyre, kemi mundési té kufizuara pér mésim virtual. Studentét gé zgjedhin
opsionin virtual duhet té regjistrohen pér njé simestér (né nivelin e shkollés sé mesme,
bérja e mé pak se njé semestri nuk té jep kredit pér kursin.) Ju lutem té kontaktoni
drejtorin e shkollés pér mé shumé informacion né lidhje me njé opsion virtual.

MASAT LEHTESUESE PER TE MBROJTUR SIGURINE DHE SHENDETIN

Do té keté shumé shtresa mbrojtése pér studentét dhe stafin pér vitin shkollor 2021-22.
Né varési té kushteve t&¢ COVID-19 né zonén toné&, ose do té€ implementojmé masa
lehtésuese shtesé, ose do té heqim disa gjaté vitit shkollor. Cdo ndryshim do té
publikohet né fagen toné té internetit dhe do t'u komunikohet familjeve mé pérpara. Mé



poshté éshté njé pérmbledhje e shpejté e masave lehtésuese gé ekzistojné aktualisht.
Informacione té hollésishme gjenden né kété manual pér familjet.

Maskat/PPE

Kérkohen pér té gjithé studentét dhe stafin né
ndértesat tona. Maskat jané gjithashtu té
nevojshme né shkollat e autobuzése, sipas
urdhrit federal. Nuk kérkohet mbaijtja e
maskave jashté.

Distancimi fizik

Studentét do té distancohen sa mé lart té jeté e
mundur dhe do té pérdoren hapésira alternative
aty ku éshté e mundur. Nuk mund té
garantohet distancé minimale.

Kontrolli shéndetésor ditor

Pritet qé prindérit t'i kontrollojné ¢do dité
studentét e tyre pér té paré nése ekzistojné
simptoma té sémundjes dhe t'i mbajné ata né
shtépi nése kané simptoma. Pér momentin, nuk
do té kérkohen kontrolle online.

'Vaksinimet

TSD i nxit fort té gjithé studentét e pranueshém
dhe stafin gé té vaksinohen plotésisht.
Menjéheré sapo studentét e rinj té kené
mundési té vaksinohen, do té jepet njoftimi.

Ajrimi

ITSD do té vazhdojé té pérdoré sistemet tona té
avancuara té ajrimit pér t'u siguruar qé né
ndértesa té qarkullojé vazhdimisht ajri i jashtém
gjaté dités. Kur moti éshté i pérshtatshém,
dritaret né autobusé do té mbahen té hapura
pér té rritur garkullimin e ajrit té jashtém.

Sémundja

Studentét dhe stafi duhet t& géndrojné né
shtépi kur jané té sémuré. Té gjitha mungesat
duhet té raportohen népérmijet sistemeve tona
té pjesémarrjes. Cdo simptomé qé mund té
keté lidhje me COVID-19 duhet t'u raportohet
shkollave.

Pastrimi dhe dezinfektimi

Pastrimi i t& gjitha ndértesave, duke pérdorur
produkte t& miratuara nga EPA, do té béhet
cdo dité. Né rast se dallohet njé rast i COVID
né klasé, ajo zoné do té dezinfektohet brenda
sé njéjtés dite.

Karantina

OCHD do té punojé me TSD pér té urdhéruar
karantinén. Né té gjitha ndértesat do té
pérdoren grafiké pér karriget.Me mbajtjen
universale t&€ maskés, distanca nga afér do té
reduktohet né 3 feet (1 metér).Studentéve dhe
stafit gé jané vaksinuar plotésisht nuk u
kérkohet té karantinohen nése nuk kané
simptoma.

Dreka

Studentét do té distancohen sa mé shumé té
jeté e mundur nga njéri-tjetri. Né shkollén
fillore, studentét do té ulen me grupin e klasés




sé tyre, megjithaté grupet nuk do té pérdoren
né pushim. Né té gjitha nivelet, do té pérdoren
hapésira alternative aty ku éshté e mundur.
Hapésira e jashtme do té pérdoret pér drekén
kur kushtet e motit e lejojné dhe kur mund té
garantohet mbikéqyrja e miré.

Udhétimi ndérkombétar

Aktualisht nuk ka kérkesa pér karantiné né
udhétimet ndérkombétare. | nxitim té gjitha
familjet gé udhétojné qofté jashté vendit, qofté
brenda vendit, gé té kené kujdes dhe t'i
kontrollojné studentét e tyre pér sémundije.

Dita e shkollés

ITSD do té kthehet né njé dité shkollore té
zakonshme né té gjitha nivelet, e cila pérfshin
njé dité prej gjashté periudhash né shkollén e
mesme. Léndét speciale do té béhen ballé pér
ballé né shkollén fillore. Ekskursionet do té
aprovohen me vendim té€ administratés. Do té
shmangen grumbullimet e té gjithé personave
né ndértesé, megjithaté do té lejohen mbledhjet
né shkollén e mesme, duke pérdorur hapésira
té médha dhe sa mé shumé distancé mes
studentéve. Eventet e jashtme, si dita né fushé,
vrapimet argétuese, etj. do t& mbahen.

Muzika instrumentale dhe vokale

Pér instrumentet muzikore, do té sigurohen
mbulesa. Do té sigurohen maska speciale né
formé konike pér korin dhe pér orét e muzikés.

Atletika

ITSD do té ndjeké MHSAA pér rregullat né
lidhje me konkurset e atletikés dhe stérvitjen. |
nxitim té€ gjithé studentét e atletikés gé té
vaksinohen plotésisht dhe té karantinohen kur
ekspozohen.

Vizitorét né shkollat tona

Numri i vizitoréve né shkolla do té jeté i
kufizuar. Prindérit gé kané takime (mbledhjet
IEP, takimet me mésuesin ose administratorin,
etj.) jané té mirépritur né godina. Derisa té
dhénat pér COVID-19 té pérmirésohen, vizitat
jo t& domosdoshme (pér shembull, pér té
ngréné dreké me njé student) nuk do té
lejohen.Jané duke i zhvilluar protokolle pér
vullnetarét.Eventet né shkallé té gjeré, ku pritet
té marré pjesé njé publik i gjeré, si pér
shembull netét e kurrikulés, do té jené
virtuale.

Larja e duarve dhe higjiena

Larja e durave dhe higjiena e miré éshté dicka
g€ do té nxitet dhe inkurajohet shumé. Do té
sigurohen mjete té tilla si, sapun dhe

higjenizant duarsh.




CILAT JANE SIMPTOMAT E COVID-19?

Simptomat mund té shfagen brenda 2-14 ditésh pas ekspozimit ndaj virusit. Simptomat
mé té shpeshta jané:

o Ethe/temperaturé (100.4 °F ose 38.8 °C, ose mé e larté)
e Dhimbje né muskuj ose trup

e Rufé ose sekrecione nga hundét

e Humbje e ndjesisé sé shijimit

e Gulgim/véshtirési né frymémarrje

e Kollé
e Dhimbje fyti
e Képutje

e Diarre (2 heré né 24 oré)
e Pérzierje/té vjella (2 heré né 24 oré)

PERGJEGJESITE E STUDENTEVE DHE FAMILIEVE

PERGJEGJESITE E PRINDERVE/KUJDESTAREVE PER KTHIMIN TE MESIMI
BALLE PER BALLE

Eshté e nevojshme té kuptohet se mésimi ballé pér ballé gjaté njé pandemie pérfshin
pérgjegjésiné e pérbashkét pér t& mbrojtur shéndetin dhe siguriné e té gjithé studentéve
dhe té stafit, si dhe t'u pérmbahemi me rreptési rregullave té caktuara.
Prindérit/kujdestarét qé zgjedhin qé studentét e tyre té kthehen te mésimi ballé pér
ballé, pranojné qgé:

Té kontrollojné ¢do dité shéndetin e studentéve té tyre. Edhe pse pér momentin nuk
éshté e nevojshme té bémé check-in elektronik, familjet duhet t'i mbajné nén vézhgim
studentét e tyre para se t'i dérgojné né shkollé. Eshté shumé e réndésishme qé
studentét t&€ géndrojné né shtépi nése shfaqin simptoma té COVID-19.

Pérveg késaj, familjet duhet gé:

e Té njoftojné menjéheré drejtorin e shkollés nése dikush né familje ka simptoma
ose del pozitiv me COVID-19

e T'u pérmbahen udhézimeve té Divizionit Shéndetésor té Rrethit Oakland né
lidhje me karantinimin pér ekspozimin ndaj COVID-19, pavarésisht nése
ekspozimi éshté brenda shkollés apo jashté saj



e T'u pérmbahen té gjitha protokolleve dhe procedurave té pércaktuara nga Rrethi
Shkollor Troy, duke pérfshiré kérkesén gé studentét t& mbajné maska gjaté gjithé
kohés™ si edhe masave té tjera pér lehtésimin e situatés.

Kéto procedura mund té ndryshohen né varési té kushteve dhe avancimit té
praktikave. Prindérit dhe studentét do té njoftohen pér ¢do ndryshim. Familjet
dhe studentét qé zgjedhin té mos i ndjekin kéto kérkesa do té kené mundési
alternative, ku pérfshihet mésimi né njé mjedis virtual.

*shiko pjesén pér Mjetet personale mbrojtése - Maskat, pér informacion né lidhje me "pushimin
nga maskat" dhe rastet e rralla qé pérjashtohen nga rregullorja joné pér maskat.

PERGJEGJESITE E STUDENTEVE PER KTHIMIN TE MESIMI BALLE PER BALLE

Studentét gé kthehen te mésimi ballé pér ballé duhet té ndjekin protokollet dhe
procedurat e pércaktuara nga Rrethi Shkollor Troy, ku pérfshihet mbajtja e maskés
gjaté gjithé kohés*, pérpjekjet e tiera pér lehtésimin e situatés dhe pritshmérité pér
sjelljen. Kéto procedura mund té ndryshohen né vaérsi té kushteve dhe avancimit té
praktikave. Familjet dhe studentét do té njofftohen pér ¢do ndryshim. Ata qé zgjedhin té
mos i ndjekin kéto kérkesa do té kené mundési alternative, ku pérfshihet mésimi né njé
mjedis virtual.

NDRYSHIMET MES PERSONAVE TE VAKSINUAR DHE ATYRE TE
PAVAKSINUAR

CDC dhe OCHD pércaktojné disa ndryshime né protokoll mes personave té vaksinuar
plotésisht dhe atyre té pavaksinuar.

Njé person konsiderohet plotésisht i vaksinuar 2 javé pas dozés sé dyté té vaksinave
Pfizer ose Moderna kundér COVID-19, ose 2 javé pas njé doze me vaksinén Johnson &
Johnson kundér COVID-19.

Sipas CDC, personat e vaksinuar plotésisht ka mé pak té ngjaré té infektohen me
COVID-19 dhe ka mé pak té ngjaré té kené nevojé pér shtrim né spital nése infektohen
(kétu pérfshihet edhe Delta dhe variantet e tjera té njohura). I nxitim té gjithé studentét,
stafin dhe familjet gé té vaksinohen menjéheré sapo té jeté e mundur.

Personat e vaksinuar plotésisht:

Personat e vaksinuar plotésisht nuk ka nevojé té karantinohen kur ekspozohen ndaj
COVID-19 pér sa kohé nuk kané simptoma. Kjo do té thoté gé, nése studenti juaj
identifikohet si kontakt i afért i njé rasti me COVID né shkollé, ai mund té vazhdojé té
vijé né shkollé pér sa kohé nuk ka simptoma.



PROTOKOLLET E SIGURISE DHE SIMPTOMAT QE DUHEN PASUR
PARASYSH

Qé té vazhdojmé té mos lejojmé pérhapjen e rasteve brenda shkollave, do té pérdorim
pérséri njé "kontroll t&€ simptomave" me dy kategori té& zhvilluar nga OCHD dhe CDC.
Familjet duhet té pérdorin kriteret e méposhtme pér té pércaktuar nése duhet ta
dérgojné apo jo njé fémijé né shkollé. Po té njéjtat kritere do t'i pérdorim kur dérgojmé
né shtépi njé student simptomatik:

Ekzistojné dy kategori simptomash qé duhen pasur parasysh dhe disa kérkesa té
ndryshme pér kthimin:

Nése studentét/stafi ka NJE simptomé né kategoriné e paré (shfagje e kollés,
gulcim, véshtirési né frymémarrje, humbje e ndjesisé sé shijimit ose nuhatjes),
duhet t'i mbani ata né shtépi DHE té béni njé test pér COVID-19, i cili duhet té
dalé negativ, pér ta lejuar té kthehet ose t'i mbani né shtépi pér njé periudhé
izolimi prej 10 ditésh, t&€ mos kené nevojé pér ilage pér ulje té tempreaturés dhe
simptomat té jené pérmirésuar gé té lejohen té kthehen né shkollé.

Nése studenti/stafi ka DY simptoma né kategoriné e dyté (Temperaturé
100.4 °F ose 38.8 °C, ose mé e larté, ethe, dhimbje muskulore, dhimbje koke,
dhimbje fyti, képutje, diarre, pérzierje ose té vjella, rufé ose sekrecione nga
hundét) duhet t'i mbani né shtépi DHE té béni njé test pér COVID-19, i cili duhet
té dalé Inegativ, pér ta lejuar té kthehet ose t'i mbani né shtépi pér njé periudhé
izolimi prej 10 ditésh, t&€ mos kené nevojé pér ilage pér ulje t&€ temperaturés dhe
simptomat té jené pérmirésuar gé té lejohen té kthehen né shkollé.

E RE: Nése studentét/stafi kané NJE simptomé né kategoriné e dyté
(pérveg temperaturés ose té vjellave), ai mund té shkojé né shkoll€, por ju
kérkojmé qé ta vézhgoni me kujdes pér té paré nése shfagen simptoma.
Studentét/stafi gé ka temperaturé ose té vjella mund té kthehet né puné/shkollé
pasi ka gené pa temperaturé/té vjella pér 24 oré pa pasur nevojé pér ilage pér
ulje té temperaturés dhe pasi simptomat jané pérmirésuar. Nuk éshté e
nevojshme té béhet testi pér njé simptom, pérveg nése zbatohen sa mé sipér.

KONTROLLUESI | SIMPTOMAVE

KATEGORIA 1 KATEGORIA 2

Shfagje e kollés Temperaturé 100.4 gradé ose mé e
larté

Gulgim Ethe

Véshtirési né frymémarrje Dhimbje muskulore



1.

Humbje e ndjesisé sé shijimit ose Dhimbje kokes
nuhatjes

Dhimbje fyti

Képutje

Diarre

Pérzierje

Té vjella

Rrufé

Sekrecione nga hundét

JO TESTET E SHPEJTA: Ne nuk i pranojmé testet e shpejta si vértetim gé
dikush nuk éshté me COVID-19. Pér té€ dhéné vértetim té njé testi negativ, duhet
té béni njé test PCR.

. DIAGNOSTIKIMI ALTERNATIV (I PERDITESUAR): Nése njé student dérgohet

né shtépi me simptoma gé kané lidhje me COVID dhe nuk testohet pér COVID,
mund té pranohet njé diagnozé alternative nése studenti éshté vizituar fizikisht te
mjeku dhe ai shkruan njé diagnozé té garté dhe aktuale, e cila shpjegon
simptomat (i.e. strep, mono, etj.)

RREGULLORJA PER VELLEZERIT OSE MOTRAT: Nése njé student géndron
né shtépi ose dérgohet né shtépi me simptoma qé kané lidhje me COVID, TE
GJITHE VELLEZERIT OSE MOTRAT e atij studenti duhet té shkojné né shtépi/té
géndrojné né shtépi derisa rezultatet e testit PCR té dalin negative. Nése njé
prind ose kushdo tjetér gé jeton né té njéjtén shtépi ka simptoma qgé lidhen me
COVID dhe éshté né pritje té rezultateve té testit t&€ COVID, té gjithé studentét e
asaj shtépie duhet té géndrojné né shtépi derisa rezultatet e testit PCR té dalin
negative. Né té dyja rastet, familjet duhet té japin vértetim té rezultateve
negative.

DUHET TE RAPORTOHEN MUNGESAT/NDRYSHIMET NE SHKOLLE: Nése
né njé dité té caktuar studenti juaj duhet té shkojé fizikisht né shkollé dhe nuk
shkon, DUHET TE TELEFONONI LINJEN PER PJESEMARRJEN né shkollén e
studentéve dhe té tregoni simptomat gé ka studenti dhe pse nuk po shkon né
shkollé .

Nése studentét nuk shkojné personalisht né shkollé sepse jané karantinuar pér
shkak té ekspozimit jashté shkollés, duhet té telefononi shkollén dhe ta vini né
dijeni.

Nése shkolla e ka késhilluar studentin gé té karantinohet, nuk ka nevojé té

telefononi.

E réendésishme—nuk duam qé asnjé té vijé né shkollé i s€émuré pér cfarédo lloj
arsyeje. Asnjé studenti NUK do t'i llogariten mungesat, me kusht gé puna té
béhet.



5. SHKURTIMI | KARANTINES: Sipas udhézimeve té CDC, nuk ka mundési
testimi pér té shkurtuar njé karantiné. Ju lutem té shikoni pjesén e méposhtme
pér mé shumé informacion.

KARANTINA DHE [ZOLIMI

Njerézit gé jané vaksinuar plotésisht nuk ka nevojé té karantinohen nése nuk kané
simptoma. Ata gé kané dalé pozitiv me COVID-19 brenda 90 ditéve té fundit, nuk
ka nevojé té karantinohen. Sido gé té jeté, kérkohet vértetim i statusit té vaksinimit
ose rezultati pozitiv i njé testi laboratorik.

Nése njé student ose person nga stafi identifikohet si kontakt i afért me diké qé ka
COVID-19 por nuk ka simptoma, ai duhet t&¢ KARANTINOHET pér 10 dité pas
dités sé fundit té ekspozimit (numérimi fillon t& nesérmen—studenti kthehet né
shkollé né ditén 11.) Ju lutem t€ mbani parasysh se kjo periudhé pércaktohet nga
OCHD dhe mund té ndryshohet pér shkak té varianteve ose faktoréve té tieré né
zonén toné.

KARANTINIMI do té thoté gé:

e Duhet té géndroni né shtépi 24/7 pér 10 dité

o Té véreni simptomat dhe té ruani gjaté gjithé kohés distancén fizike
(té paktén 6 feet ose 2 metra) nga té tjerét.

o Té kontrolloni dhe mbani shénim temperaturén 2 heré né dité.

SHKURTIMI | PERIUDHES SE KARANTINES: Sipas CDC, ju mund ta pakésoni
kohén gé ju duhet pér t'u karantinuar deri né 7 dité nése merrni béni testin PCR
pér COVID né ditén 5 ose mé voné dhe ai del negativ. Kjo do té thoté qé mund té
béni pérséri nj étest (pérséri né ditén 5 té karantinés ose mé voné) dhe té
ktheheni né shkollé dhe né aktivitetet normale né ditén 8, me kusht gé té mos keni
simptoma. Kushdo gé ka simptoma duhet té géndrojé né shtépi.

SHENIM i ri: OCHD NUK ndjek metodén qé ka rekomanduar MDHHS pér testimin
e pérditshém pér t'u kthyer nga karantina, ndaj pér momentin nuk do ta
implementojmé kété. Né rast se kjo ndryshon, do t& komunikojmé me familjet dhe
stafin.

Nése njé student ose pjesétar i stafit del POZITIV pér COVID-19, ai duhet
té IZOLOHET pér té paktén 10 dité nga nisja e simptomave ose nga data e
testimit.

IZOLIMI pérfshin ¢do gjé qé pérfshin karantina, por do té thoté edhe gé duhet té




géndroni larg nga pjesétarét e tieré té families.OCHD thoté se kushdo gé éshté né
izolim duhet té pérpiget gé:

Té géndrojé né njé dhomé té veguar nga pjesétarét e tjeré té familjes.
Té pérdoré banjé té vecanté nése éshté e mundur. Nése banja éshté
e pérbashkét, mbaijini furcat e dhémbéve dhe dezinfektojni té gjitha
sipérfaqget pas ¢do pérdorimi.

Mos ndani me té tjeré gjéra personale, si enét, gotat, filxhanét

MOS hani, mos rrini me té tjerét dhe mos kaloni kohé né té njéjtén
dhomé me ta

E RE: NUK ESI_-_ITE E MUNDUR TE BEHET IZOLIMI | PLOTE NESE JETOHET NE TE
NJEJTEN SHTEPI ME TE TJERE

Né shumicén e rasteve, sidomos me véllezérit e motrat dhe prindérit gé
kujdesen pér fémijét e vegjél, éshté e pamundur té béhet izolimi i ploté pér
10 dité. Pér shkak té rritjes sé infektivitetit me varianin Delta dhe numrit té
véllezérve e motrave qé dalin pozitivé, duhet té supozojmé qgé studentét dhe
stafi nuk mund té izolohet plotésisht pér té gjithé periudhén 10-ditéshe kur
njé pjesétar i familjes del pozitiv.

Sipas direktivave t¢ OCHD/CDC, kjo do té thoté gé ¢do student/staf i
pavaksinuar duhet té géndrojé né shtepi gjate periudhés sé izolimit 10-
ditor té personit pozitiv me COVID, ME PAS fillon karantina 10-ditore.

Rezultati i késaj éshté se véllezérit e motrat dhe fémijét e njerézve pozitivé
me COVID do té jené larg shkollés (dhe do té rriné né shtépité e tyre) pér té
paktén 20 dité, pérvec nése jané té vaksinuar plotésisht. PERDITESIM: Nuk
ekziston mundésia e testimit para kohe pér kontaktet e ngushta té familjes.

OCHD shpjegon se arsyetimi pas késaj géndron né faktin se ¢do pjesétar i
familjes gé nuk mund té izolohet nga njé person pozitiv me COVID éshté
vazhdimisht i ekspozuar gjaté té gjithé periudhés 10-ditore té izolimit, dhe
mé pas mund té sémuren veté dhjeté dité mé voné.

UDHETIMI

PERDITESIM: Aktualisht nuk ka kérkesa karantine pér udhétimet jashté ose brenda
vendit. | nxitim té gjitha familjet gé udhétojné qofté jashté vendit, qofté brenda vendit, gé
té kené kujdes dhe t'i kontrollojné studentét e tyre pér sémundje.

10



Kérkesat e karantinés pér udhétimin mund té ndryshohen gjaté vitit.

PLANI MESIMOR NE KARANTINE

PERDITESIM: Rrethi Shkollor Troy e kupton réndésiné qé ka vazhdimi i ndjekjes sé
meésimit nga studenti ndérkohé gé éshté né karantiné ose gjaté njé sémundjeje qé zgjat.
Besojmé se éshté e réndésishme té ofrohet mundési e miré pér lidhje té drejtpérdrejté
¢do dité me shkollén dhe té jepet ndihmé né lidhje me pyetjet dhe detyrat. Shkolla fillore
dhe shkolla e mesme do té duken paksa ndryshe pér shkak té fazés zhvillimore té
nxénésit dhe aftésive pér té punuar i pavarur. Té dyja planet do té pérfshijné pérdorimin
e Koordinatoréve té Mirégenies, té cilét do t'i mbéshtetin studentét gjaté karantinés.
Mésuesi i klasés (né ¢do nivel klase/né ¢do Iéndé) éshté personi pérgjegjés pér
studentét né klasén e tij. Koordinatori i mirégenies punon né bashképunim me
meésuesin e klasés. Ky program éshté suplementar dhe éshté njé burim i métejshém pér
studentét.

SHKOLLA FILLORE

Né shkollén fillore, mésuesit e klasés do t'i postojné té gjitha materialet dhe detyrat né
lidhje me shkollén. Koordinatorét e mirégenies né shkollén fillore do té pérfshijné njé
meésues né ¢do nivel klase. Studentéve qé jané né karantiné ose qé kané njé sémundje
gé zgjat, do t'u jepet njé link né Zoom gé té kené mundési té ndjekin mésimin e WC pér
té ndjekur mésimin drejtpérdrejt né momente té ndryshme gjaté dités shkollore. WC do
té jeté gjithashtu i disponueshém pér studentét njé oré para ose pas dités shkollore pér
t'iu pérgjigjur pyetjeve ose pér t'u dhéné mésim studentéve gé jané né karantiné. Ju
lutem té mbani parasysh se koordinatori i mirégenies mund té mos jeté mésuesi i klasés
sé studentit tuaj. Mésuesit e klasés sé stij ose té saj do té jené né dispozicion pér t'u
lidhur edhe me email.

PERDITESIM SHENIM PER STAFIN: Tani kemi punésuar koordinatoré mirégenieje né
té gjitha nivelet e klasave dhe programi éshté gati pér t'i ndihmuar studentét.

Shkolla e mesme

Né nivelin e shkollés sé mesme dhe té larté, caktimet dhe materialet do té postohen né
Schoology nga mésuesit e klasés. Koordinatorét e mirégenies té shkollés sé mesme do
té pérbéhen nga njé mésues pér ¢do Iéndé té réndésishme (matematikée, anglisht,
shkencé, studimet sociale). Né nivelin e shkollés sé mesme, ¢do koordinator i
mirégenies do té jeté i disponueshém drejtpérdrejt né Zoom pér njé oré mésimore né
dité, dhe studentét gé jané né karantiné mund té hyjné né até klasé pér ndihmé dhe
asistencé té drejtpérdrejté pér ¢do temé. Oraret do té jepen gjaté javés sé dyté té
shkollés, megjithaté orari WC do té funksionojé pak a shumé si njé dité e zakonshme
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shkolle, vetém me orét mésimore t€ domosdoshme. Pér shembull, matematika mund té
jeté ora e paré, anglishtja e dyta, e késhtu me radhé. Studentét mund ta béjné punén
veté nése zgjedhin t& mos hyjné né Zoom, megijithaté kjo mundési do té jeté e
disponueshme né secilén shkollé pér té gjithé studentét gé jané né karantiné ose qé
kané njé sémundje gé zgjat. Mésuesit e caktuar té klasés sé studentéve jané né
dispozicion pér t'iu pérgjigjur pyetjeve dhe pér té& ndihmuar me email

E kuptojmé gé ky plan mund té mos jeté perfekt pér té gjithé studentét, por ai ofron
mundési pér famijet né nevojé pér shkak té sémundjeve afatgjata ose karantinés,
siguron njé mjedis té€ shéndetshém né shkollé dhe ndihmon né mirégenien pér té gjithé,
si dhe ndihmon mirégenien akademike dhe social-emocionale té studentéve. Ndérsa
viti avancon, do té vazhdojmeé t'i rishikojmé vazhdimisht planet mésimore né karantiné
pér té paré nése éshté e nevojshme té béhen rregullime.

MJETET PERSONALE MBROJTESE - MASKAT, PLEXIGLASS, ETJ.

Pér t& mbrojtur shéndetin dhe siguriné e komunitetit té€ shkollave tona, té gjithé
studentét, stafi dhe vizitorét né parashkollor pérmes programeve post-sekondare duhet
té mbajné maské kur ndodhen brenda godinave té shkollés dhe kur hipin né autobus.
Kétu pérfshihen edhe aktivitetet jashtéshkollore dhe klubet.

Maskat plastike, shamité dhe gaforet nuk jané mjete té pérshtatshme qé zévendésojné
maskat. Maskat duhet té pérmbushin kérkesat e rekomanduara nga CDC, té puthiten
miré, té jené prej cope té thurur dendur dhe té mos kené hapésira, vrima, rrjeta ose
zona té tjera ku mund té depértojé drita.

Mésuesit dhe stafi do té nxiten té bé&jné "pushime" té shkurtra nga maskat duke
pérdorur hapésirat e jashtme. Nése keni pyetje ose shgetésime né lidhje me pushimet
nga maskat, ju lutem té kontaktoni mésuesin e fémijés ose drejtorin e ndértesés.

Pritet gé stafi dhe studentét t'i sigurojné vetém maskat e tyre. Maskat prej lecke té
punuara me doré duhet té lahen ¢do dité. Maskat njépérdoriméshe duhet té hidhen.
Studentéve gé kané harruar maskén do t'u jepet njé maské njépérdoriméshe pér ta
pérdorur gjaté dités.

Studentét gé e heqin géllimisht maskén ose pérpigen t'i pengojné studentét e tjeré ose
stafin t& mbajné maské, do té disiplinohen dhe kjo mund té pérfshijé kérkesén pér té
kaluar né mésimin virtual.

Pérjashtime té rralla ndaj kérkesés pér mbajtjen e maskés mund té béhen pér studentét
me aftési té kufizuara t€ dokumentuara nga mjeku, té cilat e béjné té€ pamundur
mbaijtjen e saj (p.sh. studentét qé nuk mund ta heqin dot veté maskén, etj). Familjet
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nxiten qé té praktikojné mbajtjen e maskave me studentét né ményré qé ata té
mésohen me to. Nése besoni se studenti juaj €shté njé pérjashtim i tillé mjekésor, ju
lutem té kontaktoni zyrén e inspektorit né lidhje me kérkesat pér dokumentacion para se
té kontaktoni mjekun pér t'u siguruar gé keni dokumentet e duhura. Nuk do té€ merren né
konsideraté pérjashtime té tjera.

NDARESET PREJ PLEXIGLASS

Né klasa do té merren té gjitha masat gé studentét té€ jené té kthyer té gjithé né té njéjtin
drejtim dhe nuk do té vendosen ndarése prej plexiglass né bankat ose vendet e punés
té studentéve. Megjithaté, mésuesit do té kené té gjithé mundésiné té pérdorin njé
ndarése pleksiglasi kur punojné shumé afér studentéve (pér shembull, gjaté
konferencave té shkrimit).

HIGJIENA

Ndértesat do té pajisen me stacione té pérshtatshme pér larjen dhe dezinfektimin e
duarve né korridore, mensa, banja, et;.

Furnizimet (pecetat prej letre, sapunét, dezinfektuesit e duarve, facoletat, koshat e
plehrave) do té kontrollohen ¢do dité dhe do té pajisen sipas nevojés.

Dezinfektuesit e duarve do té jené té disponueshém né té gjitha klasat dhe né zyrén
kryesore, té cilat do té furnizohen nga TSD. Familjeve mund t'u kérkohet qé té dérgojné
donacione shtesé me higjenizues duarsh gjaté vitit.

Pérkujtues pér larjen e duarve dhe pushime pér larjen e duarve do té vendosen né té
gjitha ndértesat.

HAPESIRAT, LEVIZJET DHE HYRJET

Rrethi Shkollor Troy do t'i largojé fizikisht bankat dhe vendet e punés sé studentéve sa
mé lart njéri-tjetrit & éshté e mundur. Kérkesat e Departamentit t&€ Arsimit t& Miciganit
pér vitin 2021-22 (180 dité shkolle/1098 oré) nénkuptojné se klasat tona do té kthehen
né numrat e tyre t&€ zakonshém. Kjo do té thoté qé nuk éshté gjithnjé e mundur njé
distancé e caktuar mes studentéve, por ne punojmeé fort drejt distancés tre feet ose njé
metér sa heré gé éshté e mundur.

Aty ku éshté e mundur, té gjitha vendet e punés sé studentéve do té vendosen né
meényré té tillé qé studentét té jené té kthyer né té njéjtin drejtim. Mé poshté jané disa

13



shembuj té klasave té€ mesme dhe fillore té pérgatitura me distancé prej tre feet ose njé
metri mes studentéve:

Figura 1 Klasa e mesme Figura 2 Klasa fillore

Disa klasa fillore kané vende pune gé jané té pérbashkéta me dy ose mé shumé
studenté. Do té punojmé me klasat pér ta pérdorur sa mé miré hapésirén e
disponueshme, duke shkémbyer mobiliet pér té ndihmuar sa mé shumé né distancimin
fizik mes studentéve:

PROTOKOLLET PER PASTRIMIN DHE DEZINFEKTIMIT

Direktivat e fundit t&€ CDC pércaktojné se COVID-19 transmetohet kryesisht pérmes ajrit
dhe jo népérmjet sipérfageve.
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Pastrimi i té gjitha ndértesave, pérdorimi i produkteve té€ miratuara nga EPA, do té béhet
¢do dité. Né rast se dallohet njé rast i COVID né klasé, ajo zoné do té dezinfektohet
brenda sé njéjtés dite.

Makinerité Vectorfog pér dezinfektim me mjegull jané bleré dhe jané vendosur pér t'u
pérdorur né ¢gdo ndértesé shkolle né rast se ndodh njé rast i COVID:
https:/lyoutu.be/mx3 0TR57Jc

PROTOKOLLI PER MBERRITJEN, TABELAT DHE KORRIDORIN

Né secilén ndértesé té shkollés jané vendosur tabela pér t'i kujtuar studentét dhe stafin
pér té ruajtur distanceén fizike, pér t& mbajtur maska dhe pér té pasur higjiené té miré.
Né té gjitha ndértesat, numri i vizitoréve do té jeté i kufizuar, megjithaté né numra té
kufizuar mund té pérdoren vullnetaré né varési té kushteve aktuale.

Né nivelin e shkollés sé mesme, kété vit do té pérdoren dollapét me celés.

Prindérit e studentéve té shkollés s&€ mesme duhet té kuptojné se distancimi social
mund té mos jeté i mundur né korridore midis oréve té€ mésimit, por koha kalimtare nuk
do té konsiderohet "ekspozim kontakti t& ngushté" si¢ pércaktohet nga standardi i
OCHD prej 15 minutash kontakti brenda 3 feet ose 1 metér (shiko mé poshté né lidhje
me protokollin pér rastet e dyshuara t&€ COVID).
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HVAC DHE AJRIMI | NDERTESAVE

Rrethi Shkollor Troy ka investuar mbi 10 milioné $ né gjashté vitet e fundit pér ngrohjen,
ajrimin dhe sistemet e kondicionimit té ajrit (HVAC) né té gjitha shkollat tona. Ky
investim, sé& bashku me masat e tjera pér kontrollin e infeksionit, si distancimi fizik, larja
e duarve dhe maskat, mund té ndihmojné parandalimin e pérhapjes s&€ COVID-19.

Ja pse: Ndryshe nga sistemet e ngrohjes dhe ftohjes né shtépi, té cilat vihen né puné
vetém derisa arrihet njé temperaturé e caktuar, sistemet tona HVAC punojné pa
ndérprerje gjaté orarit t&€ punés né godina pér té siguruar lévizje dhe qarkullim té
vazhdueshém té ajrit. Sistemet HVAC té TSD jané projektuar gé té futin vazhdimisht né
ndértesa 20% ajér té freskét nga jashté. EPA thoté se ajrimi i pérshtatshém me ajrin e
jashtém éshté i domosdoshém pér té pakésuar pérgendrimin e kontaminantéve né ajér,
duke pérfshiré edhe viruset.

Sistemi juaj HVAC né shtépi garkullon té njéjtin ajér brenda shtépisé suaj dhe nuk sjell
ajér té freskét nga jashté, ja pse shumé pronaré shtépish blejné pajisje portative me
filtra HEPA ose drita UV né pérpjekje pér té bllokuar kontaminantét ose pér té
dezinfektuar ajrin.* Sistemet HVAC té TSD nuk pérdorin filtra HEP sepse ata nuk japin
rezistencé té madhe dhe nuk lejojné futjen e ajrit t& jashtém né ndértesé. Né vend té
kséaj, sistemet tona HVAC pérdorin filtra me vleré raportimi té efikasitetit minimal
(MERV) me vlerésime 8 deri né 13, té cilét pérséri filtrojné kontaminantét por edhe
sigurojné mjaft ajér té freskét t& vazhdueshém.

* Megjithaté éshté e réndésishme té theksohet se filtrat HEPA nuk jané zgjidhje perfekte kur béhet fjalé
pér COVID-19. Kéta filtra jané béré qé té bllokojné 99.97% té€ grimcave qé jané 0.3 mikron. Kjo do té
thoté se jo té gjitha viruset mund té bllokohen me filtrimin HEPA. Grimcat e COVID-19 jané grimca sferike
me diametér 0.125 mikrone. Grimcat mé té vogla jané 0.06 mikrone dhe mé té médhaté jané 0.14
mikrone. Pérveg késaj, filtrat HEPA jané mé pak té efektshém né hapésira ku ka aktivitet t& vazhdueshém
(p-sh. hapja/mbyllja e dyerve ose hyrja/dalja e njerézve).

AUTOBUSI DHE TRANSPORTI | STUDENTEVE

Né transportin me autobus té siguruar nga TSD nuk éshté e mundur té ruhet njé
distancé e caktuar mes studentéve. Familjet gé zgjedhin té pérdorin kété transport e
kuptojné se studentét ka té ngjaré té jené mé afér njéri-tjetrit pér periudha té caktuara
gjaté udhétimit me autobus, edhe pse do té béhet ¢do pérpjekje pér t'i distancuar
fizikisht studentét sa mé shumé té jeté e mundur. Mund té pérdoren grafiké karrigesh
pér té ndihmuar né gjurmimin e kontakteve.
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Studentéve do t'u kérkohet t& mbajné maska gjaté gjithé kohés qé udhétojné me
autobus, né pérputhje me urdhrin federal. Pér ata qé harrojné maskat, do té jepen
maska njépérdoriméshe.

Né té gjithé autobusét, dritaret do té jené té hapura, nése e lejon moti.

DREKA / SHERBIMI | USHQIMIT

Dreka éshté falas pér té gjithé studentét e kétij viti, falé njé granti nga USDA.
Megijithaté, studentét jané t& mirépritur t& marrin me vete drekén, me kusht gé té
pérmbushin kérkesat e shkollave pér alergjiné.

| nxitim fort té gjitha familjet e studentéve, té cilét zakonisht pranohen pér dreké falas
dhe me ¢mim té reduktuar, gé té béjné njé aplikim pér dreké falas dhe me ¢mim té
reduktuar: Bérja e kétij aplikimi do té thoté gé ju mund té keni té drejté t& merrni edhe
pérfitime té tjera, si pér shembull tarifat falas ose me ¢mim té reduktuar té pjesémarrjes
sé studentéve, EBT pandemike dhe ndihma té tjera.

Studentét do té hané drekén né lokalin e shkollés. Do té inkurajohet pérdorimi i
hapésirés sé jashtme, me kusht gé moti ta lejojé dhe té keté mbikéqyrje té
pérshtatshme. Kur éshté e mundur, do té pérdoren hapésira alternative pér t'i pérhapur
studentét gjaté drekés né godina dytésore. Studentét e fillores do té ulen né pér dreké
me grupin e klasés sé tyre.

Pyetjet né lidhje me konfigurimet dhe procedurat pér drekén duhet t'i b€hen drejtorit té
shkollés.

PUSHIMET E VOGLA / PUSHIMI JASHTE

Nése e lejon moti, té gjithé studentét e shkollés fillore do t& marrin pjesé né pushimin
jashté. Pér momentin, studentéve nuk do té ndahen né grupe gjaté pushimit dhe nuk do
té kérkohet mbajtja e maskave.

Mésuesit e té gjitha klasave né té gjitha shkollat do té nxiten gé t'i nxjerrin studentét
jashté pér té béré pushim nga maskat.

17



PROTOKOLLET PER RASTET E COVID-19

Té gjitha protokollet pér rastet e dyshuara ose pozitive t&€ COVID-19 jané pérgatitur né
bashképunim me Divizionin Shéndetésor té Rrethit Oakland pér té parandaluar
pérhapjen né komunitet dhe pér t&€ mbrojtur studentét dhe stafin toné.

Cdo incident do té trajtohet né varési té rastit nga Divizioni Shéndetésor i Rrethit
Oakland. Mé poshté éshté njé pérmbledhje e zakonshme se ¢faré do t€ ndodhé nése
raportohet njé rast, por ju lutem té€ mbani parasysh se né varési té rezultatit té
investigimit, Divizioni Shéndetésor i Rrethit Oakland mund té vendosé gé grupe mé té
médha njerézish té karantinohen, duke pérfshiré klasa té téra ose ndértesa té téra
shkolle.

PROTOKOLLI PER RASTET E DYSHUARA TE COVID-19 NE KLASE

Nése njé student ka simptomat e COVID-19 gjaté dités shkollore, studenti do té nxirret
nga klasa dhe do té vendoset né njé klasé mé vete. (Shiko fagen 7 pér simptomat dhe
kérkesat specifike)

Prindérit/kujdestarét do té njoftohen dhe duhet t& marrim masa gé té vijné ta marrin
studentin menjéheré. Njé pjesétar i stafit do t&€ monitorojé dhomeén, por prindérit duhet té
mbajné parasysh se studentét e tjeré qé kané simptoma té ngjashme do té presin né té
njéjtén dhomeé.

Prindérve do t'u kérkohet gé té telefonojné mjekun dhe té I€né njé takim pér té béré
testin e COVID-19. (Takimet dhe pikat pér bérjen e testeve pérmes Divizionit
Shéndetésor té Rrethit Oakland mund té gjenden kétu—dhe ato jané né dispozicion pér
té gjithé té rriturit dhe pér ¢do student nén moshén 18 vjeg¢ qé ka simptoma:
https://www.oakgov.com/covid/best-practices/sick-caring/Pages/testing.aspx)

Studentét gé dérgohen né shtépi me simptoma té COVID-19 duhet té géndrojné né
shtépi derisa té béjné njé prej t&é méposhtmeve:

1) Studenti mund té japé njé vértetim té rezultatit negativ té testit PCR pér COVID
OSE

2) kané kaluar 10 dité gé prej nisjes sé simptomave dhe té paktén 24 oré ilage pér
ulje té temperaturés.
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VELLEZERIT DHE MOTRAT/PJESETARET E FAMILJES DUHET TE
KARANTINOHEN/IZOLOHEN NE SHTEPI NDERSA PRESIN REZULTATET E
TESTIT TE NJE PJESETARI TE FAMILJES.

Nése studenti fillestar del pozitiv, shikoni mé poshté protokollin pér rastet pozitive.

PROTOKOLLI PER RAPORTIMIN E RASTEVE POZITIVE TE COVID NGA
PRINDERIT/KUJDESTARET

Prindérit/kujdestarét e studentéve gé dalin pozitivé me COVID-19 duhet té njoftojné
menjéheré drejtorin e godinés duke i béré njé telefonaté shkollés. Ju lutem t'i tregoni
sekretarit se duhet té flisni me drejtorin ose me administratorin pér njé problem urgjent
(mos lini mesazh). Né raste té rralla ku njé prind e merr vesh pas orarit té shkollés,
ai/ajo duhet t'i dérgojé menjéheré njé email drejtorit dhe té komunikojé me telefon né
méngjes nése drejtori nuk e ka kontaktuar ende. Kjo vlen pavarésisht nése studenti
éshté dréguar né shtépi nga shkolla apo ka béré test pér ndonjé arsye tjetér.

Privatésia e studentit do t&€ mbrohet dhe nuk do té béhet i ditur emri i tij, pérve¢ OCHD-
sé dhe punonjésve té shkollés, té cilét jané pérgjegjés pér té ndihmuar kthimin e
studentit né shkollé. Kétu pérfshihet mésuesi i fémijés dhe/ose njé person i caktuar nga
stafi.

Studentét gé dalin pozitivé duhet té ndjekin rekomandimin e OCHD dhe té izolohen pér
njé periudhé prej 10 ditésh pas nisjes sé simptomave ose pasi rezultati i testit ka dalé
negativ, nése jané pa simptoma.

PROTOKOLLI PER NJOFTIMIN E RASTEVE TE DYSHUARA ME COVID

Kur njé prind njoftin TSD pér njé rezultat pozitiv me COVID-19, duhet té njoftojmé
Divizionin Shéndetésor té Rrethit Oakland, i cilli fillon t& punojé menjéheré me TSD pér
té verifikuar rezultatin dhe me ne pér té gjurmuar kontaktet.

Duke pérdorur grafikét e karrigeve né klasé, ne do té komunikojmé me OCHD se cilét
studenté ulen brenda njé distance prej tre feet ose njé metri nga studenti gé ka dalé
pozitiv. Kéta studenté konsiderohen kontakte té aférta, sic pércaktohet pér ata qé
géndrojné brenda tre feet ose njé metri pér 15 minuta ose mé shumé.*

*Ngaqgé ¢do student dhe pjesétar i stafit né shkollé do té jeté plotésisht me maské, kemi
mundési té pérdorim distancén prej tre feet ose njé metér pér karantinén. Nése nuk do
té kishim mbajtjen universale té maskés, do té na kérkohej té& pérdornim njé distancé
prej 6 feet ose 2 metrash pér karantinén, dhe kjo do té bénte gé mé shumé studenté té
ndignin mésimin nga shtépia.
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KONTAKTET E AFERTA: Nése sipas grafikéve tané pér vendosjen e karrigeve, fémija
juaj identifikohet si kontakt i afért né godinat tona, téheré drejtori i shkollés ose dikush i
caktuar prej tij do t'ju informojé. Ky njoftim do t'ju vijé me email, por do té njoftoheni gé
té té kontrolloni email-in qofté me telefon qofté me njé mesazh. Eshté e réndésishme qé
familjet té kontrollojné email-in kur ndodh kjo, pasi studentét qé identifikohen si kontakte
té aférta nuk mund té kthehen né shkollé derisa té mbarojé karantina.

Pér shkak té ligjeve pér privatésiné, nuk do t'ju jepet emri i studentit ose i stafit gé ka
dalé pozitiv. Do t'ju jepen udhézime se si té filloni njé karantiné 10-ditore (shikoni pjesén
pér karantinén pér mundésiné e shkurtimit t& kohés sé karantinés). Presim gé OCHD té
na japé informacione té métejshme.

Si stafet e TSD, ashtu edhe investiguesit e OCHD mund té identifikojné studenté té tieré
gé konsiderohen kontakte té aférta. Kétu mund té pérfshihen studenté qé kané
udhétuar me autobus sé bashku ose gé kané pasur kontakt jashté dités shkollore. Nése
jeni njoftuar nga OCHD se fémija juaj ka pasur kontakt té afért me diké qé ka dalé
pozitiv, duhet té njoftoni drejtorin e shkollés.

Té gjithé studentét qé jané verifikuar si kontakt i afért me njé person qé ka dalé pozitiv
me COVID, duhet té ndjekin rekomandimin e OCHD duke u karantinuar pré 10 dité dhe
duke gené té€ vémendshém ndaj simptomave. (Ju lutem té shikoni pjesén e karantinés
pér informacion né lidhje me kérkesat dhe mundésiné pér té shkurtuar kohén e
karantinés.)

RASTET NE SHKOLLE (PERDITESIM): Té gjitha rastet e COVID-19 do té postohen né
kohé né panelin pér COVID né fagen e internetit t&¢ TSD. Vetém familjet e studentéve
gé jané kontakte té aférta do té njoftohen personalisht pér njé rast né godinén e
shkollés. Té gjitha familjet duhet té kontrollojné rregullisht panelin pér COVID-19 né
fagen e internetit té TSD pér té paré njé listé té rasteve né ¢do ndértesé. Vetém
studentét gé jané kontakte té aférta duhet t& marrin masa. Asnjé student ose staf tjetér
nuk ka nevojé té karantinohet. Por té gjitha familjet duhet té jené t& vémendshme ndaj
studentéve té tyre pér té paré nése shagen simptoma. Ju lutem té€ mbani parasysh se
ne nuk marrim njoftim pér studentét gé ndjekin mésimin virtualisht, gé infektohen me
COVID gjaté pushimit né shkollé dhe nuk mund t'i informojmé prindérit ose stafin pér
rezultatet.

VIZITORET, GRUMBULLIMET DHE AKTIVITETET JASHTESHKOLLORE

Numri i vizitoréve né shkollat tona do té jeté i kufizuar. Prindérit gé kané takime
(mbledhjet IEP, takimet me mésuesin ose administratorin, etj.) do té jené té mirépritura
brenda godinave, edhe pse do té inkurajohen takimet virtuale kur éshté e mundur.
Derisa té€ dhénat pér COVID-19 té pérmirésohen, vizitat jo t&€ domosdoshme (pér
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shembull, pér té ngréné dreké me njé student ose pér té shoqgéruar njé student brenda
ndértesés) nuk do té lejohen. Jané duke u zhvilluar protokolle pér punén vullnetare né
shkolla. Eventet né shkallé té gjeré ku pritet t&€ marrin pjesé njé publik i gjeré, si pér
shembull netét e kurrikulés, do té jené virtuale.

Prindérit gé duhet té Iéné gjéra pér studentét, duhet ta béjné kété duke i IE€né ato né
sheshpushim, duke shkruar emrin e studentit sipér dhe duke njoftuar sekretarin e
shkollés me citofon. Nuk lejohen dérgesa té ushqimeve nga restorantet ose dérgesa
nga jashté.

Ekskursionet do té lejohen duke pérdorur procesin ekzistues té aprovimit nga
administrata. Té gjitha ekskursionet do té shqyrtohen pér sa i pérket sigurisé dhe
protokolleve. Do té shmangen grumbullimet e té gjithé personave né ndértesé,
megjithaté do té lejohen mbledhjet né shkollén e mesme, duke pérdorur hapésira té
médha dhe sa mé shumé distancé mes studentéve.

Eventet e jashtme, si dita né fushé, vrapimet argétuese, etj. do té€ mbahen. Klubet dhe
aktivitetet jashtéshkollore do té béhen fizikisht.

Pér momentin, té gjitha aktivitetet e zakonshme (Homecoming, etj.) do t& béhen sipas
programit, edhe pse mund té pérdoren vende alternative.

ATLETIKA

Atletika do té ndjeké direktivat e pércaktuara nga MHSAA, qofté pér praktikat, qofté pér
konkursin, si edhe si¢ zbatohet sipas urdhrave pérkatés t&€ OCHD pér emergjencat
shéndetésore.

PERDITESIM: Duke filluar nga 29-8-21, pér shkak té urdhrit t¢ OCHD, té gjithé atletét,
trajnerét, stafi dhe spektatorét brenda ndértesave duhet t€ mbajné maské ndérsa marrin
pjesé ose ndjekin eventet sportive ose stérvitjet né ambientet e brendshme né TSD. Pér
mé shumeé informacion lidhur me rregullat dhe protokollet pér aktivitetet e atletikés, ju
lutem té kontaktoni trajnerin e fémijés suaj ose drejtorin e atletikés.

Prindérit e atletéve studenté gé dalin pozitivé ose gé u shfagen simptoma té COVID-19
duhet té njoftojné drejtorin pér pjesémarrjen e tyre né njé skuadér kur raportojné rastin,
dhe gjithashtu té informojné trajnerin e tyre. Trajnerét/drejtorét e atletikés do té béjné
koordinimin me drejtorin e shkollés pér t'u siguruar gé pjesétarét e duhur té skuadrés té
njoftohen.

21



COVID-19 RASTET NE SHKOLLE DHE TE DHENAT E RRETHIT OAKLAND

Prindérit dhe stafi duhet té jeté né dijeni se, pavarésisht kontrolleve té rrepta
shéndetésore, pérséri kemi raste t&€ COVID-19 né ndértesat tona. Nuk mund té
detyrojmé me forcé izolimin jashté shkollave, prandaj synimi yné éshté té pakésojmeé
pérhapjen né komunitet (transferimi i COVID-19 nga njé person te njé tjetér) brenda
shkollave tona.

Né vitin 2020-21 ishim té suksesshém né parandalimin e pérhapjes brenda shkollave
tona falé bashképunimit me famijet, studentét dhe stafin. Pér t& gené té suksesshém
kété vit, sidomos me variantin Delta si varianti dominues né zonén toné, kemi pérseéri
nevojé pér ndihmén e komunitetit pér parandalimin e pérhapjes si jashté, ashtu edhe
brenda shkollave tona.

Nése doni té mbeteni té€ pérditésuar pér rastet e COVID né shkollat tona dhe pér té
dhénat gé studiojmé brenda rrethit, kemi njé fage té€ posagme né fagen toné té internetit
(www.troy.k12.mi.us)

Si pérfundim u kérkojmé té gjitha familjet qé té marrin masa parandaluese né jetén e
tyre. Shkollat tona jané njé reflektim i komunitetit toné, ndaj kemi nevojé pér ndihmén
tuaj gé ta mbajmé mésimin fizik ballé pér ballé sa mé té sigurt.

Gjithashtu jemi té vetédijshém pér véshtirésité né shéndetin mendor gé mund té
pérjetojné studentét gjaté késaj pandemie. Psikologét, konsulentét dhe punonjésit
socialé té shkollave tona jané kétu pér t'ju ndihmuar nése keni nevojé pér ndihmé
(kontaktoni drejtorin ose pérdorni linkun TSD Cares né fagen e internetit té rrethit
shkollor). OCHD ka burime té dobishme pér kédo gé pérjeton stres, ankth ose probleme
té shéndetit mendor: https://www.oakgov.com/covid/best-practices/mental-
health/Pages/default.aspx Nése vini re se digcka po ndryshon me fémijén tuaj,
kontaktoni mjekun e tij. Rrjeti Shéndetésor i Komunitetit né Oakland ka njé linjé té
hapur 24/7 pér rastet e krizave: 800-231-1127.

Sic e thamé qé né fillim, t&€ dhénat dhe drejtimi nga ekspertét e shéndetit publik na
ndihmojné té€ marrim vendime pér sa i pérket masave pér lehtésimin e situatés. Jemi
mirénjohés pér bashképunimin me familjet teksa punojmé gjaté kétyre kohéve té
véshtira qé té mbrojmé studentét dhe stafin, si dhe té€ mos cénojmé mésimin. Jemi té
pérkushtuar gé t'ju mbajmé té informuar gjaté gjithé kohés.

KONKLUZIONE DHE HAPAT E RADHES

Kuptohet gé do té lindin pyetje t&€ métejshme gjaté vitit shkollor. Jemi té gatshém té
komunikojmé rregullisht me ju, por ju lutem ndihuni té liré t&€ kontaktoni né ¢farédo
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momenti drejtorin e shkollés ose administratorin e zyrés gendrore. Té gjitha
pérditésimet do té postohen né fagen toné té internetit te pjesa me titull COVID-19 né
fagen e internetit t& TSD: www.troy.k12.mi.us.

Ky manual do té pérditésohet sipas nevojés dhe do té postohet tek e njéjta pjesé né
fagen e internetit.

Si gjithmoné, e ¢mojmé ndihmén e té gjithé komunitetit toné ONE Troy.

bty

Rich Macheksy, Ed.D.
Inspektor
Rrethi Shkollor Troy
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