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सं#$%त (ववरण 
 

!ॉय $कूल (डि$!+ट हमारे $कूल और 3यापक समदुाय के $वा$9य और सरु:ा क; र:ा करत ेहुए 

3यि+तगत ?प से @श:ण के @लए छाDE को क:ाओ ंमI उपि$थत रखने के महNव को जानता है। इस 

योजना का उSदेTय पUरवारE और कमVचाUरयE को इस बारे मI जानकारY देना है Zक कौन से \ोटोकॉल लागू 
हEगे, वे \ोटोकॉल Zकस पर आधाUरत ह_ +यEZक हमI COVID-19 के \सार से र:ा करना जारY रखना है।  

हम ओकल_ड काउंटY $वा$9य आदेश के तहत 2021-22 $कूल वषV क; शaुआत करIगे िजसमI मा$क 

पहनने क; आवTयकता होगी (PPE भाग के तहत इस पर अeधक जानकारY देखी जा सकती है) लेZकन 

सरु:ा उपायE क; अfय परतI भी ह_। ये हमI अपने लgयE को परूा करने मI मदद करIगे: 

• छाDE को आमने-सामने @श:ण के @लए उनक; सीट पर लाना 
• हमारे $कूल समदुाय क; यथासंभव सरु:ा के @लए सरु:ा \ोटोकॉल लागू करना; तथा 
• समय के साथ आमने-सामने का माहौल बना लेना। 

यह बहुत महNवपणूV है Zक हम $कूल वषV क; शaुआत न केवल 3यि+तगत ?प से सीखने के साथ करI 
बिhक यह Zक हम छाDE को iबना Zकसी बाधा के क:ाओ ंमI उपि$थत रखने मI भी स:म हE। हम जो 
सरु:ा क़दम उठा रहे ह_ वे उन lवSयाeथVयE क; संmया को कम करने के @लए, िजfहI +वारंटाइन मI रहना 
ज़?रY हो जाता है और 3यि+तगत ?प से oनदpश देने को बनाए रखने के @लए महNवपणूV ह_।  

जसैा Zक हमने lपछले साल Zकया था, इस $कूल वषV को एक डायल के ?प मI देखा जाना चाqहए, िजसमI 
काउंटY और :ेD मI COVID-19 क; ि$थoतयE के साथ वायरस के \सार को रोकने के @लए "डायल को 
पीछे या आगे क; ओर मोड़ना" आवTयक है। हम $थानीय, राsय या संघीय Zकसी भी जनादेश का भी 
पालन करIगे। 

इस पUरवार गाइडबकु मI qदये गए \ोटोकॉल $कूल वषV मI पUरवतVन का lवषय ह_ और गाइड का 
नवीनीकरण करके वबैसाइट पर पो$ट कर qदया जाएगा। कोई भी पUरवतVन होने पर पUरवार, कमVचाUरयE 
और lवSयाeथVयE को सeूचत कर qदया जाएगा।   

नीचे दY गई सचूी उन मेq!+स को दशाVती है, िजfहI हम COVID से जड़ु ेoनणVय करने के @लए देखत ेह_।   

यह प$रवार गाइडबकु 1/10/2021 से 0भावी है। 

नवीनतम माग8दश8न के ;लए कृपया ?ॉय Aकूल CडिA?Eट कG 
वबैसाइट देखI। 
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डशै बोड1 मे456स और 58डलाइन  
 
COVID - 19 का सामदुाoयक \सार: पॉिज़qटव टै$ट \oतशत के अनसुार जसैा मापा गया* 

ओकल_ड काउंटY मI \oतqदन पाये गए 7 और 14 qदन के मामलE का औसत* 

ओकल_ड काउंटY के कुल और 0-19 (या 5-19) आय ुवगV के मामलE क; !Iडलाइन 

!ॉय $कूल (डि$!+ट क; सीमा के अतंगVत (\oत 10,000 oनवा@सयE के qहसाब से) नए मामलE का 14 

qदन का औसत 

$वा$9य सेवा :मता शि+त/ lपछले 14 qदनE मI अ$पताल मI भतv हुए रोeगयE का \oतशत 

ऊपर बताए गए सभी आकंड़ े 

https://www.oakgov.com/covid/resources/education/Pages/data.aspx और 
"Current Cases by School District" टैब के नीचे  
https://www.oakgov.com/covid/casesByZip.html 
 पर देखे जा सकत ेह_। 

साथ हY हमारे शमन उपायE क; चाबी है हमारे :ेD मI CDC के \सार क; दर क; xयान से oनगरानी करना   
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view 

यह CDC के \सार क; दर OCHD $वा$9य आदेश का एक \मखु कारक है और हमारे शमन \यासE पर 
इसका बड़ा \भाव है। CDC \सार क; दर हमारY ऊपर दY गई @ल$ट मI पहलY दो मेq!+स (और िजन पर 
$टार लगा हुआ है) ह_।  

*सुर$ा और शमन के ,नण.य करने म0 यह 2ाथ4मक मे567स ह8।   

सीखने का मॉडल 
 

!ॉय $कूल (डि$!+ट मानता है Zक हमारे lवSयाeथVयE के @लए जब भी संभव हो सके हमारY क:ाओ ंमI 
3यि+तगत ?प से $वयं सीखना महNवपणूV है। इससे lवSयाeथVयE को श:ैyणक, सामािजक और 
भावनाNमक ?प से लाभ होता है। TSD सभी $तरE पर एक परंपरागत $कूल qदवस क; और लौटेगा 



 

3 
 

िजसमI सेकंडरY $तर पर zह पीUरयड का qदन शा@मल है। lवशषे लोग एलYमI!Y $तर पर 3यि+तगत ?प 

से $वयं जगह लIगे। 

यqद पUरवारE क; कोई ऐसी lवशषे पUरि$थoतयाँ ह_ िजनमI उनके lवSयाeथVयE के @लए $वयं 3यि+तगत 

?प से सीखना सहज नहYं है, तो हमारे पास सी@मत वचुVअल lवकhप ह_।  वचुVअल lवकhप चनुने वाले 

lवSयाeथVयE को 6 महYने तक बने रहने का वचन देना होगा (सेकंडरY $तर पर एक परूY zह माहY से कम 

समय होने पर कोई }े(डट अिजVत नहYं हEगे।) वचुVअल lवकhप के और अeधक lवकhपE से जड़ुी अeधक 

जानकारY के @लए कृपया अपने भवन के l\@ंसपल से संपकV  करI।  

 

AवाABय और सुर$ा कE र$ा के Fलए शमन उपाय 

$कूल वषV 2021-22 मI lवSयाeथVयE और कमVचाUरयE क; सरु:ा के @लए कई परतE क; सरु:ा 3यव$था 
होगी।  हमारे :ेD मI COVID- 19 क; बदलती हुई पUरि$थoतयE के अनसुार, हम परेू $कूल वषV मI या तो 
अoतUर+त शमन संबंधी उपाय लाग ूकर दIगे या कुछ को हटा दIगे।  Zकसी भी बदलाव क; जानकारY हमारY 
वबैसाइट पर \का@शत कर दY जाएगी और पUरवारE को पहले से हY दे दY जाएगी। नीचे अभी Zकए जा रहे 

शमन \यासE का सारांश है। इस पUरवार गाइडबकु मI lव$ततृ जानकारY दY गई है। 

मा#क/PPE हमारे भवन- म. सभी 1व2या4थ6य- और कम6चा:रय- के 
;लए ज़?र@ है। संघ के आदेश के अनुसार माJक कK सभी 
Jकूल बस- म. भी ज़?रत है। माJक कK बाहर ज़?रत नह@ं 
है।   

सामािजक दरू+ 1व2या4थ6य- को िजतना हो सके उतना दरू रखा जाएगा 
और जहां हो सके वैकिUपक जगह का उपयोग Wकया 
जाएगा। Wकसी भी कम से कम दरू@ कK गारंट@ नह@ं द@ जा 
सकती है। 

,-त/दन #वा#2य जांच अ;भभावक- से यह अपेYा कK जाती है Wक वे बीमार@ के 
WकZह@ं लYण- के आधार पर अपने 1व2या4थ6य- कK रोज़ 
जांच कर. और लYण ]कट होने पर उZह. घर पर रख.। 
इस समय पर Wकसी भी ऑनलाइन जांच कK ज़?रत नह@ं 
होगी।   
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ट+काकरण TSD सभी पाa 1व2या4थ6य- और कम6चा:रय- को पूर@ 
तरह से ट@काकरण के ;लए मज़बूती से ]ोbसाcहत करता 
है। जैसे ह@ छोटे 1व2याथe ट@काकरण के योfय हो जाएंगे 
उनके ;लए उपलgध ट@का लगवाने केअवसर- कK 
जानकार@ दे द@ जाएगी। 

हवा क9 :यव#था TSD यह सुhनिiचत करने के ;लए Wक पूरे cदन हमारे 
भवन- म. बाहर कK हवा आती रहे, हमार@ उZनत वातायन 
jयवJथाओं का उपयोग करेगा। जब भी मौसम ऐसा 
करने कK अनुमhत देगा , तो बाहर कK हवा के ]वाह को 
बढ़ाने के ;लए बस कK oखड़Wकयाँ नीचे कर द@ जाएंगी। 

बीमार+ 1व2या4थ6य- और कम6चा:रय- को बीमार होने पर घर पर 
ह@ रहना चाcहए। सभी अनुपिJथhतय- कK जानकार@ 
हमार@ उपिJथhत jयवJथा के माrयम से द@ जानी 
चाcहए। ऐसे कोई भी लYण जो COVID से जुड़ ेहो सकते 
हt, उनकK सूचना Jकूल- को द@ जानी चाcहए। 

सफ़ाई और क9टाणुमुBत करना EPA 2वारा Jवीकृत उपाद- का उपयोग करके सभी 
भवन- कK hनय;मत सफ़ाई होगी।  अगर कYा म. कोई 
COVID का मामला पहचान ;लया जाता है, तो उस 
जगह को रात-रात कKटाणुमुwत कर cदया जाएगा।   

Bवारंटाइन wवारंटाइन का आदेश जार@ करने के ;लए OCHD, TSD 
के साथ ;मलकर काम करेगा। बैठने से जुड़ ेचाट6 का 
उपयोग पूरे भवन म. Wकया जाएगा।सबके माJक लगाने 
के साथ, hनकट संपक6  कK दरू@ कम करके 3 फ़Kट कर द@ 
जाएगी।ट@काकरण पूरा करवा चुके 1व2याथe और 
कम6चार@ िजनम. कोई भी लYण उपिJथत न ह-, उZह. 
wवारंटाइन कK ज़?रत नह@ं है।     

दोपहर का खाना 1व2या4थ6य- को िजतना हो सके उतना दरू बैठाया 
जाएगा। एल@म.y@ Jतर पर 1व2या4थ6य- को अपनी कYा 
के कोहोट6 के साथ बैठाया जाएगा लेWकन बीच के 
अवकाश म. कोहोट6 का उपयोग नह@ं Wकया जाएगा।  सभी 
Jतर- पर दसूर@ जगह का उपयोग जहां हो सके Wकया 
जाएगा। अगर मौसम ऐसा करने कK इजाज़त दे और 
hनगरानी करना सुhनिiचत Wकया जा सके तो दोपहर के 
खाने के ;लए बाहर कK जगह- का उपयोग Wकया जाएगा। 
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अंतराHI+य याJा  इस समय अंतरा{y@य याaा करने से जुड़ी, wवारंटाइन 
करने कK कोई ज़?रत नह@ं है। हम उन सभी प:रवार- से 
जो अंतरा6{y@य और घरेलू हवाई याaाएं करते हt, hनवेदन 
करते हt Wक वे अपने 1व2या4थ6य- कK बीमार@ को rयान म. 
रखकर जांच करते रह.गे। 

#कूल /दवस TSD सभी Jतर- पर एक परंपरागत Jकूल cदवस कK 
और लौटेगा िजसम. सेकंडर@ Jतर पर }ह पी:रयड का 
cदन शा;मल है।  1वशषे लोग एल@म.y@ Jतर पर 
jयिwतगत ?प से Jवयं जगह ल.गे। ]शासन कK समझ 
के आधार पर बाहर घूमने जाने को Jवीकृhत द@ जाएगी। 
पूरे भवन म. होने वाल@ सभाओं से बचा जाएगा लेWकन 
सेकंडर@ Jतर पर �ेड Jतर कK सभाओं को बड़ी जगह का 
उपयोग करते हुए और िजतना हो सके उतनी दरू@ रखते 
हुए अनुमhत होगी।  फKUड ड,े फ़न रन आcद बाहर होने 
वाले काय6�म ह-गे। 

वाLय और गायन संगीत वा2य यंa- के ;लए बैल कवर cदये जाएंगे। गीत मंडल@ व 
गाने कK कYाओं के ;लए 1वशषे कोन के आकार के 
माJक cदये जाएंगे। 

एथले/टBस TSD एथलेcटwस ]hतयो4गताओं और अ�यास- से जुड़ े
hनयम- के ;लए MHSAA का अनुसरण करेगा। हम सभी 
1व2याथe एथल@ट- को रोग के संपक6  म. आने पर 
wवारंटाइन से बचने के ;लए पूरा ट@काकरण करवाने के 
;लए ]ोbसाcहत करते हt।  

हमारे #कूल मP आने वाले आगंतुक Jकूल म. आने वाले आगंतुक सी;मत ह-गे। पहले से 
;मलने का समय लेकर आने वाले अ;भभावक- (IEP 
मीcटगं, ;शYक- या ]शासन से ;मलना आcद) का भवन 
म. Jवागत Wकया जाएगा। जब तक COVID -19 के 
आंकड़- म. सुधार नह@ं होता है, गैरज़?र@ आगमन (जैसे 
एक 1व2याथe के साथ दोपहर का खाना खाने आना) कK 
अनुमhत नह@ं होगी।Jवयं सेवा करने के ]ोटोकॉल का 
1वकास Wकया जा रहा है।बड़ ेJतर के काय6�म िजनम. 
बड़ी माaा म. लोग शा;मल ह-गे , जैसे कर@कुलम नाइट, 
इZह. वचु6अल तर@के से Wकया जाएगा।   
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हाथ धोना और #वSछता सह@ तर@के से हाथ धोने और Jव�छता पर ज़ोर cदया 
जाता है और इसे ]ोbसाcहत Wकया जाता है। सामान जैसे 
साबुन, हtड सेनीटाइज़र कK आपूhत6 कर द@ जाएगी। 

 

COVID-19 के ल$ण 6या है? 
 
वायरस के संपकV  मI आने के बाद 2-14 qदनE मI ल:ण \कट हो सकत ेह_। सामाfय ल:ण ह_: 

• ठंड लगना/बख़ुार (100.4 (ड�ी या अeधक 

• मांसपे@शयE या शरYर मI ददV 
• जमना या नाक बहना 
• $वाद या गंध अभी अभी चलY गई हो 
• सांस छोटY होना/ सांस लेने मI मिुTकल 

• खांसी 
• गला ख़राब होना 
• थकान 

• द$त (24 घंटे मI 2 बार) 
• @मचलY /उhटY (24 घंटे मI 2 बार) 

 
 
 

(वTयाथV और पWरवार कE िज़Zमेदार\ के वचन  
 

!वयं सीखने क+ ओर लौटने के 1लए माता -6पता /अ1भभावक क+ िज<मेदा>रयाँ  

यह समझत ेहुए Zक महामारY के समय आमने सामने oनदpशन, सभी lवSयाeथVयE और कमVचाUरयE के 

$वा$9य और सरु:ा के संर:ण क; साझी िज़�मेदारY के साथ आता है, कुछ qदशा oनदpशE का कड़ाई से 

पालन करना बहुत ज़?रY है। जो माता lपता/ अ@भभावक अपने lवSयाeथVयE को 3यि+तगत ?प से 

@श:ण क; ओर लौटने को चनुत ेह_ वे oन�न@लyखत पर अपनी सहमoत देत ेह_: 
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दैoनक ?प से lवSयाeथVयE क; $वा$9य जांच करना। हालांZक अभी हमI एक इले+!ोoनक चेक इन क; 
ज़?रत नहYं है, पUरवारE को अपने lवSयाeथVयE को $कूल भेजने से पहले उfहI xयान से देखना चाqहए। यह 

बहुत महNवपणूV है Zक अगर lवSयाeथVयE मI COVID -19 के कोई संभाlवत ल:ण qदखाई देत ेह_ तो उfहI 
घर पर रखा जाए।  

साथ हY, पUरवारE को यह ज़?र करना चाqहए Zक:   

• अगर पUरवार मI Zकसी भी 3यि+त मI COVID -19 के ल:ण qदखाई दI या टै$ट पॉिज़qटव तो 
$कूल के l\@ंसपल को सeूचत करI। 

• COVID - 19 के संपकV  मI आने संबंधी, $वयं +वारंटाइन से जड़ु ेओकल_ड काउंटY $वा$9य 

lवभाग के qदशा oनदpशE का पालन करI , चाहे वह संपकV  $कूल मI हो या बाहर। 

• !ॉय $कूल (डि$!+ट Sवारा qदये गए सभी \ोटोकॉल और \Z}याओ ंका पालन करI, िजनमI हर 
समय मा$क पहनने और अfय शमन के \यास शा@मल ह_।   
 
पUरि$थoतयE और सबसे अ�छे अ�यासE के lवकास के साथ यह \Z}याएँ पUरवतVन का lवषय ह_। 
माता lपता और  lवSयाeथVयE को  ZकfहYं बदलावE  क;  सूचना दे दY जाएगी। जो पUरवार और 
lवSयाथv इन अपे:ाओ ंका पालन न करने का चुनाव करत ेह_ , वे दसूरे lवकhप चुनIगे, िजनमI  
एक वचुVअल वातावरण मI सीखना शा@मल हो सकता है।  
 
*"मा:क ;ेक" और हमार< मा:क नी,त के कुछ ह< अपवादD कE जानकार< के 4लए Iयि7तगत सुर$ा के उपकरण - 

मा:क, यह भाग देख0। 
 

!वयं @यिAतगत Cप से सीखने क+ ओर लौटने के 1लए 6वDयाEथGयH क+ िज<मेदा>रयाँ 

वे lवSयाथv जो $वयं 3यि+तगत ?प से सीखने क; ओर लौटना चाहत ेह_ उfहI !ॉय $कूल (डि$!+ट Sवारा 
बताए गए \ोटोकॉल और \Z}याओ ंका पालन करना ज़?रY है, िजनमI हर समय मा$क पहने रहना*, 
अfय शमन \यास और 3यवहार संबंधी अपे:ाएँ शा@मल ह_। पUरि$थoतयE और सबसे अ�छे अ�यासE के 

lवकास के साथ यह \Z}याएँ पUरवतVन का lवषय ह_। माता lपता और  lवSयाeथVयE को  ZकfहYं बदलावE  
क;  सूचना दे दY जाएगी। जो लोग इन अपे:ाओ ं का पालन न करने  का चुनाव करत ेह_ , वे दसूरे lवकhप 

चुनIगे , िजनमI  एक वचुVअल वातावरण मI सीखना  शा@मल हो सकता है। 
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ट\काकरण करवा चुके और नह\ं करवा चुके लोग` म8 अंतर 
 

CDC और OCHD टYकाकरण परूा करवा चकेु और नहYं करवा चकेु लोगE मI कई अतंर बतात ेह_।  

एक 3यि+त को परूY तरह से टYकाकारण करवाया हुआ तब माना जाता है जब उसे Pfizer या Moderna, 

COVID -19 टYकE क; दसूरY डोज़ लगवाने के बाद दो स�ताह हो चकेु हE या Johnson & Johnson 

COVID -19 टYके क; एक डोज़ लगावाने के बाद 2 स�ताह हो चकेु हE। 

CDC के अनसुार, परूा टYकाकरण करवा चकेु 3यि+त को COVID -19 होने क; संभावना कम होती है 

और अगर Zकसी ऐसे 3यि+त को यह (इसमI डhेटा और अfय ?पांतर शा@मल ह_) हो जाता है तो अ$पताल 

मI भतv होने क; ज़?रत होने क; संभावना भी कम होती है।हम सभी पाD lवSयाeथVयE, कमVचाUरयE और 
पUरवारE को इसके यो�य होत ेहY टYका लगवा लेने को बढ़ावा देत ेह_। 

पणूG टKकाकरण करवा चकेु @यिAत: 

टYकाकरण परूा करवा चकेु लोगE को COVID - 19 के संपकV  मI आने पर, जब तक Zक उनमI इसके ल:ण 

नहYं आत ेह_, खदु को +वारंटाइन करने क; ज़?रत नहYं है।  इसका मतलब यह है Zक, अगर Zकसी 
lवSयाथv क; COVID -19 के oनकट संपकV  मI होने क; पहचान कर लY जाती है, तब भी उसके Sवारा 
Zकसी ल:ण के अनभुव न Zकए जाने तक, वह $कूल आ सकता है। 

सुर$ा bोटोकॉल और cयान देने लायक ल$ण 

मामलE को $कूलE के अदंर बढ़ने से रोकने के @लए, हम Zफर से OCHD और CDC Sवारा lवक@सत क; 
गई, एक दो �ेyणयE वालY "ल:ण जांच” का उपयोग करIगे। पUरवारE को यह तय करने के @लए Zक Zकसी 
lवSयाथv को $कूल भेजा जाए या नहYं, नीचे @लखे मापदंड का उपयोग करना चाqहये। हम बीमारY के 
ल:णE वाले Zकसी lवSयाथv को घर भेजत ेसमय इसी मापदंड का उपयोग करIगे। 

ल:णE क; दो �ेyणयाँ ह_ िजfहI देखना होगा और लौटने के @लए lव@भfन आवTयकताएँ ह_:  
 
अगर 6वDयाथN /कमGचारK पहलK Pेणी मQ से एक लRण का अनभुव करत ेहS (नई नई खांसी, सांस 
का छोटा होना, सांस लेने मI कqठनाई, $वाद और गंध मI अभी अभी कमी आई हो), तो आपको 
उfहI घर पर रखना होगा और लौटने के @लए एक नेगेqटव आने वाला COVID -19 टै$ट करवाना 
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होगा या 10 qदनE के एकांत के @लए उfहI घर पर रखना होगा, दवाई के iबना बख़ुार उतरना 
चाqहये और ल:णE मI सधुार ज़?र होना चाqहए।  

 
अगर 6वDयाथN /कमGचारK पहलK Pेणी मQ से एक लRण का अनभुव करत ेहS (नई नई खांसी, सांस 
का छोटा होना, सांस लेने मI कqठनाई, $वाद और गंध मI अभी अभी कमी आना), तो आपको उfहI 
घर पर रखना होगा और लौटने के @लए एक COVID -19 टै$ट करवाना होगा जो नेगेqटव आए 
या 10 qदनE के एकांत के @लए उfहI घर पर रखना होगा, दवाई के iबना बख़ुार उतरना चाqहये और 
लौटने के @लए ल:णE मI सधुार ज़?रY होगा। 
 

 
नया अगर 6वDयाEथGयH /कमGचा>रयH को दसूरK Pेणी के एक लRण (बख़ुार और उYटK के अलावा,) 
का अनभुव होता है तो वे $कूल आ सकत ेह_, लेZकन हम कहIगे Zक आप यह देखने के @लए Zक 
+या ल:ण lवक@सत हो रहे ह_, उन पर xयान से नज़र रखI।   ऐसे lवSयाथv/ कमVचारY िजfहI 
बख़ुार हो या उhटY हो रहY हो, और इनके ठ�क होने के 24 घंटे बाद iबना बख़ुार क; दवाई @लए हुए 
हY ल:णE मI सधुार हुआ हो तो वे काम पर/या $कूल आ सकत ेह_। अगर ऊपर @लखी बातI लागू 
होती ह_ तो नेगेqटव टै$ट क; ज़?रत नहYं है। 

लRण जांच 
 

Pेणी 1 Pेणी 2 
नई खांसी 100.4 (ड�ी या अeधक बख़ुार 
सांस का छोटा होना ठंड लगना 
सांस लेने मI कqठनाई मांसपे@शयE मI ददV 
$वाद या गंध अभी अभी चलY गई हो @सर ददV 
 गला ख़राब होना 
 थकान 
 द$त 
 @मचलY 
 उhटY 
 जमाव 
 नाक बहना 
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1. कोई रै6पड टै!ट नहKं: हम COVID - 19 न होने के \माण के ?प मI रैlपड टै$ट $वीकार नहYं 
करत ेह_। नेगेqटव टै$ट का \माण देने के @लए, आपको एक PCR टै$ट करवाना ज़?रY है। 
 

2. वकैिYपक रोग]नदान (अDयतन ^कया हुआ): अगर COVID -19 से जड़ु ेल:णE वाले एक 
lवSयाथv को घर भेजा जाता है और उनक; COVID क; जांच नहYं क; जाती है तो एक वकैिhपक 
oनदान उस ि$थoत मI $वीकार Zकया जा सकता है जब lवSयाथv को 3यि+तगत ?प से एक 
Zफ़ज़ी@शयन Sवारा देखा गया हो और ल:णE का वणVन करता हुआ (जसेै, $!ेप, मोनो आqद) 
  एक $प�ट व नया oनदान @लखा गया हो।  

3. जड़ुवां नी]त अगर एक lवSयाथv घर पर रहता है और उसे COVID से जड़ु ेल:ण होने पर घर 
भेजा जाता है, तो उसके सभी जड़ुवां भाई बहनE को भी PCR टै$ट के नेगेqटव आने तक घर जाना 
/रहना ज़?रY ह_। अगर उसी घर मI रह रहे माता या lपता या Zकसी और मI COVID से जड़ु ेल:ण 
हE और COVID टै$ट के पUरणामE का इंतज़ार कर रहे हE, तो उस घर के सभी lवSयाeथVयE को 
तब तक घर पर हY रहना ज़?रY है जब तक Zक PCR टै$ट नेगेqटव नहYं आ जाता। दोनE हY 
ि$थoतयE मI पUरवारE को नेगेqटव पUरणाम का \माण देना होगा। 
 

4. अनपुि!थ]त/प>रवतGन क+ जानकारK !कूल को देना ज़CरK है:  अगर आपके lवSयाथv को Zकसी 
qदन $वयं $कूल आना हो और वह नहYं आ पाया हो तो आपको अपने lवSयाथv के $कूल क; 
अटIडIस लाइन को फ़ोन करना और उन ल:णE क; सचूी बताना िजfहI वह अनभुव कर रहा है और 
वह +यE नहYं आया है, यह बताना ज़?रY है। 
 
अगर lवSयाथv $कूल के बाहर से हुए \भाव क; वजह से ख़दु को +वारंटाइन करने के कारण 
$कूल नहYं आ रहे ह_ तो आपको अवTय हY फ़ोन करना होगा और $कूल को बताना होगा। 

अगर $कूल ने आपके lवSयाथv को ख़दु को +वारंटाइन करने क; सलाह दY है तो आपको फ़ोन 
करने क; ज़?रत नहYं है। 
 
 महbवपणूG - हम नहYं चाहत ेकोई भी बीमारY मI Zकसी भी कारण $कूल आए। अगर Zकसी 
lवSयाथv का काम परूा है तो उसक; कोई अनपुि$थoत दज़V नहYं क; जाएगी। 
 

5. Aवारंटाइन को कम करना: अSयतन Zकए गए CDC के qदशाoनदpशE के अनसुार, +वारंटाइन 
अवeध को कम करने के @लए एक जांच करने का lवकhप है। अeधक जानकारY के @लए नीचे qदया 
गया भाग देखI।  
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6वारंटाइन और एकांतवास  

 
परूा टYकाकरण करवा चकेु लोग िजनमI कोई ल:ण नहYं ह_ उfहI $वयं को +वारटाइन करने क; 
ज़?रत नहYं है। िजनका lपछले 90 qदनE मI COVID -19 का टै$ट पॉिज़qटव आया है, उfहI 
+वारंटाइन होने क; ज़?रत नहYं है। Zकसी भी मामले मI, टYकाकरण क; ि$थoत का \माण या 
पॉिज़qटव पUरणाम वाला लबै टै$ट होना ज़?रY है।  

अगर ऐसे Zकसी lवSयाथv या कमVचारY क; पहचान क; जाती है जो Zकसी COVID -19 से �$त 
3यि+त के oनकट संपकV  मI आया है, तो उdहQ संपकG  मQ आने के eदन से 10 eदनH के 1लए (eगनती 
अगले qदन से श?ु होती है - lवSयाथv 11 वI qदन $कूल लौटेगा) ख़दु को Aवारंटाइन मQ रखना 
होगा। कृपया xयान दI Zक यह समय अवeध OCHD ने तय क; है और हमारे :ेD मI  ZकfहYं 
?पांतरE या अfय कारकE के कारण यह बदल सकती  है।  
 
ख़दु को Aवारंटाइन करना याoन आपको: 
 

• 10 qदन तक 24 घंटे सातE qदन, घर पर हY रहना होगा। 
• ल:णE का xयान रखत ेरहI और हर समय औरE से शारYUरक दरूY (कम से कम 6 

फ़;ट) बनाए रखI। 
• अपना तापमान एक qदन मI दो बार जाँचI और दज़V कर लI। 

 

Aवारंटाइन अवEध को कम करना: CDC के अनसुार, अगर 5 वI qदन या उसके बाद PCR COVID 
टै$ट का पUरणाम नेगेqटव आता है तो आप ख़दु को +वारंटाइन करने क; अवeध घटा कर कम कर 
सकत ेह_ और आपको 7 qदन तक +वारंटाइन होने क; ज़?रत है। इसका मतलब यह है Zक आप 
एक टै$ट करवा सकत ेह_ (Zफर, ख़दु को +वारंटाइन करने के पांचवI qदन या इसके बाद मI) और 
अगर आप मI कोई ल:ण नहYं qदख रहे ह_ तो Zफर $कूल आ सकत ेह_ और 8 वI qदन सामाfय 
गoतlवeध कर सकत ेह_। अगर ल:ण qदख रहI हो तो Zकसी को भी घर पर रहना चाqहए। 

नई eटhपणी: OCHD ने +वारंटाइन से लौटने के @लए MDHHS Sवारा अनशुं@सत डलेY टैि$टंग 
lवeध को नहYं अपनाया, इस@लए हम इस बार उसको लाग ूनहYं करIगे। +या यह बदलना चाqहए, 
इस lवषय मI हम पUरवारE और कमVचाUरयE से बात करIगे। 
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अगर एक 6वDयाथN या कमGचारK का COVID -19 टै!ट पॉिज़eटव आता है, तो उfहI ल:ण \कट 
होत ेहY या टै$ट के qदन से कम से 10 qदन तक  
 
एकांत मQ रहना चाeहए। +वारंटाइन मI जो कुछ भी होता है वह सब एकांतवास मI शा@मल होता है, 
लेZकन साथ मI इसका मतलब यह भी है ^क आपको प>रवार के अdय सद!यH से दरू रहना 
चाeहए।OCHD कहता है Zक एकांत मI रहने वाले 3यि+त को ऐसी को@शश करनी चाqहए Zक: 

o वह घर के दसूरे सद$यE से अलग कमरे मI रहे। 
o हो सके तो अलग बाथ?म का उपयोग करे। अगर बाथ?म @मलकर उपयोग कर रहे 

ह_, तो अपने टूथ�श अलग रखI और हर बार उपयोग करने के बाद सभी सतहE को 
क;टाणमु+ुत कर दI। 

o 3यि+तगत सामान जसेै थालY, पानी पीने के �लास, कप आqद को @मल बांटकर 
उपयोग करने से बचI। 

o बाक; लोगE क; तरह एक हY कमरे मI खाना न खाएं, मनोरंजन न करI या समय न 
iबताएँ। 

 

 
नया:घर के सद!यH से परूK तरह से अलग होना संभव नहKं है 

�यादातर मामलE मI, lवशषे ?प से जड़ुवां होने पर और जहां माता lपता छोटे ब�चE का 
xयान रख रहे हE, परेू 10 qदनE तक एकांतवास संभव नहYं है। डhेटा ?पांतर क; बढ़Y हुई 
सं}ामकता के कारण और बहुत से जड़ुवां लोगE का टै$ट पॉिज़qटव आने के कारण,  हमI 
समझ जाना चाqहए Zक पUरवार के एक सद$य का टै$ट पॉिज़qटव आने पर lवSयाथv और 
कमVचारY परेू 10 qदन क; अवeध के @लए परूY तरह से अलग नहYं हो सकत ेह_  
 
OCHD/CDC के oनयमE के अतंगVत, इसका मतलब यह है ^क ऐसे हर 6वDयाथN/कमGचारK 
को COVID पॉिज़qटव 3यि+त के 10 qदन के एकांतवास क; अवeध मI घर पर हY रहना 
ज़?रY है और Zफर 10 qदन क; +वारंटाइन अवeध को श?ु करना है। 

इसका पUरणाम यह है Zक जड़ुवां और COVID पॉिज़qटव लोगE के ब�चे, जब तक Zक उनका 
टYकाकरण परूा नहYं है, कम से 20 qदन क; अवeध के @लए $कूल से बाहर (अपनी हY घर मI) 
रहIगे। अDयतन ^कया हुआ: घर पर हुए oनकट संपक� के @लए एक जhदY टै$ट का lवकhप 
उपल�ध नहYं है।  
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OCHD इसके पीछे का कारण यह बताता है Zक पUरवार का हर सद$य जो COVID 
सं}@मत 3यि+त से अलग नहYं रह सकता, वह परेू 10 qदन के एकांत के समय मI लगातार 
उसके संपकV  मI रहता है, और Zफर उसक; अपनी बीमारY 10 qदन बाद \कट हो सकती है।  

  

याdा 
 

अDयतन ^कया हुआ: इस समय अतंरा�!Yय याDा करने से जड़ुी, +वारंटाइन करने क; कोई ज़?रत नहYं 
है। हम उन सभी पUरवारE से जो अतंराV�!Yय और घरेल ूहवाई याDाएं करत ेह_, oनवेदन करत ेह_ Zक वे अपने 
lवSयाeथVयE क; बीमारY के \oत सावधानी रखIगे और जांच करत ेरहIगे। 

+वारंटाइन से जड़ुी अपे:ाएँ परेू वषV मI पUरवतVन का lवषय ह_।  

 
6वारंटाइन म8 सीखने कE योजना 

अDयतन ^कया हुआ:!ॉय $कूल (डि$!+ट +वारंटाइन के दौरान या लंबी बीमारY मI सीखना जारY रखने के 

महNव को समझता है। हम मानत ेह_ Zक $कूल से रोज़ लाइव जड़ुने और qदये गए काम से जड़ु े\TनE मI 
अकाद@मक सहायता पाने का साथVक अवसर \दान करना महNवपणूV है।  सीखने वालE के lवकास क; 
अव$था और अकेले करने क; यो�यता के कारण, यह एलYमI!Y और सेकंडरY $तरE पर कुछ अलग लगेगा। 
दोनE योजनाओ ंमI वेलनेस कोओ(ड VनेटरE को शा@मल Zकया जाएगा, जो +वारंटाइन के समय $कूल से 

बाहर lवSयाeथVयE क; सहायता करIगे। क:ा अxयापक (\Nयेक �ेड $तर/lवषय) अपनी क:ा के 

lवSयाeथVयE के \oत अतंतः िज़�मेदार है। वेलनेस कोओ(ड Vनेटर क:ा अxयापक के साथ @मलकर काम 

करता है। यह कायV}म एक परूक कायV}म है और lवSयाeथVयE के @लए एक अoतUर+त �ोत है। 
 

एलKमQlK: 
 
 एलYमI!Y $तर पर, क:ा के अxयापक $कूलॉजी पर सभी साम�ी और काम डाल दIगे। एलYमI!Y $तर पर 
वेलनेस कोओ(ड Vनेटर मI हर एक �ेड $तर पर एक @श:क होगा। ऐसे lवSयाथv जो +वारंटाइन मI ह_ या 
लंबी बीमारY से �$त ह_, उfहI WC (वेलनेस कोओ(ड Vनेटर) क; क:ाओ ंको देखने के @लए ज़मू @लकं \दान 
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Zकया जाएगा ताZक वे $कूल के परेू qदन भर समय समय पर लाइव oनदpश देख सकI । WC $कूल qदवस 

के एक घंटे पहले और एक घंटे बाद तक सवालE के जवाब देने के @लए और उन lवSयाeथVयE को पढ़ाने के 

@लए जो +वारंटाइन मI ह_, उपल�ध रहIगे। कृपया xयान दI Zक हो सकता है वेलनेस कोओ(ड Vनेटर आपके 

lवSयाeथVयE क; क:ा के @श:क न हE। छाD/छाDाओं क; क:ा के @श:क ईमेल Sवारा संपकV  के @लए 

उपल�ध रहIगे। 

अDयतन ^कया हुआ भतv से जुड़ी qट�पणी: हमने अब सभी �ेड $तरE पर वेलनेस को ओ(डVनेटरE क; भतv 
कर लY है और कायV}म चाल ूहोकर lवSयाeथVयE क; सहायता कर रहा है।  

 
सेकंडरK 
 
  @म(डल और हाई $कूल के $तरE पर, घर पर करने का काम और साम�ी क:ा के @श:कE Sवारा 
$कूलॉजी पर डाल दY जाएगी। सेकंडरY वेलनेस कोओ(ड Vनेटर मI हर lवषय :ेD lवशषे (गyणत, अ�ेंज़ी, 
lव�ान, सामािजक lव�ान) का एक @श:क होगा। सेकंडरY $तर पर, हर वेलनेस कोओ(ड Vनेटर \oतqदन 

एक क:ा पीUरयड मI उपल�ध रहेगा, और जो lवSयाथv +वारंटाइन मI ह_, वे सीधी सहायता के @लए उस 

क:ा मI लॉग इन कर सकत ेह_। समय सारणी $कूल के दसूरे स�ताह के दौरान जारY क; जाएगी, लेZकन 

WC क; समय सारणी, केवल मलू क:ाओ ंके @लए हY, अeधकतर एक सामाfय $कूल के qदन क; तरह हY 
रहेगी। उदाहरण के @लए, गyणत पहला पीUरयड हो सकता है, अ�ेंज़ी दसूरा और इसी तरह से और 
पीUरयड।  अगर lवSयाथv ज़मू पर न आना चाहI तो वे ख़दु हY काम को परूा कर सकत ेह_, लेZकन यह 

अवसर \Nयेक $कूल मI सभी +वारंटाइन से गुज़र रहे या लंबी बीमारY से �$त lवSयाeथVयE के @लए 

उपल�ध रहेगा। समय सारणी के अनसुार oनयत lवSयाeथVयE के @श:क ईमेल के माxयम से सवालE और 
सहायता के @लए उपल�ध ह_। 

 

 
हम यह समझत ेह_ Zक यह योजना सभी lवSयाeथVयE से @लए शायद सबसे उपय+ुत नहYं है लेZकन यह उन 

पUरवारE के @लए िजfहI लंबे समय क; बीमारY या +वारंटाइन के कारण एक साथVक अनभुव क; 
आवTयकता है , यह $व$थ $कूल वातावरण को सoुनिTचत करती है िजससे सभी के @लए $वा$9य को 
बढ़ावा @मलता है और यह lवSयाeथVयE क; अकाद@मक और सामािजक - भावनाNमक $वा$9य मI 
सहायता करती है। साल के आगे बदने के साथ साथ हम लगातार +वारंटाइन मI सीखने क; योजनाओ ंका 
मhूयांकन यह देखने के @लए करत ेरहत ेह_ Zक +या इसमI कोई पUरवतVन करने क; ज़?रत है।   
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fयि6तगत सुर$ा के उपकरण - माAक, %लै6सीhलास आ4द 
 

हमारे $कूल समदुाय के $वा$9य और सरु:ा क; र:ा के @लए, \ी $कूल से पो$ट सेकंडरY कायV}मE तक, 

सभी lवSयाeथVयE, कमVचाUरयE और आगंतकुE को $कूल भवन के अदंर और बस मI बठैने पर चेहरे पर 
मा$क पहनना ज़?रY है। इसमI पा�य सहगामी गoतlवeधयां और +लब भी शा@मल ह_।  

फेस शीhड, बंडाना और गले क; प�टY चेहरे के मा$क के $वीकार करने लायक lवकhप नहYं ह_। मा$क 

CDC Sवारा अनमुोqदत मानदंडE को परूा करने वाले होने चाqहएँ, अ�छ� तरह से Zफट होत ेहE, कसी हुई 

बनुाई वाले कपड़ ेके हE और हवा के @लए कोई जगह, छेद, जालY या और कोई ऐसी जगह िजसमI से 

रोशनी आसानी से oनकल सके, इसमI नहYं हो सकत।े  

@श:कE और कमVचाUरयE को बाहर क; जगहE का उपयोग करत ेहुए छोटे "मा$क �ेक” याoन मा$क 

अवकाश देने को बढ़ावा qदया जाएगा। अगर मा$क �ेक के lवषय मI आपके कोई सवाल या सम$याएँ ह_ 
तो कृपया अपने ब�चे के @श:क और भवन के l\िfसपल से संपकV  करI।  

कमVचाUरयE और lवSयाeथVयE से यह अपे:ा क; जाती है Zक वे अपने $वयं के चेहरे के मा$क ले आयI। हाथ 

से बने चेहरे के मा$क रोज़ धोये जाने चाqहएँ। (ड$पोज़बल मा$क फ_ क qदये जाने चाqहएँ। जो lवSयाथv 
अपना मा$क लाना भलू गए हE, उfहI उस qदन के @लए (ड$पोज़बल मा$क दे qदया जाएगा।  

वे lवSयाथv जो जानबझूकर मा$क हटाने क; को@शश करत ेह_ या दसूरे lवSयाeथVयE या कमVचाUरयE  के 

मा$क से छेड़ छाड़ करत ेह_ वे अनशुासनाNमक कारVवाई का lवषय हEगे, और इसमI वचुVअल (या 
ऑनलाइन) सीखने क; ओर पUरवतVन करने क; आवTयकता शा@मल हो सकती है। 

मा$क से जड़ुी अपे:ाओ ंमI अपवाद$व?प पUरवतVन उन lवSयाeथVयE के @लए Zकए जा सकत ेह_ िजनक; 
कोई ऐसी eचZकNसक;य असमथVता हो (उनके पास उसके द$तावेज़ होना चाqहए)  िजसके चलत ेउनके 

@लए मा$क पहनना संभव न हो (जसेै lवSयाथv $वयं मा$क को हटा न सकत ेहE)। पUरवारE को 
\ोNसाqहत Zकया जाता है Zक वे सqह�णतुा के oनमाVण के @लए lवSयाeथVयE को मा$क पहनने का अ�यास 

करवाएँ। अगर आपको लगता है Zक आपका lवSयाथv Zकसी eचZकNसक;य छूट का पाD है, तो कृपया 
Zफ़ज़ी@शयन से @मलने से पहले यह oनिTचत करने के @लए Zक द$तावेज़ परेू ह_, द$तावेज़ से जड़ुी 
आवTयकताओ ंको परूा करने के @लए स\ुीटIडIट के कायाVलय से संपकV  करI। इसके अलावा और कोई भी 
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अपवाद $वीकार नहYं Zकए जाएंगे। 
 

hलAैसीmलास nडवाइडर 

क:ा मI सभी lवSयाeथVयE को एक हY qदशा मI बठैाने क; परूY को@शश क; जाती है और उनक; ड$ेक या 
वकV  $टेशन पर कोई �ल+ैसी�लास (डवाइडर नहYं लगाया जाता है। हालांZक, सभी @श:कE के पास 

lवSयाeथVयE के नज़दYक (उदाहरण के @लए, @लखना @सखाने क; कोf�I स) काम करत ेसमय 

�ल+ैसी�लास (डवाइडर का उपयोग करने का lवकhप होगा। 

Aवjछता 
 

भवनE मI हॉलवे, खाने के कमरE, बाथ?म आqद मI पयाV�त माDा मI हाथ धोने और ह_ड सेनीटाइज़र $टेशन 

उपल�ध कराए जाएंगे। 

सामान (पेपर टॉवल, साबनु, ह_ड सेनीटाइज़र, कचरा पाD) क; रोज़ जांच क; जाएगी और ज़?रत के 

qहसाब से आपoूतV कर दY जाएगी। 

ह_ड सेनीटाइज़र सभी क:ाओ ंऔर मmुय कायाVलय मI उपल�ध रहIगे और इनक; आपoूतV TSD Sवारा क; 
जाएगी। साल बीतने के साथ पUरवारE से अoतUर+त ह_ड सेनीटाइज़र भेजने के @लए कहा जा सकता है। 

सभी भवनE मI हाथ धोने के Uरमाइfडर और �ेक क; जानकारY लगा दY जाएगी। 
 

 

 

दरू\ बनाना, हलचल और पहँुच 
 

!ॉय $कूल (डि$!+ट lवSयाeथVयE क; ड$ेक और वकV  $टेशन को िजतना हो सके उतना दरू रखेगा। 2021-

2022 मI @म@शगन @श:ा lवभाग क; अपे:ाओ ं(180 qदन $कूल/ 1098 घंटे) का अथV है Zक हमारY क:ाएँ 

अपनी आदशV संmया तक पहँुच जाएंगी। इसका मतलब यह है Zक lवSयाeथVयE के बीच एक lवशषे दरूY 
संभव नहYं होगी लेZकन जब भी हो सके हम तीन फ़;ट दरूY बनाने के को@शश कर रहे ह_।  
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जहां संभव हो, सभी lवSयाeथVयE के वकV  $टेशन लगा qदये जाएंगे ताZक lवSयाथv एक हY qदशा क; ओर 
बठैI । सेकंडरY और एलYमI!Y क:ाओ ंके lवSयाeथVयE के बीच तीन फ़;ट क; दरूY वालY 3यव$था के उदाहरण 

इस \कार है: 

            
!च# 1 सेकंडर, क-ा                                                                               !च# 2 
एल,म34, क-ा 

 

कुछ एलेमI!Y क:ाओ ंमI ऐसे वकV  $टेशन ह_ िजनमI दो या अeधक lवSयाथv एक साथ काम करत ेह_। हम 

उपल�ध जगह का सबसे अ�छा उपयोग करने के @लए हर क:ा पर काम करIगे, इसमI lवSयाeथVयE के 

बीच शारYUरक दरूY को बेहतर ढंग से समायोिजत करने के @लए फनvचर क; अदला बदलY करना शा@मल 

है: 
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सफ़ाई और कEटाणुमु6त करने का bोटोकॉल 
 

हाल हY मI आए CDC के qदशा oनदpश बतात ेह_ Zक COVID - 19 का \सार सतहE पर नहYं बिhक मmुय 

?प से हवा के माxयम से होता है। 

EPA Sवारा $वीकृत उपादE का उपयोग करके सभी भवनE क; oनय@मत सफ़ाई होगी।  अगर क:ा मI कोई 

COVID का मामला पहचान @लया जाता है, तो उस जगह को रातEरात क;टाणमु+ुत कर qदया जाएगा।   

व+ैटरफॉग क;टाणनुाशक मशीनI खरYद लY गई ह_ और \Nयेक $कूल मI अगर COVID का कोई मामला 
होता है तो यह उपयोग के @लए उपल�ध ह_: : https://youtu.be/mx3_0TR57Jc 
 

 
 

 

आगमन, संकेतक और हॉलवे bोटोकॉल  
 

\Nयेक $कूल भवन मI lवSयाeथVयE और कमVचाUरयE को शरYर क; दरूY बनाए रखने, मा$क पहनने और 
अ�छ� $व�छता रखने के @लए याद qदलाने के @लए संकेतक (साइनेज) लगा qदये गए ह_। \Nयेक भवन मI 
आगंतकुE क; संmया सी@मत रहेगी, लेZकन उस तNकाल ि$थoत के आधार पर सी@मत संmया मI $वयं 

सेवकE का उपयोग Zकया जा सकता है।  

इस वषV सेकंडरY $तर पर, लॉकरE का उपयोग Zकया जाएगा।  
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माता lपता को यह समझना चाqहए Zक क:ाओ ंके बीच हॉलवे मI सामािजक दरूY शायद संभव न हो पाए, 

लेZकन वह oनकलने का समय  OCHD के Sवारा पUरभाlषत 15 @मनट के 3 फ़;ट तक के अदंर संपकV  के 

मानक (संqद�ध COVID मामलE के @लए \ोटोकॉल पर नीचे का भाग देखI ) के अनसुार "oनकट संपकV  मI 
आना" नहYं माना जाएगा।       
 

 

 

HVAC और भवन म8 वातायन fयवAथा 
 
!ॉय $कूल (डि$!+ट ने lपछले 6 सालE मI हमारे $कूलE मI हYqटगं, वातायन 3यव$था और एयर 
कfडीशoनगं (HVAC) 3यव$थाओ ंपर $10 @म@लयन से भी �यादा oनवेश कर qदया है। शारYUरक दरूY, 
हाथ धोने और चेहरे पर मा$क लगाने सqहत हमारे सं}मण को oनयंiDत करने वाले कदमE के साथ साथ 

यह oनवेश, COVID -19 के \सार को कम करने मI मदद कर सकता है।  

इस@लए: आपके घर क; हYqटगं और कू@लगं 3यव$थाओ ंसे अलग, जो तभी काम करत ेह_ जब एक 

oनिTचत तापमान होता है, हमारे HVAC @स$टम भवन मI काम के घंटE के दौरान लगातार यह 

सoुनिTचत करने के @लए चलत ेरहत ेह_ Zक हवा का चलना और अदंर बाहर होना बना रहे।  TSD HVAC 

@स$टम बाहर क; 20% ताज़ी हवा को हर समय भवन के अदंर लात ेरहने के @लए बनाए गए है। EPA 

कहता है Zक सहY तरYके से बाहर क; हवा का आवागमन, वायरस समेत घर के अदंर हवा मI पनपने वाले 

\दषूक तNवE के जमाव को कम करने के @लए महNवपणूV है।  

आपके घर का HVAC @स$टम उस हवा को घर के अदंर घमुाता रहता है - यह ताज़ी हवा को अदंर नहYं 
लाता , इस@लए कुछ घर के मा@लक \दषूकE से बचने और हवा को क;टाणमु+ुत करने के @लए HEPA 

Zफhटर या UV लाइट के साथ पोटpबल यoूनट खरYदत ेह_। TSD HVAC @स$टम HEPA Zफhटर का 
उपयोग नहYं करत े+यEZक उनमI बहुत �यादा \oतरोध होता है और वे बाहर क; �यादा हवा अदंर नहYं 
आने देत।े इसके बजाय, HVAC @स$टम 8 से 13 क; रेqटगं वाले fयनूतम द:ता Uरपोqट�ग मhूय 

(MERV) ZफhटरE का उपयोग करत ेह_ जो अब भी \दषूकE को हटात ेह_ लेZकन महNवपणूV ?प से �यादा 
लगातार ताज़ी हवा देत ेह_।    

* इस पर Pयान देना महQवपूण. है Tक जब COVID-19 कE बात आती है तो HEPA Tफ़Yटर इसका कोई पूण. सुर\$त समाधान 

नह<ं ह8। यह Tफ़Yटर 0.3 माइ_ोन के 99.97% कणD को फंसा लेने के 4लए बनाए गए ह8। इसका मतलब यह है Tक सभी 
वायरस HEPA Tफ़Yटर 2T_या म0 नह<ं आ सकते। COVID-19 के कण 0.125 माइ_ोन के Iयास वाले गोलाकार कण होते ह8। 
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सबसे छोटे कण 0.06 माइ_ोन के और सबसे बड़ े0.14 माइ_ोन के होते ह8। HEPA Tफ़Yटर bयादा हलचल वाल< जगहD (जैसे 

दरवाज़े खुल या बंद हो रहे हो, लोग आ जा रहे हD) पर कम असरदार भी होते ह8।  
 

 

 

बस` म8 जाना और (वTयाsथ1य` का आवागमन 
 
TSD Sवारा \दान Zकए जाने वाले बस पUरवहन मI lवSयाeथVयE के बीच एक lवशषे दरूY बनाए रखना 
संभव नहYं है। जो पUरवार पUरवहन का उपयोग करने का चनुाव करत ेह_ वे यह जानत ेह_ Zक बस मI याDा 
करत ेसमय lवSयाथv कुछ समय के @लए नज़दYक हो जाएंगे, हालांZक उfहI शारYUरक ?प से दरू रखने का 
हर \यास Zकया जाएगा। संपकV  को समझने मI मदद के @लए बठैने क; 3यव$था के चाटV का उपयोग Zकया 
जा सकता है। 

फेडरल आदेश का अनपुालन करत ेहुए lवSयाeथVयE को मा$क पहनना ज़?रY है। जो मा$क भलू जाएंगे 

उfहI (ड$पोज़बल मा$क qदये जाएंगे।  

मौसम ठ�क रहने पर सभी बसE क; yखड़Zकयाँ खलुY रहेगी। 

 
 

 

 

खाना / भोजन सेवा 
 

USDA के अनदुान को धfयवाद Zक इस साल सभी lवSयाeथVयE का दोपहर के खाने का शhुक नहYं 
लगेगा। Zफर भी अपने $कूलE क; एलजv संबंधी अपे:ाओ ंको परूा करत ेहुए, lवSयाeथVयE का अपना 
भोजन साथ लाने के @लए $वागत है। 

हम म�ुत और कम दोपहर के खाने के @लए पाD सभी lवSयाeथVयE के पUरवारE को ज़ोर देकर \ोNसाqहत 

करत ेह_ Zक वे म�ुत और कम माDा के दोपहर के खाने के @लए आवेदन भरI: इस आवेदन को भरने का 
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मतलब यह है Zक आप अfय लाभE िजनमI म�ुत या कम Zकए गए भाग लेने के शhुक, महामारY- EBT 

और अfय सहायता के पाD हो सकत ेह_।    

lवSयाथv $कूल कैफेटेUरया मI दोपहर का खाना खाएँगे। अगर मौसम इजाज़त दे और पयाV�त oनगरानी हो 
तो खाने के @लए बाहर क; जगह का उपयोग करने को \ोNसाqहत Zकया जाएगा। जब भी हो सके सेकंडरY 
भवनE मI lवSयाeथVयE को फैलाने के @लए वकैिhपक जगह का उपयोग Zकया जाएगा। एलYमI!Y lवSयाथv 
दोपहर के खाने पर अपनी क:ा के कोहोटV के साथ iबठाए जाएँगे। 

भोजन मI +या +या हो और उसक; \Z}या से जड़ु ेसवाल भवन के l\@ंसपल को भेजे जाने चाqहएँ।   
 

 

मcयावकाश  / बाहर जाना 
 

मौसम ठ�क होने पर, एलYमI!Y $कूल के सभी lवSयाथv बाहर मxयावकाश मI भाग लIगे।  इस समय, 

मxयावकाश मI lवSयाथv कोहोटV के साथ नहYं हEगे और मा$क क; ज़?रत नहYं होगी।  

सभी $कूलE मI सभी �ेड $तरE पर @श:कE को मा$क �ेक के @लए ले जाने के @लए \ोNसाqहत Zकया जाता 
है। 

 

 

COVID-19 मामल` से जुड़ ेbोटोकॉल 
 

ओकल_ड काउंटY $वा$9य lवभाग के साथ @मलकर सामदुाoयक \सार को रोकने और हमारे lवSयाeथVयE 
और कमVचाUरयE क; सरु:ा के @लए COVID-19 के संqद�ध और पोिज़qटव मामलE के @लए सभी 
\ोटोकॉल lवक@सत Zकए गए थे।  

ओकल_ड काउंटY $वा$9य lवभाग Sवारा \Nयेक घटना को अलग अलग मामले के qहसाब से संभाला 
जाएगा। अगर एक मामला दज़V होता है तो +या होगा, इस बारे मI नीचे lवशषे qदशाoनदpश ह_ , लेZकन 

कृपया xयान रखI Zक जांच के पUरणाम के आधार पर, ओकल_ड काउंटY $वा$9य lवभाग बड़ ेसमहूE मI परूY 
क:ा या $कूल भवन समेत लोगE को $वयं +वांरंटाइन होने देने का oनणVय कर सकता है।  
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कRा मQ COVID-19 के संeदmध मामलH के 1लए oोटोकॉल 

अगर कोई lवSयाथv $कूल qदवस के दौरान COVID-19 के ल:णE का अनभुव करता है तो उसे क:ा से 

हटाकर एक अलग कमरे मI रखा जाएगा। (lवशषे ल:णE और अपे:ाओ ंके @लए पेज 7 देखI) 

माता lपता /अ@भभावकE को सeूचत Zकया जाएगा उfहI lवSयाथv को तरंुत ले जाने के @लए 3यव$था 
करनी होगी। एक कमVचारY कमरे क; oनगरानी करेगा, लेZकन माता lपता को इसक; जानकारY होनी 
चाqहए Zक समान ल:णE वाले अfय lवSयाथv इसी कमरे मI इंतज़ार करIगे।   

माता lपता को सलाह दY जाती है Zक वे अपने $वा$9य सेवा \दाता को फोन लगाएँ और COVID-19 के 

टै$ट क; 3यव$था करI। (ओकल_ड काउंटY $वा$9य lवभाग के माxयम से टै$ट क; जगह व $थान 

oनिTचत करने और जगहE क; जानकारY यहाँ @मल सकती है —और यह सभी वय$कE और 18 साल से 

बड़ ेसभी lवSयाeथVयE के @लए उपल�ध ह_: https://www.oakgov.com/covid/best-practices/sick-
caring/Pages/testing.aspx)  

COVID-19 के ल:णE वाले lवSयाथv िजfहI घर भेज qदया गया है उfहI तब तक घर पर हY रहना चाqहए 

जब तक: 

 
1) lवSयाथv एक नेगेqटव PCR COVID का टै$ट \$ततु कर सके या 
 
2) ल:ण श?ु होने के 10 qदन oनकल चकेु हE और बखुार उतारने क; दवा @लए iबना 24 घंटे हो गए 

हE। 
 

जड़ुवां/प>रवार के सद!यH को प>रवार के सद!य के टै!ट के प>रणाम का इंतज़ार करत ेसमय Aवारंटाइन 

होना /घर पर अलग रहना ज़CरK है।  
 
यqद वा$तlवक lवSयाथv का टै$ट पॉिज़qटव आता है तो नीचे पॉिज़qटव मामलE से जड़ु े\ोटोकॉल देखI।  

 

माता 6पता /अ1भभावकH के 1लए COVID पॉिज़eटव मामलH क+ सचूना देने का oोटोकॉल 

िजस lवSयाथv का COVID-19 टै$ट पॉिज़qटव आया हो उसके माता lपता / अ@भभावकE को एक फ़ोन 

करके $कूल के l\@ंसपल को बताना ज़?रY है। से}ेटरY को यह बताएं Zक आपको l\@ंसपल या अfय 
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\शासक से एक ज़?रY lवषय पर बात करनी है (संदेश न छोड़I।) Zकसी घटना मI जहां माता या lपता को 
काम के घंटE के बाद यह पता लगता है, तो उfहI तरंुत हY l\@ंसपल को एक ईमेल भेजना चाqहए और Zफर 
बाद मI सबुह अगर l\िfसपल ने उनसे अभी तक संपकV  नहYं Zकया है तो एक फ़ोन लगाना चाqहये। चाहे 

lवSयाथv को $कूल से भेजा गया हो या Zकसी और कारण से उसका टै$ट Zकया गया हो, यह लागू होता 
है। 

lवSयाथv क; oनजता सरु�:त रखी जाएगी, और उसका नाम भी केवल OCHD और $कूल के 

अeधकाUरयE के अलावा जो lवSयाथv को $कूल लौटना सरल बनाने के @लए िज़�मेदार ह_, Zकसी को नहYं 
बताया जाता है। इसमI ब�चे के @श:क और/ या एक इस हेत oनय+ुत कमVचारY शा@मल हो सकत ेह_। 

िजन lवSयाeथVयE का टै$ट पॉिज़qटव आता है उfहI OCHD Sवारा दY गई अनशुंसा का पालन करना 
चाqहए और $वयं को ल:ण \कट होने से या अगर ल:ण ना हE तो पॉिज़qटव पUरणाम आने के बाद 10 

qदन तक अलग कर लेना चाqहए।  

 

पवूाGनमुा]नत COVID 19 के मामलH क+ सचूना के 1लए oोटोकॉल 

जब माता या lपता COVID-19 के पॉिज़qटव पUरणाम क; TSD क; सचूना देत ेह_ तो हमI इनक; 
जानकारY ओकल_ड काउंटY $वा$9य lवभाग को देना ज़?रY है। यह पUरणामE के परY:ण के @लए और 
हमारे साथ काम करके संपकV  मI आए लोगE का पता करने के @लए TSD पर तरंुत काम करना श?ु करता 
है।  

क:ा मI बठैक 3यव$था के चाटV को देखकर हम OCHD को यह बताएँगे Zक कौनसे lवSयाथv पॉिज़qटव 

टै$ट पUरणाम वाले lवSयाथv से तीन फ़;ट के अदंर बठैत ेह_।  इन lवSयाeथVयE को oनकट संपकV  माना 
जाता है, जसैा Zक पUरभाlषत Zकया गया है Zक 15 @मनट या उससे अeधक के @लए 3 फ़;ट के अदंर।  

*$कूल मI सभी lवSयाeथVयE के परूY तरह से मा$क लगाने के कारण हम +वारंटाइन के @लए 3 फ;ट क; 
दरूY का उपयोग करने मI समथV ह_। अगर सबका मा$क लगाना लागू नहYं हो रहा होता तो हमI +वारंटाइन 

के @लए 6 फ़;ट क; दरूY रखनी पड़ती और इसका पUरणाम यह होता Zक और बहुत सारे lवSयाeथVयE को 
$कूल छोड़कर घर पर रहना होता।  

 

]नकट संपकG : अगर आपके ब�चे को हमारे भवन मI एक oनकट संपकV  के ?प मI पहचाना गया है तो 
आपके भवन के l\@ंसपल या इस हेत ुoनय+ुत 3यि+त आपको इसक; सचूना दIगे। यह सचूना एक ईमेल 
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के ?प मI आएगी, लेZकन आपको फ़ोन लगाकर या टै+$ट संदेश Sवारा इसे देखने के @लए सचेत Zकया 
जाएगा।  यह महNवपणूV है Zक जब ऐसा हो तो पUरवार ईमेल देखI, +यEZक िजन lवSयाeथVयE को oनकट 

संपकV  के ?प मI पहचाना जाता है, वे +वारंटाइन के ख़Nम होने से पहले $कूल नहYं लौट सकत।े  

oनजता oनयमE के कारण, आपको पोिज़qटव टै$ट वाले lवSयाथv या कमVचारY का नाम नहYं बताया 
जाएगा।  10 qदन के +वारंटाइन को श?ु करने के @लए आपको oनदpश qदये जाएंगे (छोटे +वारंटाइन 

lवकhप के @लए भाग देखI)। हम यह अपे:ा करत ेह_ Zक OCHD अoतUर+त जानकारY के साथ आगे क; 
कारVवाई करेगा। 

TSD दल और OCHD oनरY:क oनकट संपकV  मI होने वाले अoतUर+त lवSयाeथVयE क; पहचान कर सकत े

ह_। इनमI बस मI साथ सवारY करने वाले और $कूल qदवस के बाहर @मले lवSयाथv हो सकत ेह_। अगर 
आपको OCHD Sवारा यह सचूना @मलY है Zक आपके ब�चे क; पहचान Zकसी पॉिज़qटव टै$ट वाले 

3यि+त के oनकट संपकV  के ?प मI क; गई है तो आपको अपने भवन के l\@ंसपल को इसक; सचूना ज़?र 
देनी चाqहए। 

वे सभी lवSयाथv िजनका सNयापन COVID-पॉिज़qटव 3यि+त के oनकट संपकV  के ?प मI कर @लया गया 
है उfहI 10 qदन के @लए $वयं को +वारंटाइन करके और ल:णE पर नज़र रखकर OCHD के अनरुोध का 
पालन ज़?र करना चाqहए। (कृपया +वारंटाइन को छोटा करने के lवकhप और आवTयकताओ ंक; 
जानकारY के @लए +वारंटाइन भाग देखI) 
 

!कूल के मामले (अDयतन ^कया गया): COVID-19 के सभी मामलE क; जानकारY TSD वबैसाइट के 

COVID डशैबोडV पर समय समय पर डालY जाएगी। $कूल भवन के Zकसी मामले क; जानकारY केवल 

oनकट संपकV  मI आए lवSयाथv के पUरवार को हY दY जाएगी। बाक; सभी पUरवारE को हर एक भवन मI हुए 

मामलE क; सचूी देखने के @लए oनय@मत ?प से TSD वबैसाइट पर COVID -19 डशैबोडV को देखना 
होगा।   केवल oनकट संपकV  मI आए lवSयाeथVयE को हY कारVवाई करने क; ज़?रत है। और Zकसी भी 
lवSयाथv या कमVचारY को $वयं को +वारंटाइन मI रखने क; ज़?रत नहYं है। लेZकन सभी पUरवारE को 
अपने lवSयाeथVयE पर ल:णE को xयान मI रखकर नज़र रखनी चाqहए। कृपया xयान दI Zक हम ऐसे 

lवSयाeथVयE से जड़ुी सचूना \ा�त नहYं करत ेह_ जो वचुVअल तरYके से सीख रहे ह_, $कूल से अवकाश मI 
COVID के संपकV  मI आत ेह_ और उन पUरणामE के बारे मI माता lपता या कमVचारY को नहYं बता सकत ेह_।  
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आगंतुक, इकvठे होना और पाxय सहगामी गyत(वsधयां 
 

हमारे $कूल मI आने वाले आगंतकु सी@मत हEगे @मलने का समय पहले से लेकर आने वाले अ@भभावकE 
(IEP मीqटगं, @श:कE या \शासन से @मलना आqद) का भवन मI $वागत Zकया जाएगा, वचुVअल @मलने 

को जब भी संभव हो सके \ोNसाqहत Zकया जाएगा। जब तक COVID -19 के आकंड़E मI सधुार नहYं होता 
है, गैरज़?रY आगमन (जसेै एक lवSयाथv के साथ दोपहर का खाना खानेआना) क; अनमुoत नहYं दY 
जाएगी। $कूल मI $वयं सेवा करने के \ोटोकॉल का lवकास Zकया जा रहा है। बड़ े$तर के कायV}म िजनमI 
बड़ी माDा मI लोग शा@मल हEगे , जसेै करYकुलम नाइट, इfहI वचुVअल तरYके से Zकया जाएगा।  

िजन माता lपता के @लए lवSयाeथVयE के @लए कुछ सामान देना ज़?रY होता है, वे उस पर lवSयाथv का 
नाम @लखकर उसे दहलYज़ पर छोड़ दIगे और $कूल के से}ेटरY को इंटरकॉम Sवारा बता दIगे।  रे$टोरेfट 

से या कहYं बाहर से खाना आने क; अनमुoत नहYं है। 

\शासन क; $वीकृoत क; वतVमान \Z}या का उपयोग करत ेहुए बाहर  के दौरE क; अनमुoत दY जाएगी। 
सभी बाहरY दौरE का सरु:ा और \ोटोकॉल के आधार पर मhूयांकन Zकया जाएगा।  परेू भवन मI होने वालY 
सभाओ ंसे बचा जाएगा लेZकन सेकंडरY $तर पर �ेड $तर क; सभाओ ंको बड़ी जगह का उपयोग करत ेहुए 

और िजतना हो सके उतनी दरूY रखत ेहुए अनमुoत होगी।   

फ;hड ड,े फ़न रन आqद बाहर होने वाले कायV}म हEगे। पा�य सहगामी +लब और गoतlवeधयE के @लए 

3यि+तगत ?प से @मलIगे।   

इस समय, सभी परंपरागत गoतlवeधयां (होमक@मगं, आqद) oनधाVUरत Zकए अनसुार हEगी, हालांZक 

वकैिhपक जगहE का उपयोग Zकया जा सकता है। 

 

एथले4ट6स 
 
एथलYट अ�यास और \oतयोeगता दोनE के @लए MHSAA Sवारा oनधाVUरत qदशाoनदpशE का पालन और 
साथ हY लाग ूOCHD आपातकालYन $वा$9य आदेशE का पालन करIगे।  

अDयतन ^कया हुआ: 8/29/21 से, TSD मI OCHD के आदेश के कारण हमारे भवन के अदंर सभी 
एथलYट, कोच, कमVचारY और दशVक खेलकूद क; गoतlवeधयE मI भाग लेत ेसमय या अ�यास करत ेसमय 
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मा$क पहनIगे। एथलYटE क; गoतlवeधयE को oनयंiDत करने वाले oनयमE और \ोटोकॉल क; अeधक 

जानकारY के @लए, कृपया अपने ब�चे के कोच या एथलेqटक डायरे+टर से संपकV  करI।  

िजनका टै$ट पॉिज़qटव आया है या िजनमI COVID -19 के ल:ण \कट हो रहे हE ऐसे एथलYट 

lवSयाeथVयE के माता lपता को l\@ंसपल को मामले क; सचूना देत ेसमय उनके एक टYम मI भाग लेने के 

lवषय मI याद qदलाना होगा और कोच को भी सeूचत करना होगा।  कोच /एथलYट डायरे+टर भवन के 

l\@ंसपल के साथ उपय+ुत टYम के सद$यE को सeूचत कर qदया गया है, यह सoुनिTचत करने के @लए 

समfवय करIगे।    

 

 

COVID-19 Aकूल के मामले और ओकल|ड काउंट\ के आंकड़ े

माता lपता और कमVचारY को पता हो Zक, कड़ाई से $वा$9य जांच के बाद भी, हमारे भवनE मI COVID -
19 के मामले हEगे। हम अपने $कूल के बाहर एकांतवास का जनादेश जारY नहYं कर सकत,े इस@लए 
हमारा लgय हमारे $कूल के भीतर सामदुाoयक \सार को कम करना है (COVID -19 का एक से दसूरे 
3यि+त मI जाना)।   
 
2021-22 मI हम हमारे पUरवारE, lवSयाeथVयE और कमVचाUरयE के सहयोग के कारण अपने $कूल के 
भीतर \सार को कम करने मI सफल ह_। इस वषV सफल होने के @लए, lवशषे ?प से डhेटा ?पांतर, जो 
हमारे :ेD मI \बल है, हमI $कूल के बाहर और अदंर सामदुाoयक \सार को रोकने के @लए  Zफर से हमारे 
समदुाय क; मदद क; ज़?रत है।    
 
अगर आप हमारे $कूल मI आ रहे COVID के मामलE और उन आकंड़E के lवषय मI िजfहI हम काउंटY मI 
देखत ेहै नई जानकारY रखना चाहत ेह_, तो हमारY वबैसाइट पर इसके @लए एक पेज है 
(www.troy.k12.mi.us)   

 

अतं मI, हम सभी पUरवारE से अपने जीवन मI सावधानी पणूV कदम उठाने के @लए कहत ेह_। हमारे $कूल 
हमारे समदुाय क; परछाई ह_, और 3यि+तगत ?प से $वयं आकर सीखने को िजतना हो सके उतना 
सरु�:त बनाए रखने के @लए हमI आपक; मदद चाqहए।  

इस महामारY मI lवSयाथv िजन मान@सक $वा$9य चनुौoतयE का सामना कर सकत ेह_ उनके \oत बहुत 
�यादा सजग ह_। हमारे $कूल के मनोeचZकNसक, परामशVदाता और सामािजक कायVकताV अगर आपको 
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ज़?रत हो तो मदद के @लए उपि$थत ह_ (l\िfसपल से संपकV  करI या हमारे (डि$!+ट क; वबैसाइट पर 
TSD केयसV @लकं का उपयोग करI : https://www.oakgov.com/covid/best-practices/mental-
health/Pages/default.aspx  अगर आपका xयान अपने ब�चे मI हो रहे Zकसी बदलाव पर जाए तो 
अपने $वा$9यसेवा या मान@सक $वा$9य सेवा \दाता से संपकV  करI।ओकल_ड क�यoूनटY हैhथकेयर 
नेटवकV  क; एक संकटकाल के @लए हॉटलाइन 24 घंटे सातE qदन खलुY हुई है : 800-231-1127 

जसैा हमने श?ु से हY कहा है, आकंड़ ेऔर जन $वा$9य lवशषे�E का मागVदशVन शमन के \यासE मI 
डायल को @श�ट करने के हमारे oनणVयE क; अगुवाई करेगा।  हम अपनी अपने पUरवारE के साथ भागीदारY 
के आभारY ह_ +यEZक हम सब इन कqठन पUरि$थoतयE मI lवSयाeथVयE और कमVचाUरयE को सरु�:त और 
सीखने को पहले जसैा रख रहे ह_। हम आपको रा$त ेमI हर क़दम पर जानकार बनाए रखने के @लए 
\oतबSध ह_।  

 

]नpकषG और आगे के क़दम 

यह समझ मI आता है Zक जब $कूल वषV आगे बढ़ने पर अoतUर+त सवाल उठI गे। हम आपसे oनय@मत ?प 

से संवाद करने के @लए \oतबSध ह_ लेZकन कृपया अपने भवन के l\@ंसपल और सI!ल ऑZफस 

एड@मoन$!ेटर से Zकसी भी समय संपकV  करने मI संकोच न करI। सारY नई जानकारY हमारY TSD 

वबैसाइट पर COVID -19 शीषVक के नीचे डाल दY जाएगी : www.troy.k12.mi.us. 

इस गाइडबकु का भी ज़?रY होने पर अSयतन कर qदया जाएगा और उसे वबैसाइट पर उसी भाग मI 
\का@शत कर qदया जाएगा।  

हमेशा क; तरह हम अपने परेू वन !ॉय समदुाय क; सराहना करत ेह_। 

 
Rich Macheksy, Ed.D. 
स\ुीटIडIट 

!ॉय $कूल (डि$!+ट 


