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 صخلم
 

 ةملاسو ةحص ىلع ةظفاحملاو يصخشلا میلعتلا يقلتل ةسردملا ىلإ بلاطلا روضح ةیمھأ يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملا كردُت
 ،ةیراسلا تلاوكوتوربلا نع تامولعم نیفظوملاو تلائاعلا حنمل ةطخلا هذھ فدھت .اًقاطن عسولأا عمتجملاو انسرادم عمتجم
  .)19-دیفوك( انوروك سوریف راشتنا دض دارفلأا ةیامحل رمتسملا انیعس للاخ تلاوكوتوربلا كلت ھیلع دمتعت امو

 دیزملا درت( ھجولا ةعنقأ ءادترا بلطتی يذلا دنلاكوأ ةعطاقمل يحصلا موسرملاب مازتللااب يساردلا 2022-2021 ماع أدبنس
 يتلا ةملاسلا ریبادت نم ىرخأ تایوتسم ذاختا متی كلذ ىلإ ةفاضلإابو )ةیصخشلا ةیاقولا تادعم مسق يف ھنع تامولعملا نم
 :انفادھأ قیقحت يف اندعاست يھو .اضًیأ قَّبطُت

 ھجول اھًجو رشابملا میلعتلا ماظن ىلإ بلاطلا ةداعإ •
 و ؛ناكملإا ردق يسردملا انعمتجم ةیامحل ةملاسلا تلاوكوتورب قیبطت •
 .تقولا رورمب رشابملا میلعتلا ةئیب ىلع ةظفاحملا •

 ىلع اضًیأ ةردقلا كلتمن نأ نكلو ،ھجول اھًجو رشابملا میلعتلا ماظنب يساردلا ماعلا ءدب ىلع طقف صرحن لاأ ةیاغلل مھملا نم
 دادعأ لیلقتل ةیمھلأا ةیاغ يف اھذختن يتلا ةملاسلا ریبادت ربتعت .ةعطاقم نود ةیساردلا لوصفلا ىلإ بلاطلا روضح رارمتسا
  .رشابملا میلعتلا ةیلمع ریس ىلع ةظفاحملاو يحصلا رجحلل نوعضخی نیذلا بلاطلا

 ةلودلا يف 19-دیفوك فورظ بلطتت ثیحب ،جَّردمُ صرق هرابتعاب ماعلا اذھ ىلإ رظنلا بجی ،يضاملا ماعلا يف مت املثم
 وأ ةیلاردیف وأ ةیلحم تافیلكت يأب مازتللااب اضًیأ دھعتن .سوریفلا راشتنا عنمل "ماملأل وأ فلخلل صرقلا ةرادإ" ةقطنملاو
 .ةیلاولاب ةصاخ

 .بیولا عقوم ىلع هرشنو لیلدلا ثیدحت متیسو يساردلا ماعلا للاخ رییغتلل اذھ ةلئاعلا لیلد يف ةدراولا تلاوكوتوربلا عضخت
  .تارییغت يأب بلاطلاو نیفظوملاو تلائاعلا غلابإ متیسو

 .)دیفوك( انوروك سوریفب ةطبترملا تارارقلا ذاختا دنع اننیعأ بصن اھعضن يتلا ةیسیئرلا سییاقملا ةیلاتلا ةمئاقلا ددحت

 

  هاجتلاا طوطخو ةعباتملا ةحول سییاقم
 
 *ةیباجیلإا تارابتخلاا ةبسن سایق بسح :عمتجملا يف 19-دیفوك راشتنا

 *امًوی 14و 7 ىدم ىلع دنلاكوأ ةعطاقم يف ةیمویلا ةدیدجلا تلااحلا ددع طسوتم

 )19-5 وأ( 19-0 ةیرمعلا ةئفلل دنلاكوأ ةعطاقم يف هاجتلاا طخو ةیلامجلإا تلااحلا ددع

 امًوی 14 ىدم ىلع )ةمسن 10000 لكل( يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملا قاطن يف ةدیدجلا تلااحلا طسوتم

 امًوی 14 رخآ للاخ تایفشتسملا تلخدُأ يتلا تلااحلا ةبسن/ةیحصلا ةیاعرلا تاناكمإ ةوق

 عقوملا ىلع تانایبلا تاعومجم عیمج ىلع روثعلا نكمی
https://www.oakgov.com/covid/resources/education/Pages/data.aspx لفسأو 

 :)ةیمیلعتلا ةقطنملا يف ةیلاحلا تلااحلا( "Current Cases by School District" بیوبت ةملاع
ip.htmlhttps://www.oakgov.com/covid/casesByZ 
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 زكارم نع ةرداصلا سوریفلا لاقتنا تلادعمل ةقیقدلا ةبقارملا قیرط نع سوریفلا راشتنا فیفختل ةریبك اًدوھج اضًیأ لذبن
 view-tracker/#county-data-idhttps://covid.cdc.gov/cov :انتقطنم يف اھئاقتاو ضارملأا ةحفاكم

 ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش نع رداصلا يحصلا موسرملا يف اًیسیئرً لاماع زكارملا هذھ نع رداصلا راشتنلاا لدعم ربتعی ثیح
 اھئاقتاو ضارملأا ةحفاكم زكارم نع رداصلا سوریفلا لاقتنا لدعم دمتعی .ددصلا اذھ يف اندوھج ىلع ریبك ریثأت ھلو دنلاكوأ

  .هلاعأ )ةمجنلا ةملاعب نیمَّلعمُو( نیجردم نیسایقم لوأ ىلع

   .سوریفلا راشتنا فیفختو ةملاسلاب ةقلعتملا تارارقلا ذاختا يف ةمدختسملا ةیسیئرلا سییاقملا يھ هذھ*

 ملعتلا جذومن
 

 ثیح .كلذ نكمأ امتقو ةیساردلا لوصفلا يف راشملا روضحلا ماظنب انبلاط ملعت ةیمھأ يف يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملا دقتعت
 ىلإ عوجرلا يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملا مزتعت .ةیفطاعلاو ةیعامتجلااو ةیمیداكلأا ةیحانلا نم بلاطلا ىلع عفنلاب كلذ دوعی
 تلااح كانھ نوكتسو .ةیوناثلا ةلحرملل تارتف تس ىلإ مویلا مَّسقُی ثیحب ،تایوتسملا عیمج ىلع يدیلقتلا يساردلا مویلا
 .ةیساسلأا ةلحرملا بلطل رشابملا روضحلاب ملعتلل ةیئانثتسا

 تارایخ مدقن اننإف ،ةسردملا ىلإ روضحلا بلاطلل ةبسنلاب حیرملا ریغ نم لعجت ةصاخ اًفورظ ضوخت تلائاعلا تناك اذإ
 ىلع( يساردلا لصفلا لاوط مازتللاا يضارتفلاا ملعتلا نوراتخی نیذلا بلاطلا ىلع بجیو .يضارتفلاا میلعتلل ةدودحم
 لاصتلاا ىجرُی ).لماكلاب يساردلا لصفلا روضح يف اوقفخأ اذإ بلاطلل ةرودلا دامتعا متی نلو ،ةیوناثلا ةلحرملا ىوتسم
 .يضارتفلاا میلعتلا رایخ نع تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل ىنبملا ریدمب

 

 دارفلأا ةملاسو ةحص ىلع ةظفاحملل سوریفلا راشتنا فیفخت ریبادت
 أرطی رییغت يأ ىلع ءًانبو .2022-2021 يساردلا ماعلل نیفظوملاو بلاطلل ةیامحلا نم ةدیدع تایوتسم قیبطت ررقملا نم
 .يساردلا ماعلا للاخ دویقلا ضعب عفرن وأ ةیفاضإ ةیفیفخت تاءارجإ ذختنس امإ اننإف ،انتقطنم يف 19-دیفوك عاضوأ ىلع
 يتلا فیفختلا دوھجل عیرس صخلم يلی امیف .امًدقم اھب تلائاعلا ملاعإو انب صاخلا بیولا عقوم ىلع تارییغت يأ رشن متیسو
 .ةیلیصفت تامولعم اذھ ةلئاعلا لیلد نمضتی .يلاحلا تقولا يف يرست

 اضًیأ نیعتی .ينابملا عیمج يف نیفظوملاو بلاطلا عیمجل ةبولطم ةیصخشلا ةیاقولا تادعم/ةعنقلأا
 .يلاردیفلا رملأا بسح ةیسردملا تلافاحلا عیمج يف ةعنقلأا ءادترا
   .ةیجراخلا نكاملأا يف ةعنقلأا ءادترا بجی لاو

 ةحاسم مادختسا متیسو ةنكمم تافاسم دعبأب بلاطلا نیب لصفلا متیس )يدسجلا( يعامتجلاا دعابتلا
 ةفاسملل ىندلأا دحلل تانامض كانھ تسیلو .كلذ نكمأ امثیح ةلیدب
 .بلاطلا نیب ةبولطملا

 يأ نع فشكلل اًیموی بلاطلا صحف روملأا ءایلوأ نم عقوتُی يمویلا يحصلا صحفلا
 ضارعأ يأ روھظ لاح لزنملا يف مھئاقبإو ضرملل ضارعأ

 اذھ يف تنرتنلإا ربع ةبولطم تاصوحف يأ كانھ نوكت نل .مھیلع
   .تقولا

 نیفظوملاو بلاطلا عیمج يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملا يصوت حاقللا
 ةحاتملا صرفلا نع غلابلإا متیسو .لماكلا نیصحتلاب ةدشب نیلھؤملا
 اوحبصی نأ درجمب حاقللا ىلع لوصحلل اًنس رغصلأا بلاطلل
 .كلذل نیلھؤم

 ةیوھتلا ةمظنأ مادختسا ةلصاومب يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملا دھعتت ةیوھتلا
 ينابملا ءاحنأ عیمج يف يجراخلا ءاوھلا ریودت نامضل ةدَّدجمُلا
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 اذإ تلافاحلا يف ذفاونلا حتف متیسو .مویلا رادم ىلع رمتسم لكشب
 .يجراخلا ءاوھلا قفدت ةدایزل كلذب حمست ةیوجلا ةلاحلا تناك

 .مھضرم لاح لزنملا اومزلی نأ نیفظوملاو بلاطلا ىلع بجی ضرملا
 روضحلا ةمظنأ قیرط نع بایغلا تلااح عیمجب غلابلإا بجیو
 ةطبترم نوكت دق ضارعأ يأب سرادملا غلابإ بجی .انب ةصاخلا
 .)دیفوك( انوروك سوریفب

 ةلاكو لبقِ نم ةدمتعم تاجتنم مادختساب ينابملا عیمج فیظنت متیس ریھطتلاو فیظنتلا
 ةباصم ةلاح دیدحت مت اذإ .موی لك )EPA( ةیكیرملأا ةئیبلا ةیامح
   .لیللا ءانثأ ةقطنملا كلت ریھطت متیسف ،)دیفوك( انوروك سوریفب

 يف ةیمیلعتلا ةرادلإا عم دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش نواعتتس يحصلا رجحلا
 تاططخم مادختسا متیسو .يحصلا رجحلا تامیلعت رادصلإ يورت
 مادقأ 3 ىلإ ةطلاخملا ةفاسم لیلقت متیس.ينابملا عیمج يف سولجلا
 نوفظوملاو بلاطلا جاتحی نل.ھجولا ةعنقأ ءادترا میمعت عم
 يأ روھظ مدع ةلاح يف كلذو ،يحصلا رجحلل لماكلاب نونصحملا
   .مھیلع ضارعأ

 میلعتلا ىوتسم ىلع .ةنكمم ةفاسم ىصقلأ بلاطلا نیب ةدعابملا متتس ءادغلا
 يساردلا لصفلا يف مھیقفارم عم بلاطلا سلاجإ متیس ،يساسلأا
 عیمج يفو .ةحارتسلاا ةرتف للاخ نیقفارملاب ةناعتسلاا متت نل نكلو
 متیسو .كلذ نكمأ امثیح ةلیدب ةحاسم مادختسا متیس ،تایوتسملا
 حمست ةیوجلا ةلاحلا تناك اذإ ءادغلا لوانتل ةیجراخ ةحاسم مادختسا
 .مئلاملا فارشلإا نامض عمو كلذب

 رفسلا ىلع يحصلا رجحلاب ةقلعتم تابلطتم يأ اًیلاح ضرفُت لا  دلابلا جراخ رفسلا
 اھلخادو دلابلا جراخ ةرفاسملا تلائاعلا عیمج يصون .دلابلا جراخ
 دق ضارمأ يأ نع فشكلل بلاطلا ةلاح ةبقارمو رذحلا يخوتب
 .مھبیصت

 يساردلا مویلا ىلإ عوجرلا يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملا مزتعت يساردلا مویلا
 تارتف تس ىلإ مویلا مَّسقُی ثیحب ،تایوتسملا عیمج ىلع يدیلقتلا
 روضحلاب ملعتلل ةیئانثتسا تلااح كانھ نوكتسو .ةیوناثلا ةلحرملل
 تلاحرلا ىلع ةقفاوملا متتس .ةیساسلأا ةلحرملا بلطل رشابملا
 ،ىنبملا مومع يف تاعمجتلا عنمُتس .ةرادلإا ریدقت بسح ةینادیملا
 ةلحرملا بلاطل فصلا ىوتسم ىلع تاعامتجلاا دقعب حمسُیس نكلو
 ةنكمم ةفاسم ربكأ دوجوو ةریبكلا تاحاسملا مادختسا عم ،ةیوناثلا
 ،Field Day لثم ،ةیجراخلا تایلاعفلا دقعُتس .بلاطلا نیب
 .كلذ ىلإ امو ،Fun Runsو

 ةصاخ ةعنقأ رفوتتسو .ةیقیسوملا تلالآل سیقاونلا ةیطغأ رفوتتس ةیئانغلا ىقیسوملاو تلالآا ىلع فزعلا
 .ةیئانغلا ىقیسوملا لوصفو لاروكلا قیرفل لكشلا ةیطورخم

 ةیضایرلا ناغیشیم ةیعمج دعاوق يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملا عبتتس ةضایرلا
 .ةیضایرلا تاسرامملاو تاسفانملا نأشب )MHSAA( ةیوناثلا
 بنجتل لماكلاب نیصحتلا ىلع نییضایرلا بلاطلا عیمج عجشُن
 .سوریفلل ضرعتلا دنع يحصلا رجحلا

 مھیدل نیذلا روملأا ءایلوأب بحرنو .انسرادم يرئاز دادعأ دییقت متیس انسرادم ورئاز
 ،ةصاخلا میلعتلا جمارب تاعامتجا( روضحلل ةددحم دیعاوم
 ىتحو .ينابملا لخاد )كلذ ىلإ امو ،ریدملا وأ ملعملا عم تاعامتجلاا
 ةیرورضلا ریغ تارایزلاب حمسُی نل ،19-دیفوك تانایب نسحتت
 يرجی ھنأب امًلع.)لاثملا لیبس ىلع بلاطلا عم ءادغلا لوانتل(
 قاطنلا ةعساو تایلاعفلا ءارجإ متیس.نیعوطتملا تلاوكوتورب ریوطت
 ،ةیساردلا جھانملا يلایل لثم ،روھمجلا نم ریبك ددع اھرضحی يتلا
   .يضارتفا لكشب

 تاسرامم عابتاو ةحیحص ةقیرطب نیدیلا لسغ ىلع دیكأتلا متیس ةیحصلا ةفاظنلاو نیدیلا لسغ
 لثم تامزلتسم ریفوت متیسو .اھیلع عیجشتلاو ةیحصلا ةفاظنلا
 .نیدیلا رھطمو نوباصلا
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 ؟19-دیفوك ضارعأ يھ ام
 
 :يھ ةعئاشلا ضارعلأاو .سوریفلل ضرعتلا دعب امًوی 14و نیموی نیب حوارتت ةرتف للاخ ضارعلأا رھظت دق

 )ىلعأ وأ تیاھنرھف ةجرد 100.4( ىمحلا/ةریرعشقلا •
 مسجلا وأ تلاضعلا ملأ •
 فنلأا نلایس وأ ناقتحا •
 دجتسملا مشلا وأ قوذتلا ةساح نادقف •
 سفنتلا ةبوعص/قیض •
 لاعسلا •
 قلحلا باھتلا •
 قاھرلإا •
 )ةعاس 24 للاخ نیترم نم رثكأ زربتلا( لاھسلإا •
 )ةعاس 24 للاخ نیترم نم رثكأ( ءيقلا/نایثغلا •

 
 
 

  ةلئاعلاو بلاطلا تامازتلاو تایلوؤسم
 

 رشابملا روضحلاب میلعتلا ىلإ ةدوعلا لظ يف يصولا/رملأا يلو تایلوؤسم

 ةحص ىلع ةظفاحملل ةكرتشم ةیلوؤسم بلطتی ةحئاجلا يشفت تاقوأ للاخ رشابملا روضحلاب سیردتلا نأ كاردإ مھملا نم
 نیذلا ءایصولأا/روملأا ءایلوأ قفاوی .ةنیعم تاھیجوتب مراصلا مازتللاا قیرط نع كلذو ،نیفظوملاو بلاطلا عیمج ةملاسو
 :ىلع رشابملا روضحلاب میلعتلا ماظن ىلإ مھبلاط ةدوع نوراتخی

 نیعتی ،ينورتكللإا لوصولا لیجست ءارجإ اًیلاح طرتشن دعن مل اننأ نم مغرلا ىلع .ةیموی ةفصب بلاطلل ةیحصلا ةلاحلا ةبقارم
 ترھظ اذإ لزنملا يف بلاطلا ىلع ءاقبلإا اًدج مھملا نمو .ةسردملا ىلإ مھلاسرإ لبق بلاطلا ةلاح ةظحلام تلائاعلا ىلع
  .19-دیفوكل ةلمتحم ضارعأ يأ مھیلع

   :تلائاعلا ىلع بجی ،كلذ نعً لاضف

 هرابتخا ةجیتن تناك وأ 19-دیفوك ضارعأ ةرسلأا دارفأ دحأ ىلع ترھظ اذإ روفلا ىلع ةسردملا ریدم راطخإ •
 ةیباجیإ

 ءٌاوس ،19-دیفوكل ضرعتلا دنع يتاذلا يحصلا رجحلا نأشب دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش تاھیجوتب مازتللاا •
 اھجراخ وأ ةسردملا يف سوریفلل ضرعتلا ناك

 ءادتراب بلاطلا مازلإ لمشتو ،يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملا اھددحت يتلا ریبادتلاو تلاوكوتوربلا عیمجل لاثتملاا •
   .سوریفلا راشتنا نم دحلل ىرخلأا دوھجلا بناج ىلإ *تاقولأا لك يف ةعنقلأا
 
 روملأا ءایلوأ راطخإ متیسو .تاسرامملا لضفأ ثیدحت متو فورظ يأ تدجتسا اذإ رییغتلل تاءارجلإا هذھ عضخت
 لمشت ةلیدب تارایخ تابلطتملا هذھ عابتا مدع نوراتخی نیذلا بلاطلا و تلائاعلا سرامت .تارییغت يأب بلاطلاو
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  .ةیضارتفا ةئیب يف ملعتلا
 
 ةیئانثتسلاا تلااحلاو "عانقلا نم ةحارتسلاا تاقوأ" لوح تامولعم ىلع فرعتلل ةعنقلأا - ةیصخشلا ةیاقولا تادعمب صاخلا مسقلا رظنا*
 .انب ةصاخلا ةعنقلأا ةسایسل ةردانلا
 

 رشابملا روضحلاب میلعتلا ىلإ ةدوعلا لظ يف بلاطلا تایلوؤسم

 ةقطنملا اھددحت يتلا تاءارجلإاو تلاوكوتوربلا عابتا يصخشلا روضحلاب میلعتلا ماظن ىلإ نیدئاعلا بلاطلا ىلع بجی
 تایكولسلاو سوریفلا راشتنا نم دحلل ىرخلأا دوھجلا بناج ىلإ ،*تاقولأا لك يف عانقلا ءادترا لمشتو ،يورت يف ةیمیلعتلا
 تلائاعلا راطخإ متیسو .تاسرامملا لضفأ ثیدحت متو فورظ يأ تدجتسا اذإ رییغتلل تاءارجلإا هذھ عضخت .ةعقوتملا
 ةئیب يف ملعتلا لمشت ةلیدب تارایخ تابلطتملا هذھ عابتا مدع نوراتخی نیذلا بلاطلا سرامیو .تارییغت يأب بلاطلاو
 .ةیضارتفا
 

 مھریغو نیحَّقلمُلا نیب تافلاتخلاا
 

 يف ةدیدع تافلاتخا )OCHD( دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعشو )CDC( اھئاقتاو ضارملأا ةحفاكم زكارم ددحت
  .مھریغو لماكلاب نینصحملا نیب اھعابتا بجی يتلا تلاكوتوربلا

 ،انریدوم وأ رزیاف جاتنإ نم 19-دیفوك حاقل نم ةیناثلا ةعرجلا ھیقلت ىلع نیعوبسأ رورم دعب لماكلاب اًنصحم صخشلا ربتعی
 .نوسنوج دنأ نوسنوج جاتنإ نم 19-دیفوك حاقل نم ةدحاو ةعرج يقلت ىلع نیعوبسأ رورم دعب وأ

ً ةضرع لقأو 19-دیفوكب ةباصلإل ةضرع لقأ لماكلاب نونصحمُلا صاخشلأا نوكی ،اھئاقتاو ضارملأا ةحفاكم زكارمل اًقبط
 نیلھؤملا بلاطلا عیمج يصون )ةمولعملا ىرخلأا تاروحتملاو اتلد روحتم كلذ لمشی( ةباصلإا ةلاح يف ىفشتسملا لوخدل
 .كلذل نیلھؤم اوحبصی نأ روف نكمم تقو برقأ يف حاقللا يقلتب تلائاعلاو نیفظوملاو

 :لماكلاب نونصحمُلا صاخشلأا

 يأ مھیلع رھظت مل املاط 19-دیفوكل ضرعتلا دنع يحصلا رجحلل عوضخلا لماكلاب نینصحمُلا صاخشلأا ىلع نیعتی لا
 روضحلا ةلصاومب ھل حمسُیسف ،ةسردملا يف سوریفلاب نیباصملا دحلأ اًقیصل اطًلاخم بلاطلا ناك اذإ ھنأ ينعی اذھو .ضارعأ
 .ضارعأ يأ ھیلع رھظت مل املاط ةسردملا ىلإ

 اھیلإ هابتنلاا بجی يتلا ضارعلأاو ةملاسلا تلاوكوتورب

 اذ "ضارعلأا صحف" اًددجم مدختسنس ،سرادملا يف نیباصملا تلااح ةدایزو سوریفلا راشتنا عنمل ةیمارلا دوھجلا ةلصاومل
 عابتا تلائاعلا ىلع بجی .اھئاقتاو ضارملأا ةحفاكم زكارمو دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش نم لٌك ھتروط يذلا نیتئفلا
 لاسرإ دنع رییاعملا هذھ سفن مدختسنس انرودب نحنو .لا مأ ةسردملا ىلإ بلاطلا لسرتس تناك اذإ ام دیدحتل ةیلاتلا رییاعملا

 :لزنملا ىلإ ضارعلأا ھیلع رھظت بلاط

 :بلاطلا ةداعلإ ةفلتخم تابلطتم كانھو امھیلإ هابتنلاا بجی يتلا ضارعلأا نم ناتئف كانھ
 
 ةساح نادقف ،سفنتلا ةبوعص ،سفنتلا قیض ،لاعسلا( نیفظوملا/بلاطلا ىلع ىلولأا ةئفلا ضارعأ دحأ رھظ اذإ
 وأ ةیبلس ھتجیتن نوكت يذلا 19-دیفوك رابتخلا مھعاضخإو لزنملا يف مھؤاقبإ بجیف ،)دجتسملا مشلا وأ قوذتلا
 ةضفاخ ةیودأ يأ لوانت نود ىمحلاب نیباصم اونوكی لاأ ىلع ،ةلماك مایأ 10 غلبت لزع ةدمل لزنملا يف مھؤاقبإ
  .ةدوعلا لبق مھضارعأ نسحتت نأو ةرارحلل
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 ،ىلعأ وأ تیاھنرھف ةجرد 100.4 غلبت ىمح( نیفظوملا/بلاطلا ىلع ةیناثلا ةئفلا ضارعأ نم نینثا رھظ اذإ
 )فنلأا نلایس وأ ناقتحا ،ئیقلا وأ نایثغلا ،لاھسلإا ،داھجلإا ،قلحلا باھتلا ،عادص ،تلاضعلا يف ملأ ،ةریرعشق
 يف مھؤاقبإ وأ ةدوعلا ةیناكملإ ةیبلس ھتجیتن نوكت يذلا 19-دیفوك رابتخلا مھعاضخإو لزنملا يف مھؤاقبإ بجیف
 نأو ةرارحلل ةضفاخ ةیودأ يأ لوانت نود ىمحلاب نیباصم نونوكی لاأ ىلع ،ةلماك مایأ 10 غلبت لزع ةدمل لزنملا
 .ةدوعلا لبق مھضارعأ نسحتت
 

 
 ىلإ روضحلا مھنكمیف ،نیفظوملا/بلاطلا ىلع )ئیقلا وأ ىمحلا فلاخب( ةیناثلا ةئفلا ضارعأ دحأ رھظ اذإ :دیدج
 نكمیو .ىرخأ ضارعأ مھیلع رھظتس تناك اذإ ام ةفرعمل ةقدب مھتلاح ةعباتم مكنم بلطن اننأ ریغ ،ةسردملا
 نم ةعاس 24 ةدمل ئیقلا/ىمحلا لاوز دعب ةسردملا/لمعلا ىلإ ةدوعلا ئیقلا وأ ىمحلاب نیباصملا نیفظوملا/بلاطلل
 دحأ روھظ لاح ةیبلس ھتجیتن رابتخلا عوضخلا مزلی لاو .ضارعلأا نسحتو ةرارحلل ةضفاخ ةیودأ لوانت نود
 .ةقباسلا طورشلا تقبطنا املاط ضارعلأا

 ضارعلأا صحف ةادأ
 

 ةیناثلا ةئفلا ىلولأا ةئفلا
 ىلعأ وأ تیاھنرھف ةجرد 100.4 غلبت ىمح دجتسم لاعس

 ةریرعشقلا سفنتلا قیض
 تلاضعلا ملأ سفنتلا ةبوعص

 عادصلا دجتسملا مشلا وأ قوذتلا ةساح نادقف
 قلحلا باھتلا 
 قاھرلإا 
 لاھسلإا 
 نایثغلا 
 ئیقلا 
 ناقتحلاا 
 فنلأا نلایس 

 تابثإ میدقتل .19-دیفوكب ةباصلإا مدع ىلع لیلدك ةعیرسلا تارابتخلاا لقن لا :ةلوبقم ریغ ةعیرسلا تارابتخلاا .1
 .)PCR( لسلستملا زارمیلوبلا لعاف رابتخلا عوضخلا بجی ،رابتخلال ةیبلسلا ةجیتنلل
 

 مدعو ھیلع دیفوكب ةطبترم ضارعأ روھظ رثإ لزنملل بلاطلا دحأ لاسرإ مت اذإ :)ثَّدحمُ( لیدبلا صیخشتلا .2
 صیخشت میدقتو بیبط دی ىلع رشابم لكشب صخشلا صحف وھو لوبقم لیدب صیخشت كانھف ،رابتخلال ھعاضخإ
 )كلذ ىلإ امو ،يداحأ ،يدقُع قلح باھتلا( ضارعلأا حضوی بوتكم ثیدحو حضاو
  

 ىلع بجیف ،ھیلع دیفوك ضارعأ روھظ رثإ لزنملا ىلإ ھلاسرإ مت وأ لزنملا يف بلاطلا يقب اذإ :ءاقشلأا ةسایس .3
 نیوبلأا دحأ ىلع ترھظ اذإ .ةیبلس PCR رابتخا جئاتن حبصت ىتح لزنلا يف ءاقبلا/ةدوعلا بلاطلا اذھ ءاقشأ عیمج
 عیمج ىلع بجیف ،دیفوك رابتخا ةجیتن رظتنی ناكو دیفوكب ةطبترم ضارعأ لزنملا سفن يف شیعی صخش يأ وأ
 يف تلائاعلا ىلع بجیو .ةیبلس نوكتو PCR رابتخا ةجیتن رھظت ىتح لزنملا يف ءاقبلا لزنملا اذھ يف بلاطلا
 .ةیبلسلا جئاتنلا ىلع لیلد میدقت نیتلاحلا اتلك
 

 رضحی نأ ضرتفملا نم ناك اذإ :ةسردملا ىلإ روضحلا ىلع أرطت يتلا تاریغتلا/بایغلا تلااح نع غلابلإا بجی .4
 درسو بلاطلا ةسردم يف روضحلا طخب لاصتلاا كیلع بجیف ،رضحی ملو ددحم موی يأ يف ھسفنب بلاطلا
 .ةسردملا يف هدجاوت مدع ببسو بلاطلا ىلع رھظت يتلا ضارعلأا
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 كیلع بجیف ،ةسردملا جراخ سوریفلل ضرعتلا ببسب يحصلا رجحلل نوعضخی مھنلأ مھسفنأب بلاطلا رضحی مل اذإ
 .كلذب ةسردملا ملاعإو لاصتلاا

 .ةسردملاب لاصتلاا كیلع نیعتی نلف ،يحصلا رجحلل عوضخلاب بلاطلا ةسردملا تصوأ اذإ
 
 بایغلا تلااح باستحا متی نلو .ناك ببس يلأ ضرم يأب اًباصم ةسردملا ىلإ صخش يأ روضح دیرن لا—مھم
 .ھتابجاو يدؤی ناك املاط ،بلاط يأ ىلع
 

 صحفلا ءارجلإ رایخ كانھ ،ةثدحمُلا اھئاقتاو ضارملأا ةحفاكم زكارم تاھیجوت بسح :يحصلا رجحلا ةدم لاذتخا .5
  .تامولعملا نم دیزم ىلع فرعتلل يلاتلا مسقلا ةعجارم ىجرُی .يحصلا رجحلا ةدم لازتخا ھنأش نم

 

  لزعلاو يحصلا رجحلا

 
 تناك نمو .ضارعأ مھیلع رھظت مل اذإ يحصلا رجحلل عوضخلل نیرطضم لماكلاب نونصحملا صاخشلأا نوكی لا
 يفو .يحصلا رجحلل عوضخلل نیرطضم ریغ اضًیأ امًوی 90 رخآ للاخ ةیباجیإ مھتصاخ 19-دیفوك تارابتخا جئاتن
  .ةیباجیإ ھتجیتن يلمعم رابتخا وأ نیصحتلا ةلاح ىلع لیلد میدقت بجی ،نیتلاحلا اتلك

 رھظت نكت ملو 19-دیفوكب باصم صخشل اًقیصل اطًلاخم حاقللا اوقلتی مل نیذلا نیفظوملا وأ بلاطلا دحأ ناك مت اذإ
 باسحلا أدبی( باصملا ةطلاخم نم موی رخآ دعب مایأ 10 ةدمل يحصلا رجحلل عوضخلا ھیلع بجیف ،ضارعأ ھیلع
 ھتددح دق ينمزلا راطلإا اذھ نأ ةظحلام ىجرُی ).رشع يداحلا مویلا يف ةسردملا ىلإ بلاطلا دوعیو ،يلاتلا مویلا نم
  ينعی .انتقطنم يف ىرخأ لماوع وأ تاروحتملا ببسب ریغتی دقو دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش
 
 :كیلع يغبنی ھنأ يتاذلا رجحلا
 

 مایأ 10 ةدمل 24/7 لزنملا يف ءاقبلا •
 يف نیرخلآا نم )لقلأا ىلع مادقأ 6 ةفاسمل( يعامتجلاا دعابتلا قیبطتب مازتللااو ضارعلأا ةبقارم •

 .تاقولأا لك
 اًیموی نیترم اھلیجستو كترارح ةجرد سایق •

 

 مایأ 7 ىلإ يحصلا رجحلا ةدم لازتخا كنكمی ،اھئاقتاو ضارملأا ةحفاكم زكارم بسح :يحصلا رجحلا ةدم لاذتخا
 رابتخلال عوضخلا كناكمإب نأ ينعی اذھو .هدعب ام وأ سماخلا مویلا يف ةیبلس PCR دیفوك رابتخا ةجیتن تناك اذإ
 ،نماثلا مویلا يف ةداتعملا ةطشنلأاو ةسردملا ىلإ ةدوعلا مث )هدعب وأ يحصلا رجحلا نم سماخلا مویلا يف ،ىرخأ ةرم(
 .لزنملا مزلی نأ ضارعلأا ھیلع رھظت صخش يأ ىلع بجیو .ضارعأ يأ كیلع رھظت مل املاط

 يتلاو يحصلا رجحلا دعب ةدوعلل يمویلا رابتخلاا ةقیرط دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش دمتعت مل :ةدیدج ةظحلام
 .تقولا اذھ يف اھقبطُن نل اننإف كلذلو ،)MDHHS( ناغیشیم ةیلاول ةیناسنلإا تامدخلاو ةحصلا ةرازو اھب تصوأ
 .كلذب نیفظوملاو تلائاعلا رطخُنسف ،عضولا كلذ ریغت اذإو

 ىلع مایأ 10 ةدمل لزعلل عوضخلا ھیلع بجیف ،ةیباجیإ نیفظوملا وأ بلاطلا دحلأ 19-دیفوك رابتخا ةجیتن تناك اذإ
  نمضتیو .رابتخلاا خیرات ذنم وأ ضارعلأا روھظ ءدب نم لقلأا
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 ةبعش ددحت.نیرخلآا ةلئاعلا دارفأ نع كلزع اضًیأ ينعی ھنإف ،كلذ بناج ىلإو ،يحصلا رجحلاب قلعتم ءيش لك لزعلا
 :لواحی نأ بجی لزعلل عضاخلا صخشلا نأ دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا

o لزنملا يف نیدجاوتملا نیرخلآا دارفلأا نع ةلصفنم ةفرغ يف ءاقبلا. 
o نانسلأا شرُفب ظافتحلاا بجیف ،اكًرتشم امًامح مدختسی ناك اذإ .كلذ نكمأ نإ لصفنم مامح مادختسا 

 .مادختسا لك دعب حطسلأا عیمج ریھطتو ةلصفنم
o باوكلأاو قابطلأا لثم ةیصخشلا ضارغلأا ةكراشم بنجت. 
o نورخلآا اھب دجاوتی يتلا فرغلا يف تقولا ءاضمإ وأ ماعطلا لوانت مدع. 

 

 
 لزنملا دارفأ عم نكمم ریغ لماكلا لزعلا :دیدج

 مایأ 10 ةدمل لزعلا نوكی لا ،راغص لافطأب نونتعی نیدلاوو ءاقشأ دوجو ةلاح يف امیس لا ،تلااحلا بلغأ يف
 ،ةیباجیإ ءاقشلأا نم ددعل رابتخلاا ةجیتن تناك اذإو ىودعلل اتلد روحتم ةیلباق ةدایزل ارًظنو .اًنكمم ةلماك
 ةجیتن تناك اذإ ةلماك مایأ 10 ةدمل امًامت نیفظوملاو بلاطلا لزع ىلع ةردقلا مدع نلآا ضرتفن نأ بجیف
 .ةیباجیإ ةلئاعلا دارفأ دحأ رابتخا
 
 ىلع بجی ھنأ كلذ ينعی ،اھئاقتاو ضارملأا ةحفاكم زكارم/دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش دعاوق بجومب
 ةیباجیلإا رابتخلاا ةجیتن بسح دیفوكب نیباصملا لزعل عضخیو لزنملا مزلی نأ نصحمُ ریغ فظوم/بلاط لك
 .مایأ 10 ةدمل يحصلا رجحلا ءدب مث ،ةلماك مایأ 10 ةدمل

 يف مھؤاقبو( ةیباجیلإا رابتخلاا ةجیتن بسح دیفوكب نیباصملا دارفلأا لافطأو ءاقشأ بایغ كلذ ةجیتن نوكتو
 نیطلاخملل ركبملا رابتخلاا رایخ رفوتی لا :ثیدحت .لماكلاب نینصحمُ ونوكی مل ام ،امًوی 20 ةدمل )مھلزانم
  .لزنملا سفن يف نیباصم صاخشلأ نیقصلاملا

 نع لازعنلاا ھنكمی لا ةلئاعلا يف درف لك نأ وھو ،كلذ يف ببسلا دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش حضوت
 ةغلابلا لزعلا ةدم للاخ رمتسم لكشب سوریفلل ضرعتی ةیباجیإ ھتجیتن رابتخا بسح دیفوكب باصم صخش

  .ةقحلا مایأ 10 ىلإ لصت ةدمل ضرملا ضارعأ ھیلع رھظت دق مث ،ةلماك مایأ 10

  

 رفسلا
 

 جراخ ةرفاسملا تلائاعلا عیمج يصون .اھلخادو دلابلا جراخ رفسلا ىلع يحصلا رجحلل تابلطتم يأ اًیلاح دجوت لا :ثیدحت
 .مھبیصت دق ضارمأ يأ نع فشكلل بلاطلا ةلاح ةبقارمو رذحلا يخوتب اھلخادو دلابلا

  .ماعلا لاوط رییغتلل عضخت رفسلاب ةصاخلا يحصلا رجحلا تابلطتم نأ ىلإ ھیونتلا دونو



 

9 
 

 
 يحصلا رجحلا ءانثأ ملعتلا ةطخ

 نیباصملا وأ يحصلا رجحلل نیعضاخلا بلاطلل ةبسنلاب ملعتلا ةیلمع رارمتسا ةیمھأ يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملا كردت :ثیدحت
 ةدعاسملا ىلع لوصحلاو ةسردملاب اًیموی رشابملا لاصتلال ةیدجم ةصرف ریفوت مھملا نم نأ دقتعن .لجلأا ةلیوط ضارمأب
 يساسلأا میلعتلا يتلحرم يف ءيشلا ضعب اًفلتخم كلذ ودبی دقو .ةیسردملا تابجاولاب ةصاخلا ةلئسلأا نأشب ةیمیداكلأا
 نیذلا ةحصلا يقسنمب ةناعتسلاا نیجمانربلا لاك نمضتی .لقتسملا لمعلا ىلع ھتردقو ملعتملا ومن ةلحرم ببسب ،يوناثلاو
 ةیلوؤسم ةیاھنلا يف )فصلا يف ةدام/ىوتسم لك يف( لصفلا ملعم لمحتیو .يحصلا رجحلل نیعضاخلا بلاطلل معدلا نومدقی
 .بلاطلل اًیفاضإ ارًدصمو اًیلیمكت جمانربلا اذھ ربتعی .لصفلا ملعم عم ةحصلا قسنم نواعتی .ھلصف يف نیدجاوتملا بلاطلا
 

 يساسلأا میلعتلا ةلحرم
 
 ةحصلا وقسنم نوكتی .Schoology ةصنم ىلع تابجاولاو داوملا عیمج لصفلا وملعم رشنی ،يساسلأا میلعتلا لوصف يف 
 وأ يحصلا رجحلل نیعضاخلا بلاطلل Zoom قیبطتل طبار رفوتیسو .فص لكل دحاو ملعم نم يساسلأا میلعتلا ىوتسم ىلع
 لكشب سیردتلا ةیلمع ةدھاشمل ویدیفلا رمتؤم ربع لصفلاب لاصتلاا نم اونكمتی ىتح لجلأا لیوط ضرم ببسب نیبئاغلا
 يساردلا مویلا دعب وأ لبق ةعاس ةدمل اضًیأ احًاتم ویدیفلا رمتؤم نوكیسو .يساردلا مویلا للاخ ةفلتخم تاقوأ يف رشابم
 ملعم وھ نوكی لا دق ةحصلا قسنم نأ ةظحلام ىجرُی .يحصلا رجحلل نیعضاخلا بلاطلل سیردتلل وأ ةلئسلأا نع ةباجلإل
 .اضًیأ ينورتكللإا دیربلا قیرط نع لصاوتلل نیدعتسم بلاطلا لصف وملعم نوكیسو .بلاطلاب صاخلا لصفلا

  .بلاطلا معدل لمعلا دیق جمانربلاو نلآا فوفصلا تایوتسم عیمجل ةحص يقسنم نییعتب انمق :فیظوتلا نع ةثَّدحمُ ةظحلام

 
 ةیوناثلا ةلحرملا
 
 ةصنم ىلع اضًیأ داوملاو تابجاولا رشن لصفلا وملعم ىلوتیس ،ةیوناثلاو ةیدادعلإا ةلحرملا فوفص تایوتسم يف 

Schoology. مولعلا ،ةیزیلجنلإا ةغللا ،تایضایرلا( ةدام لكل دحاو ملعم نم ةیوناثلا ةلحرملل ةحصلا وقسنم نوكتی، 
 Zoom قیبطت قیرط نع وأ رشابم لكشب ةحص قسنم لك دجاوتیس ،ةیوناثلا ةلحرملا ىوتسم يف ).ةیعامتجلاا تاساردلا
 معدلا ىلع لوصحلل لصفلا كلذ ىلإ لوخدلا لیجست يحصلا رجحلل نیعضاخلا بلاطلل نكمیو ،اًیموی دحاو لصف ةدمل
 ينمزلا لودجلا نأ ریغ ،يناثلا يساردلا عوبسلأا للاخ ةینمزلا لوادجلا رادصإ متیسو .ةدام لك يف ةرشابملا ةدعاسملاو
 لغشت دق ،لاثملا لیبس ىلع .طقف ةیسیئرلا لوصفلا نمضتیو ،يداعلا يساردلا مویللً لاثامم نوكیس ویدیفلا تارمتؤمل
 اوراتخا اذإ امًامت لقتسم لكشب لمعلا بلاطلل نكمیو  .كلذ ىلإ امو ،ةیناثلا ةدملا ةیزیلجنلإا ةغللاو ،ىلولأا ةدملا تایضایرلا

 بلاطلا عیمجل ةسردم لك يف طقف ةحاتم نوكتس ةصرفلا هذھ نأ ریغ ،Zoom قیبطت قیرط نع لوخدلا لیجست مدع
 نع ةباجلإل بلاطلل ةررقملا لوصفلا وملعم دجاوتیو .لجلأا ةلیوط ضارمأ نم نوناعی نم وأ يحصلا رجحلل نیعضاخلا
 ينورتكللإا دیربلا ربع معدلا میدقتو ةلئسلأا

 

 
 ببسب ةیدجم ةبرجتل جاتحت يتلا تلائاعلل ةصرفلا حنمی ھنأ ریغ ،بلاطلا عیمجل امًئلام نوكی لا دق جمانربلا اذھ نأ مھفتن
 ةریسملا معدیو عیمجلا ةملاسو ةحص ززعی يحص يسردم طیحم ریفوت نمضیو ،يحصلا رجحلا وأ لجلأا ةلیوط ضارملأا
 جمارب مییقتل يساردلا ماعلا اذھ لاوط رمتسم لكشب ىعسنس .ةیفطاعلاو ةیعامتجلاا ةملاسلا مھل ققحیو بلاطلل ةیمیداكلأا
  .تلایدعت يأ بلطتی رملأا ناك اذإ ام ةفرعمل يحصلا رجحلاب ةصاخلا ملعتلا
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 اھریغو ةفافشلا زجاوحلاو ةعنقلأا – ةیصخشلا ةیاقولا تادعم
 

 ىتحو ةسردملا لبق ام لحارمل نیرئازلاو نیفظوملاو بلاطلا عیمج ىلع نیعتی ،يسردملا انعمتجم ةملاسو ةیحص ةیامحل
 ةیفاضلإا ةطشنلأا كلذ لمشیو .تلافاحلا بوكر ءانثأو ةسردملا ينابم لخاد ھجو عانق ءادترا ةیوناثلا ةلحرملا دعب ام جمارب

  .يداونلاو يساردلا جھنملا ىلع

 نم اھب ىصوملا رییاعملا ةعنقلأا يفوتست نأ بجی .ھجولا عانقل ةلوبقم لئادب ةبقرلا ماثلو تاباصعلاو ھجولا تایقاو ربتعت لاو
 مكحملا جوسنملا شامقلا نم ةعونصم نوكت نأو ،مكحم لكشب ھجولل ةمئلام نوكت نأو ،اھئاقتاو ضارملأا ةحفاكم زكارم لبق
  .ةلوھسب اھللاخ ءوضلا رمی نأ نكمی ىرخأ ءازجأ يأ وأ تاكبش وأ بوقث وأ ةیوھت تاحتف مضت لاو

 وأ ةلئسأ كیدل تناك اذإ .ةیجراخلا تاحاسملا يف "ةعنقلأا نم ةریصق تاحارتسا" ءاطعإب نیفظوملاو نیملعملا يصونو
  .ىنبملا ریدم وأ لفطلا ملعمب لاصتلاا ىجرُیف ،ةعنقلأا نم ةحارتسلاا تارتف لوح لغاوش

 نم صلختلا بجیو .اًیموی ةیشامقلا ةعنقلأا لسغ بجیو .مھب ةصاخلا ھجولا ةعنقأ راضحإ بلاطلاو نیفظوملا نم عقوتُیو
  .مویلا كلذ يف ةدحاو ةرم لمعتست ةعنقأ مھتعنقأ نوسنی نیذلا بلاطلا ءاطعإ متیسو .ةدحاو ةرم لمعتست يتلا ةعنقلأا

 ذاختلاً ةضرع نونوكیس دمع نع اھسمل وأ نیرخلآا نیفظوملا وأ بلاطلا ةعنقأ عزن نولواحی نیذلا بلاطلا نأب ملعلا بجیو
 .يضارتفلاا ملعتلا ىلإ مھلقنب ةبلاطملا لمشت ،ةیبیدأت تاءارجإ

 نكمملا ریغ نم لعجت يتلا ةقثوملا ةیحصلا تاقاعلإا يوذ بلاطلل عانقلا ءادترا طرشل ةردان تاءانثتسا كانھ نوكت دق
 بلاطلا عیمج لعجب تلائاعلا يصون .)مھسفنأب ةعنقلأا علخ ىلع اًیدسج نیرداقلا ریغ بلاطلا لثم( ةعنقلأا ءادترا مھل ةبسنلاب
 بتكمب لاصتلاا ىجرُیف ،يبط ءافعإ ىلع لوصحلل لھؤم كلفط نأ دقتعت تنك اذإ .اھیلع دایتعلال ةعنقلأا ءادترا نوسرامی
 يف ذخلأا متی نلو .ةحیحصلا تادنتسملا كتزوحب نأ دكأتلل كبیبطب لاصتلاا لبق ةبولطملا قئاثولا ىلع فرعتلل فرشملا
 .ىرخأ تاءافعإ يأ رابتعلاا
 

 ةلصافلا ةفافشلا زجاوحلا

 بتاكم ىلع ةلصاف ةفافش زجاوح عضو مدعلو هاجتلاا سفنل بلاطلا عیمج ھیجوتل لوصفلا لخاد ةنكمملا دوھجلا عیمج لَذبُت
 للاخ( بلاطلا نم ةبرقم ىلع لمعلا دنع ةلصاف ةفافش زجاوح مادختسا نیملعملل قحی ،كلذ عمو .مھلمع تاطحم وأ بلاطلا
 ).لاثملا لیبس ىلع ةباتكلا تارمتؤم

 ةیحصلا ةفاظنلا
 

 ىلإ امو تامامحلاو ماعطلا لوانت فرغو تاقرطلا يف ةیفاكلا يدیلأا تارھطمو نیدیلا لسغ تاطحمب ينابملا دیوزت متیس
 .كلذ

 دنع اھریفوتو اًیموی )ةمامقلا تایواح ،ةیقرولا لیدانملا ،نیدیلا رھطم ،نوباصلا ،ةیقرولا فشانملا( تامزلتسملا دُّقفت متیسو
 .موزللا

 نم بلطُی دق .هریفوت يورت يف ةیمیلعتلا ةرادلإا ىلوتتسو يسیئرلا بتكملا يفو لوصفلا عیمج يف نیدیلا رھطم رفوتیسو
 .يساردلا ماعلا للاخ نیدیلا رھطمل ةیفاضإ تایواحب عربتلا تلائاعلا

 .ينابملا عیمج يف نیدیلا لسغل ةحارلا تارتف ریفوتو نیدیلا لسغب ركذت يتلا تاتفلالا ضرع متیسو
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 لاصتلااو ةكرحلاو دعابتلا
 

 ةرادإ تابلطتم ينعتو .ةنكمم ةفاسم دعبلأ مھلمع تاطحمو بلاطلا بتاكم نیب ةدعابملا يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملا ىلوتتس
 دادعأ اًددجم بعوتستس لوصفلا نأ )ةعاس 1098/اًیسارد امًوی 180( 2022-2021 يساردلا ماعلل ناغیشیم يف میلعتلا
 ةثلاث ةفاسملا هذھ نوكت نلأ ىعسن اننأ ریغ ،بلاطلا نیب ةددحم ةفاسم ریفوت امًود نكمی لا ھنأ ينعی اذھو .ةیجذومنلا بلاطلا
  .نكمأ امثیح مادقأ

 لوصف ىلع ةلثملأا ضعب يلی امیف .هاجتلاا سفن يف بلاطلا نوكی ثیحب نكمأ امثیح بلاطلا لمع تاطحم عیمج میظنت متیس
 :بلاطلا نیب مادقأ ةثلاث غلبت ةلصاف ةفاسم دوجو عم يساسلأاو يوناثلا میلعتلا لحارم

            
 يساسلأا میلعتلا ةلحرمل لصف 2 لكشلا يوناثلا میلعتلا ةلحرمل لصف 1 لكشلا

 

 للاغتسلا لصف لك عم نواعتنسو .رثكأ وأ نیبلاط نیب ةكرتشم لمع تاطحم يساسلأا میلعتلا ةلحرم لوصف ضعب مضت
 :بلاطلا نیب يعامتجلاا دعابتلل لاجملا حاسفلإ ثاثلأا ةحازإ كلذ لمشیو ،نكمم وحن لضفأ ىلع ةرفوتملا ةحاسملا
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 ریھطتلاو فیظنتلا تلاوكوتورب
 

 رقتسی لاو ءاوھلا قیرط نع يسیئر لكشب لقتنی 19-دیفوك نأ اھئاقتاو ضارملأا ةحفاكم زكارمل ةریخلأا تاھیجوتلا حضوت
 .حطسلأا ىلع

 ةلاح دیدحت مت اذإو .موی لك )EPA( ةیكیرملأا ةئیبلا ةیامح ةلاكو لبقِ نم ةدمتعم تاجتنم مادختساب ينابملا عیمج فیظنت متیس
   .لیللا ءانثأ ةقطنملا كلت ریھطت متیسف ،)دیفوك( انوروك سوریفب ةباصم

 ةلاح يأ روھظل اًبسحت يسردم ىنبم لك يف مادختسلال ةزھاج يھو رھطمُلا بابضلاب شرلل Vectorfog ةزھجأ ءارش مت
 https://youtu.be/mx3_0TR57Jc :دیفوك
 

 
 

 

  تارمملاو تاتفلالاو لوصولا لوكوتورب
 

 عابتاو ةعنقلأا ءادتراو يعامتجلاا دعابتلاب مازتللااب نیفظوملاو بلاطلا ریكذتل يسردم ىنبم لك يف تاتفلالا عضو متیس
 دادعأب نیعوطتمب ةناعتسلاا متت دق نكلو ،اًدودحم ينابملا عیمجل نیرئازلا ددع نوكیس .ةدیجلا ةیحصلا ةفاظنلا تاسرامم
  .ةنھارلا عاضولأا ىلع ءًانب ةدودحم

  .ةیوناثلا ةلحرملا بلاطل ماعلا اذھ مادختسلال ةحاتم نئازخلا نوكتسو

 نأ ریغ ،لوصفلا نیب تارمملا يف اًنكمم نوكی لا دق يعامتجلاا دعابتلا نأ ةیوناثلا ةلحرملا بلاط رومأ ءایلوأ كردی نأ بجی
 ةقیقد 15 يف لثمتملا دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش رایعم فیرعت بسح "ةقیصل ةطلاخم" ربتعی لا دق اھللاخ رورملا تقو
      ).دیفوكب اھتباصإ يف ھبتشملا تلااحلا ىلع فرعتلل لوكوتوربلا نع يلاتلا مسقلا رظنا( مادقأ 3 دودح يف ةطلاخملا نم
 

 

 



 

13 
 

 ىنبملا ةیوھتو ءاوھلا فییكتو ةیوھتلاو ةئفدتلا ماظن
 
 ةئفدتلا ةمظنأ يف ةقباسلا تسلا تاونسلا للاخ رلاود نییلام 10 ىلع دیزی ام رامثتسلا يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملا تھجتا
 راشتنا ىلع ةرطیسلل ةذختمُلا ىرخلأا ریبادتلا بناج ىلإ ،رامثتسلاا اذھ دعاسیو .انسرادم عیمج يف ءاوھلا فییكتو ةیوھتلاو
  .19-دیفوك راشتنا فیفخت يف ،ھجولا ةعنقأو نیدیلا لسغو يعامتجلاا دعابتلا لمشت يتلاو ىودعلا

 ةرارحلا ةجرد ىلإ لوصولا ىتح طقف لمعت يتلا ،ةیلزنملا دیربتلاو ةئفدتلا ةمظنأ نع فلتخی امیف :كلذ يف ببسلا كیلإو
 ءاوھلا ةكرح نامضل ىنبملا لمع تارتف للاخ لصاوتم لكشب انیدل ءاوھلا فییكتو ةیوھتلاو ةئفدتلا ةمظنأ لمعت ،ةبولطملا
 يقنلا يجراخلا ءاوھلا نم %20 بلجل يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملاب ةصاخلا ةمظنلأا هذھ تممصُ دقو .رارمتساب هرییغتو
 وھ يجراخلا ءاوھلاب ةبسانملا ةیوھتلا نأ )EPA( ةئیبلا ةیامح ةلاكو ركذتو .تاقولأا لك يف ينابملا عیمج ىلإ رمتسم لكشب
  .تاسوریفلا لمشتو ،ةیلخادلا نكاملأا يف ءاوھلاب ةلوقنملا تاثولملا زیكرت لیلقتل ةیمھلأا ةیاغ يف رمأ

 ءاوھلا بلجی لاو ،تارمو تارم لزنملا لخاد ءاوھلا سفن ریودت ىلع كلزنم يف ءاوھلا فییكتو ةیوھتلاو ةئفدتلا ماظن لمعی
 ةءافكلا ةیلاع ءاوھلا تامیسج تاحشرم مضت ةلومحم تادحو ءارشل لزانملا كلام ضعب عفدی يذلا ببسلا وھ اذھو ،يقنلا
)HEPA( فییكتو ةیوھتلاو ةئفدتلا ةمظنأ مدختست لاو *.ءاوھلا میقعتل وأ تاثولملا عنمل ةیجسفنبلا قوف ةعشلأا حیباصم وأ 
 حمست لاو يغبنی امم رثكأ ةمواقم يدبت اھنلأ ةءافكلا ةیلاع ءاوھلا تامیسج تاحشرم يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملا يف ءاوھلا
 ةءافكلا نع غلابلإا ةمیقل ىندلأا دحلا انتمظنأ مدختست ،كلذ فلاخبو .ينابملا لخاد ىلإ يجراخلا ءاوھلا نم ردق ربكأ لوخدب
)MERV( يقنلا ءاوھلا نم ریثكب ربكأ ةیمك رفوت اھنكلو اضًیأ تاثولملا حشرُت يھو ،13و 8 نیب حوارتت تافینصتب 
   .رارمتساب
 ةممصم تاحشرملا هذھف .19-دیفوكب رملأا قلعتی امدنع لطعتلا نم انًمآ لاًح ربتعت لا ةءافكلا ةیلاع ءاوھلا تامیسج تاحشرم نأ ةظحلام ردجت *
 نأ مولعملا نمو .تاسوریفلا عیمج باعیتسا تاحشرملا هذھل نكمی لا ھنأ ينعی اذھو .نوركیم 0.3 اھلوط غلبی يتلا تامیسجلا نم %99.97 زاجتحلا
 0.14 اھربكأ رطق غلبی امیف نوركیم 0.06 تامیسجلا رغصأ رطق غلبیو .نوركیم 0.125 غلبی رطق تاذ لكشلا ةیورك نوكت 19-دیفوك تامیسج
  .)جراخلا/لخادلل دارفلأا لاقتنا وأ باوبلأا قلاغإ/حتف لثم( ارًمتسم اطًاشن دھشت يتلا نكاملأا يف ةیلعاف لقأ ربتعت اھنأ امك .نوركیم
 

 

 

 بلاطلا لقنو تلافاحلا بوكر
 
 .يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملا اھرفوت يتلا تلافاحلا تامدخ مادختسا ءانثأ بلاطلا نیب ةددحم ةفاسم ىلع ةظفاحملا نكمی لا
 ضعبلا مھضعب نم ةبرقم ىلع نودجاوتی دق بلاطلا نأ كاردإ هذھ تلاصاوملا ةلیسو راتخت يتلا تلائاعلا ىلع بجیو
 دقو .ناكملإا ردق بلاطلا نیب يدسجلا لصفلل ةنكمملا دوھجلا عیمج لذب متی كلذ عمو ،ةلفاحلا بوكر ءانثأ ةنیعم تارتفل
 .نیطلاخملا عبتت يف ةدعاسملل سولجلا تاططخم مدختسُت

 ةعنقأ ریفوت متیسو .يلاردیفلا رملأل اًقبط ،تلافاحلاب لاقتنلاا ءانثأ تقولا لاوط ھجولا ةعنقأ ءادترا بلاطلا ىلع نیعتیس
  .ةعنقلأا ءادترا نوسنی نمل ةدحاو ةرم لمعتست

 .كلذب حمست ةیوجلا ةلاحلا تناك اذإ ،ةحوتفم تلافاحلا عیمج يف ذفاونلا نوكتسو
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 ماعطلا ةمدخ / ءادغلا
 

 ناكمإب لازی لاو .)USDA( ةیكیرملأا ةعارزلا ةرازو اھمدقت يتلا ةحنملا لضفب ،ماعلا اذھ بلاطلا عیمجل يناجم ءاذغلا
 .سرادملا ضعبل ةیساسحلا تابلطتم يفوتسی ناك املاط ،صاخلا مھئاذغ راضحإ بلاطلا

 يناجملا ءادغلا بلط ءلمب ةفلكتلا ضفخنمو يناجم ءادغ ىلع لوصحلل اًبلاغ نیلھؤملا بلاطلا تلائاع عیمج يصون نحنو
 بلاطلا ةكراشم موسر نم ءافعلإا لمشت ،ىرخأ تاقاقحتسا ىلع لوصحلل لھؤم كنأ بلطلا اذھ ءلم ينعی :ةفلكتلا ضفخنمو
    .ىرخلأا معدلا لبس نم اھریغو )pandemic-EBT( ةحئاجلل ةینورتكللإا تاقاقحتسلاا لقنو ،اھضیفخت وأ

 لاوحلأا تناك املاط ،ةیجراخلا نكاملأا يف ماعطلا لوانت ىلع عیجشتلا متیو .ةسردملا ایرتیفاك يف ءادغلا بلاطلا لوانتیس
 ةلحرم ينابم يف ءادغلا لوانت دنع بلاطلا رشنل ةلیدب ةحاسم مادختسا متیسو .يفاكلا فارشلإا رفاوتو كلذب حمست ةیوجلا
 .يساردلا لصفلا يف مھقفارم عم ءادغلا لوانت ءانثأ ةیساسلأا ةلحرملا بلاط سلاجإ متیسو .كلذ نكمأ نإ ةیوناثلا میلعتلا

   .ىنبملا ریدمل ءادغلا لوانت تاءارجإو نكامأب ةقلعتم ةلئسأ يأ ھیجوت نكمی
 

 

 ةیجراخلا ةحارلا تارتف / ةحارتسلاا
 

 اذھ للاخو .كلذب حمست ةیوجلا ةلاحلا تناك اذإ ةیجراخلا تاحارتسلاا يف يساسلأا میلعتلا ةلحرم بلاط عیمج كراشیس
  .ھجولا ةعنقأ ءادترا مھیلع نیعتی نلو قفارملا مھبحطصی نل تقولا

 .ةعنقلأا نم ةحارتسا ىلع لوصحلل ةیجراخلا نكاملأل بلاطلا باحصاب سرادملا عیمج يف فوفصلا عیمج يملعم يصونو

 

 

 19-دیفوكب ةباصملا تلااحلا تلاوكوتورب
 

 ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش عم نواعتلاب ةیباجیلإا وأ اھب ھبتشملا 10-دیفوك تلااحب ةصاخلا تلاوكوتوربلا عیمج ریوطت مت
  .انیفظومو انبلاط ةیامحو عمتجملا دارفأ نیب سوریفلا راشتنا عنم ضرغل دنلاكوأ

 ،ةلاح نع غلابلإا دنع ثدحی امل يجذومن حیضوت يلی امیف .ةدح ىلع ةلاح لك عم دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش لماعتتسو
 ربكأ تاعومجم عاضخإب ھیجوتلا تایرحتلا ةجیتن ىلع ءًانب ررقت دق دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش نأب ملعلا بجی نكلو
 .اھلمكأب ةیسردم نٍابم وأ لوصف كلذ لمشی دقو ،يتاذلا يحصلا رجحلل دارفلأا نم

 

 لوصفلا يف اھب ھبتشملا 19-دیفوك تلااح لوكوتورب

 ةفرغ ىلإ ھلقنو لصفلا نم بلاطلا جارخإ متیسف ،يساردلا مویلا ءانثأ 19-دیفوك ضارعأ بلاطلا دحأ ىلع ترھظ اذإ
 )ةددحملا تابلطتملاو ضارعلأا ىلع فرعتلل 7 ةحفصلا رظنا( .ةلصفنم
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 .روفلا ىلع بلاطلا باحطصاو روضحلل ةمزلالا تابیترتلا ذاختا مھیلع نیعتیو ءایصولأا/روملأا ءایلوأ راطخإ متیسو
 نورظتنی ةلثامم ضارعأ مھیلع رھظت نیرخآ اًبلاط نأب ملعلا روملأا ءایلوأ ىلع بجی نكلو ،ةفرغلا نیفظوملا دحأ بقاریس
   .ةفرغلا سفن يف

 دیعاوم ىلع روثعلا نكمی( .19-دیفوك رابتخا ءارجلإ بیترتلاو ةیحصلا ةیاعرلا مدقمب لاصتلااب روملأا ءایلوأ ةیصوت متتسو
 18 نود بلاط يأو نیغلابلا عیمجل ةحاتم يھو — انھ دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش للاخ نم رابتخلاا ءارجإ عقاومو
practices/sick-https://www.oakgov.com/covid/best- :ضارعلأا مھیلع رھظت ةنس

aring/Pages/testing.aspxc(  

 يٌأ ثدحی ىتح لزنملا اومزلی نأ مھیلع 19-دیفوك ضارعأ روھظ ببسب لزنملا ىلإ مھلاسرإ متی نیذلا بلاطلا ىلع بجیو
 :ةیلاتلا روملأا نم

 
 وأ دیفوك نع فشكلل PCR رابتخا ةیبلس ىلع لیلد میدقت نم بلاطلا نكمتی )1
 

 .ىمحلا جلاعل ةیودأ لوانت نود نم لقلأا ىلع ةعاس 24و ضارعلأا روھظ ءدب ذنم مایأ 10 رورم )2
 

  .ةلئاعلا دارفأ تارابتخا جئاتن راظتنا ءانثأ لزنملا يف لزعلا/يحصلا رجحلل عوضخلا ةلئاعلا دارفأ/ءاقشلأا ىلع بجی
 
 .يلی امیف ةیباجیلإا تلااحلا لوكوتورب ةعجارم بجیف ،ةیباجیإ يلصلأا بلاطلا رابتخا ةجیتن تناك اذإو

 

 ةیباجیلإا دیفوك تلااح نع يصولا/رملأا يلو غلابإ لوكوتورب

 كلذب ىنبملا ریدم غلابإ ةیباجیإ مھب ةصاخلا 19-دیفوك تارابتخا جئاتن نوكت يتلا بلاطلا ءایصوأ/رومأ ءایلوأ ىلع بجی
 يأ وأ ریدملا عم ثدحتلا كیلع بجی ھنأ ریتركسلل حیضوتلا ىجرُیو .ةسردملاب يفتاھلا لاصتلاا قیرط نع روفلا ىلع
 ھیلع بجی ،تاعاس ةدع دعب رملأا يلو فشتكی امدنع ةردان تلااح يفو ).ةلاسر كرتت لا( لجاع رمأ نأشب رخآ لوؤسم
 ھب لصتا دق ریدملا نكی مل اذإ حابصلا يف ةیفتاھ ةملاكم ءارجإ كلذ يلی نأ ىلع روفلا ىلع ریدملا ىلإ ينورتكلإ دیرب لاسرإ
 .رخآ ببسل رابتخلال عضخ وأ ةسردملا نم لزنملا ىلإ بلاطلا لسرُأ ثیح تلااحلا ىلع كلذ قبطنیو .دعب

 ةسردملا يفظوملو دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعشل لاإ ھمسا نع فشكلا متی نلو ،بلاطلا ةیصوصخ ةیامحب دھعتن
 .نینیعملا نیفظوملا دحأ وأ/و لفطلا ملعم كلذ لمشی دقو .ةسردملا ىلإ بلاطلا ةدوع ریسیت نع نیلوؤسملا

 لزعلل عوضخلاو دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش تایصوت عابتا ةیباجیإ مھتارابتخا جئاتن نوكت يتلا بلاطلا ىلع بجیو
  .ضارعأ مھیلع رھظت مل اذإ ،ةیباجیلإا رابتخلاا ةجیتن روھظ دعب وأ ضارعلأا روھظ ءدب دعب مایأ 10 ةدمل يتاذلا

 

 ةضرتفملا ةیباجیلإا دیفوك تلااح نع غلابلإا تلاوكوتورب

 ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش غلابإ انیلع بجی ،ةیباجیلإا 19-دیفوك ةجیتنب يورت يف ةیمیلعتلا ةرادلإا رملأا يلو غلبُی امدنع
  .نیطلاخملا عبتتل انعم نواعتلاو ةجیتنلا نم ققحتلل يورت يف ةیمیلعتلا ةرادلإا عمً ةرشابم نواعتت يتلا دنلاكوأ

 نم مادقأ ةثلاث دعُب ىلع نیسلاجلا بلاطلاب دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش غلبُنس ،لصفلا يف سلاجلإا تاططخم مادختساب
 ةفاسم ىلع دجاوتلا فیرعت بسح ،نیقیصل نیطلاخم بلاطلا ءلاؤھ رابتعا متیسو .ةیباجیإ هرابتخا ةجیتن تناك يذلا بلاطلا
 *.رثكأ وأ ةقیقد 15 ةدمل مادقأ ةثلاث
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 نكن مل اذإو .عانقلا يدتری ةسردملا يف فظومو بلاط لك نلأ يحصلا رجحلل ةثلاثلا مادقلأا ةفاسم مادختسا انناكمإب حبصأ*
 ربكأ ددع بایغ كلذ نع جتنیو ،يحصلا رجحلل مادقأ 6 ةفاسم مادختسا انم بلطُیسف ،عیمجلا ىلع ةعنقلأا ءادترا دعاوق قبطُن
 .ةسردملا نع بلاطلا نم ریثكب

 

 كملعیسف ،انیدل ةیساردلا ينابملا يف قیصل طلاخم كلفط نأ دیدحت سولجلا تاططخم للاخ نم مت اذإ :ةقیصللا ةطلاخملا
 ينورتكللإا كدیرب دُّقفتل كھیبنت متیسف كلذ عمو ،ينورتكللإا دیربلا قیرط نع كلذ متیو .كلذب ھنع بونی نم وأ ىنبملا ریدم
 نكمی لا ھنلأ ،كلذ ثودح دنع ينورتكللإا دیربلا تلائاعلا دقفتت نأ مھملا نمو .ةیصن ةلاسر وأ ةیفتاھ ةملاكم قیرط نع امإ
  .يحصلا رجحلل مھعوضخ ةدم يضقنت ىتح ةسردملا ىلإ ةدوعلا نیقیصل نیطلاخم مھفصوب نیددحملا بلاطلل

 كل ىطعُتسو .ةیباجیإ هرابتخا ةجیتن تناك يذلا فظوملا وأ بلاطلا مسا ىلع فرعتت نل ،ةیصوصخلا نیناوق ىلع ءًانب
 رجحلا رایخ ىلع فرعتلل يحصلا رجحلاب صاخلا مسقلا رظنا( مایأ 10 ةدمل يتاذلا يحصلا رجحلا ءدب ةیفیك نأشب تاھیجوت
 .ةیفاضإ تامولعمب كتافاوم دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش نم عقوتن ).لزتخملا يحصلا

 نیطلاخم مھفصوب بلاطلا نم دیزملا دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش وققحمو يورت يف ةیمیلعتلا ةرادلإا قرف ددحت دق
 كتغلبأ اذإ .يساردلا مویلا جراخ ضعبلا مھضعب اوطلاخ نیذلا وأ اًیوس ةلفاحلا نولقتسی نیذلا بلاطلا نولمشی دق مھو .نیقیصل

 ىنبملا ریدم ملاعإ كیلع بجیف ،ةیباجیإ هرابتخا ةجیتن صخشل اًقیصل اطًلاخم ناك كلفط نأ دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش
 .كلذب

 ةبعش تایصوت عابتا دیفوكب ھتباصإ تتبث صخشب نیقیصل نیطلاخم مھنوك نم ققحتلا متی نیذلا بلاطلا عیمج ىلع بجیو
 رجحلا مسق ةعجارم ىجرُی( .ضارعلأا ةبقارمو مایأ 10 ةدمل يتاذلا يحصلا رجحلا قیرط نع دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا
 ).يحصلا رجحلا ةدم لاذتخا رایخو تابلطتملا نع تامولعم ىلع فرعتلل يحصلا
 

 ةقطنملاب صاخلا بیولا عقوم ىلع دیفوك تامولعم ةحول يف 19-دیفوك تلااح عیمج رشن متیس :)ةثَّدحمُ( ةیسردملا تلااحلا
 ةلاح دوجوب يصخش لكشب نیقیصل نیطلاخم نوربتعی نیذلا بلاطلا تلائاع راطخإ طقف متیسو .ھنیح يف يورت يف ةیمیلعتلا
 صاخلا بیو عقوم ىلع مظتنم لكشب 19-دیفوك تامولعم ةحول دقفت ىرخلأا تلائاعلا عیمج ىلع بجیو .يسردملا ىنبملا يف
 نیطلاخم نوربتعی نیذلا بلاطلا ىلع طقف نیعتیو .ىنبم لك يف تلااحلا ةمئاق ىلع علاطلال يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملاب
 كلذ عمو .يتاذلا يحصلا رجحلل عوضخلا نیرخآ نیفظوم وأ بلاط يأ ىلع يغبنی لاو .ةمزلالا تاءارجلإا ذاختا نیقیصل
 تاراطخلإا ىقلتن لا اننأ ةظحلام ىجرُی .مھیلع رھظت دق ضارعأ يأ ةبقارمل بلاطلا ةلاحل هابتنلاا تلائاعلا عیمج ىلع بجی
 ءایلوأ ملاعإ اننكمی لاو ةیسردملا تاحارتسلاا ءانثأ دیفوك ىودع نولقنی نم وأ ،يضارتفا لكشب نوملعتی نیذلا بلاطلا نأشب
  .جئاتنلا كلتب نیفظوملا وأ روملأا

 

 جھانملاب ةصاخلا ریغ ةطشنلأاو تاعمجتلاو نورئازلا
 

 میلعتلا جمارب تاعامتجا( روضحلل ةددحم دیعاوم مھیدل نیذلا روملأا ءایلوأب بحرنو .انسرادم يرئاز دادعأ دییقت متیس
 لكشب تاعامتجلاا دقع ىلع عجشن كلذ عمو ،ينابملا لخاد )كلذ ىلإ امو ،ریدملا وأ ملعملا عم تاعامتجلاا ،ةصاخلا
 وأ بلاطلا عم ءادغلا لوانتل( ةیرورضلا ریغ تارایزلاب حمسُی نل ،19-دیفوك تانایب نسحتت ىتحو .كلذ نكمأ املك يضارتفا
 متیس .سرادملا يف عوطتلاب ةصاخلا تلاوكوتوربلا ریوطت اًیلاح يرجی .)لاثملا لیبس ىلع ىنبملا ىلإ بلاطلا دحأ لیصوت
  .يضارتفا لكشب ،ةیساردلا جھانملا يلایل لثم ،روھمجلا نم ریبك ددع اھرضحی يتلا قاطنلا ةعساو تایلاعفلا ءارجإ

 بلاطلا مسا ةباتك عم ةھدرلا  يف ضارغلأا هذھ كرت بلاطلل ضارغأ لیصوت مھیلع نیعتی نیذلا روملأا ءایلوأ ىلع بجی
 نم ماعطلا لیصوتب حومسم ریغو ."موكرتنلإا" يلخادلا لاصتلاا ماظن قیرط نع كلذب ةسردملا ریتركس ملاعإو اھیلع
 .بلاطلل ىرخأ ءایشأ يأ لیصوت وأ معاطملا
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 نم ققحتلل ةینادیملا تلاحرلا لك مییقت متیسو .ةرادلإا لبق نم ةیلاحلا ةقفاوملا ةیلمع مادختساب ةینادیملا تلاحرلاب حمسُی
 فصلا ىوتسم ىلع تاعامتجلاا دقعب حمسُیس نكلو ،ىنبملا مومع يف تاعمجتلا عنمُتس .تلاوكوتوربلاب اھمازتلاو اھتملاس
  .بلاطلا نیب ةنكمم ةفاسم ربكأ دوجوو ةریبكلا تاحاسملا مادختسا عم ،ةیوناثلا ةلحرملا بلاطل

 جھنملا ىلع ةیفاضلإا ةطشنلأاو يداونلا امأ .كلذ ىلإ امو ،Fun Runsو ،Field Day لثم ،ةیجراخلا تایلاعفلا دقعُتسو
   .اھللاخ ةیصخش تلاباقملا نوكتسف يساردلا

 مادختسا متی دق نكلو ،ررقملا وحنلا ىلع )هریغو نیقباسلا بلاطلا ةدوع لفح( ةیدیلقتلا ةطشنلأا عیمج متتس ،تقولا اذھ يفو
 .ةلیدب عقاوم

 

 ةضایرلا
 
 ،ةیضایرلا تاسرامملاو تاسفانملا نأشب )MHSAA( ةیوناثلا ةیضایرلا ناغیشیم ةیعمج دعاوق عابتا نییضایرلا ىلع بجی
  .دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش نع ةرداصلا ةئراطلا ةیحصلا میسارملا بناج ىلإ

 نیبردملاو نییضایرلا عیمج يدتریس ،دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش رمأ ىلع ءًانبو ،29/8/2021 نم ارًابتعا :ثیدحت
 ةقطنملا يف اھروضح وأ ةیضایرلا تاسرامملا وأ تایلاعفلا يف ةكراشملا ءانثأ ةعنقأ انینابم لخاد نیجرفتملاو نیفظوملاو
 ،ةیضایرلا ةطشنلأا ىلع يرست يتلا تلاوكوتوربلاو حئاوللا لوح تامولعملا نم دیزم ىلع علاطلال .يورت يف ةیمیلعتلا
 .ةیضایرلا نوؤشلا ریدموأ كلفط بردمب لاصتلاا ىجرُی

 ریكذت 19-دیفوك ضارعأ مھیلع رھظت وأ ةیباجیإ مھتارابتخا جئاتن نوكت نیذلا نییضایرلا بلاطلا رومأ ءایلوأ ىلع بجی
 نوریدملا/نوبردملا ىلوتیسو .مھیبردم ملاعإ بناج ىلإ ،ةلاحلا نع غلابلإا دنع قیرفلا يف مھتكراشمب ةسردملا ریدم
   .مئلاملا وحنلا ىلع قیرفلا يف مھئلامز غلابإ نم دكأتلل ىنبملا ریدم عم قیسنتلا نویضایرلا

 

 
 دنلاكوأ ةعطاقم يفو ةسردملا يف 19-دیفوكب ةباصملا تلااحلا تانایب

-دیفوكب ةباصم تلااح انیدل نوكت ةقیقدلا ةیحصلا تاصوحفلا نم مغرلا ىلع ھنأب ملعلا نیفظوملاو روملأا ءایلوأ ىلع بجی
-دیفوك لاقتنا( انعمتجم يف سوریفلا راشتنا فیفخت انفدھ نوكی كلذلو ،انسرادم جراخ لزعلا ضرف اننكمی لاو .انینابم يف 19

  .انسرادم لخاد )رخلآ صخش نم 91
 
 بلاطلاو تلائاعلا نیب نواعتلا لضفب انسرادم لخاد سوریفلا راشتنا فیفخت انعطتساو 2022-2021 يف قیفوتلا انفلاح دقلو
 ةجاحب اننإف ،انتقطنم يف عئاشلا روحتملا وھ اتلد روحتم نأو امیس لا ،ماعلا اذھ حاجنلا قیقحت انل ىنستی ىتحو .نیفظوملاو
  .اھلخادو انسرادم جراخ ىودعلا راشتنا عنمل صرحلا يخوتب انعمتجم دارفأ ةدعاسمل
 
 دودح لخاد اھبقارن يتلا تانایبلا سییاقمو انسرادم يف دیفوك تلااح نأشب تادجتسملا ثدحأ ىلع علاطلاا دیرت تنك اذإ
   )www.troy.k12.mi.us( انب صاخلا بیولا عقوم ىلع ةحفص ضرغلا اذھل انصصخ دق اننإف ،ةعطاقملا

 

 نحنو ،انعمتجمل اسًاكعنا دعت انسرادمف .ةیمویلا مھتطشنأ للاخ ةیطایتحلاا ریبادتلا ذاختاب تلائاعلا عیمج يصون ،ارًیخأو
  .ناكملإا ردق اًنمآ رشابملا روضحلاب ملعتلا لعجل ةجاحب
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 نویصاصتخلاا دجاوتیو .ةحئاجلا هذھ للاخ بلاطلا اھھجاوی دق يتلا ةیلقعلا ةحصلا تایدحتل امًامت نوكردم اضًیأ نحن
 طبار مدختسا وأ ةسردملا ریدمب لصتا( كلذل ةجاحب تنك اذإ نوعلا دی دمل نویعامتجلاا نویئاصخلأاو نوراشتسملاو نویسفنلا

Cares TSD صخش يلأ ةدیفم دراوم دنلاكوأ ةعطاقم يف ةحصلا ةبعش مدقت ).ةیمیلعتلا ةقطنملاب صاخلا بیولا عقوم ىلع 
https://www.oakgov.com/covid/best- :ةیلقعلا ةحصلا يف تلاكشم ھجاوی وأ قلقلاو رتوتلاب رعشی

health/Pages/default.aspx-ractices/mentalp  مدقمب لصتاف ،كلفط ىلع أرطت تاریغت ةیأ تظحلا اذإ 
 اًنخاس اطًخ دنلاكوأ يف ةیعمتجملا ةحصلا ةكبش اضًیأ صصختو.ھب صاخلا ةیلقعلا ةحصلا تامدخ مدقم وأ ةیحصلا ةیاعرلا
 .1127-231-800 :ةعاسلا رادم ىلع احًاتم تامزلأل

 دوھجلا لذبو تارارقلا ذاختا يف نییمومعلا ةحصلا ءاربخ نم اھاقلتن يتلا تاداشرلإاو تانایبلا انھجوت ،ةیادبلا يف انركذ امك
 ةبعصلا تاقولأا هذھ اًعیمج ضوخن ذإ انعم نینواعتملا تلائاعلل غلابلا نانتملاا نكُن .ىودعلا لاقتنا فیفخت اھنأش نم يتلا
 يف اھذختن ةوطخ لكب كملاعإب نومزتلم نحنو .ةیمیلعتلا ةیلمعلا ىلع ةظفاحملاو نیفظوملاو بلاطلا ةملاس ىلع ةظفاحملل
  .ددصلا اذھ

 

 ةیلاتلا تاوطخلاو تاجاتنتسلاا

 لاأ كنم وجرن نكلو ةمظتنم ةفصب كعم لصاوتلاب نومزتلم نحنو .يسرادلا ماعلا للاخ راثُتس ةیفاضإ ةلئسأ كانھ نأ كردُن
 صاخلا بیولا عقوم ىلع تاثیدحتلا عیمج رشنُتس .تقو يأ يف يزكرملا بتكملا لوؤسم وأ ىنبملا ریدمب لاصتلاا يف ددرتت
 .www.troy.k12.mi.us :يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملاب صاخلا بیولا عقوم ىلع 19-دیفوك ناونع تحت انب

 .بیولا عقوم ىلع مسقلا سفن يف هرشنو مزلی امك اضًیأ يداشرلإا لیلدلا اذھ ثیدحت متیس

 .لماكلاب يورت يف انعمتجم معد نمثُن ،امًئاد لاحلا وھ امكو

 
 ةیبرتلا يف هاورتكد ،يسكشتام شتیر
 فرشملا
 يورت يف ةیمیلعتلا ةقطنملا


