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iPase la temporada de invierno y primavera con el Departamento de RCS!




Recreation & Community
Services Department

Informacion de Registro

Comienza la inscripcion
Residentes: lunes 29 de noviembre de 2021 - 8am
No residentes: lunes 13 de diciembre de 2021 - 8am

4 H n ® En linea: Vaya a wawmrec.com, haga clic en “Register” o “My
Como RegIStrarse' Account” e ingrese su informacion de inicio de sesidn. Si aln no es
miembro, haga clic en "Create an Account” y complete la
En ||'nea informacion del hogar y del miembro de la familia. Cuando termine,
haga clic en "Done" para enviar su solicitud. Procesaremos su
wawmrec.com solicitud y enviaremos su informacion de inicio de sesidn por correo

electronico. Si no tiene una cuenta configurada con nosotros y
desea registrarse de inmediato el 29 de noviembre, por favor

» establezca una cuenta con nosotros temprano. Las cuentas se
POI’ telefono revisan para verificar su precision y residencia solo durante el
414-604-4900 horario de oficina y su aprobacion puede demorar hasta un dia
habil.reviewed for accuracy and residency only during office hours
and can take up to one business dia to approve.
En persona ® Por teléfono: Llame a 604-4900, oprime "0” Para hablar
L con un especialista en operaciones de oficina para cobrar
Horas de oficina por teléfono usando una VISA, Mastercard o Discover.

W©E©

L-J: 8am-5pm | vV 8am-4pm ® Caja de seguridad segura: Hay un buzdn de 24 horas en el

Por Correo o b“Zén de 24 horas norte lado del edificio por la entrada principal
2450 S. 68th Street ® Por correo: Envie por correo el formulario de registro con

West Allis. WI 53219 su pago al Departamento RCS de WAWM.
’ 2450 S. 68th St., West Allis, Wl 53219

Informacion adicional:
@ Haga un “like” en Facebook y Instagram - @wawmrcs

V[T Encuentre este icono en toda la guia para obtener clases nuevas y emocionantes

@ Visitenos en www.wawmrec.com

Nuestra oficina estara cerrada 11/25, 11/26, 12/23, 12/24, 12/31, 4/15, 5/30



Deportes Acuaticos 2.5 Shelly Strasser, Directora 414-604-4937

Infancia Temprana 6-7 Beau Benner 414-604-4951
. R Recreacion adaptativa, Acuaticos, Joven de Corazon
Deportes Juveniles 815 Bobby Foreman 414-604-4968
Danza 1617 ~ Programas de Accion, Campamentos diurnos no Escolares
Enriquecimiento de la Juventud 18-20 meia ?{“g'p??her Adultos. Infancia T st 414'?:0414911
- i ptitud Fisica para Adultos, Infancia Temprana, Pista para Caminar
Eventos Especiales 202 Amanda Schwichtenberg 414-604-4963
Programas de Accion 22 Danza, Enriquecimiento, Eventos, Viajes
Campamentos Diurnos no Escolares 23 Sam Sujecki 414-604-4959
2 Atletismo de Escuelas Intermedias, Deportes Juveniles, Programas Jr.

Recreacion Adaptada 24 Ben Versnik 414-604-4938
55+ Jovenes de Corazon 25 Deportes para Adultos, Alquiler de Instalaciones, Bellas Artes, Gimnasios Abiertos
Pista para Caminar 27
Gimnasio Abierto 28 . -
Aptitud para Adultos 29-32 .(I_Zass.u'a: Stan.toE, Ger<_an|_tetde Ogcma _ s Ofic :}:ggjzgfg
Deportes para Adultos 39.34 ami Francis, Especialista en Operaciones de Oficina -604-
En:? ec':]'ento ara Adultos 26-41 Katie Lindgren, Especialista en Operaciones de Oficina 414-604-4943

) .|qu imi P u Cassy Ramirez, Especialista en Operaciones de Oficina 414-604-4930
V|a1§s para Adultos 42 Jill Ponzi, Programacidn de instalaciones 414-604-4940
Amigos de las Bellas Artes 43 Joel Irizarry, Custodio Principal
Recursos Comunitarios 44-46 Michael Bruckner, Limpiador de Edificios
Registro 47 Shawn Wirth, Limpiador de Edificios

iTe invitamos a pasar por nuestra oficina o llamarnos! Nos
encantaria tener la oportunidad de conocerte y hacerte
saber lo que ofrecemos. Tenemos muchas clases,
actividades, programas y ligas para todas las edades.
Bienvenida a la vecindario y esperamos conocerte!

R e N N (B o TR bk X
Bienvenida de invierno / primavera de Shelly Strasser
Directora de Recreacion y servicios comunidad

iHola West Allis y West Milwaukee! Bienvenido a la Guia de actividades de invierno y primavera de 2022. Mientras miramos
hacia un nuevo afio, es importante tomarnos un tiempo para reflexionar sobre el dltimo afio y dénde hemos estado, para
ayudar a establecer nuestras metas y crear planes para brindarle un mejor servicio.

Mirando hacia atras en invierno-primavera 2021, las sonrisas aparecen en nuestros rostros mientras celebramos el éxito de
nuestro primer evento “Egged”, donde el Conejo de Pascua visitd mas de 50 hogares en nuestra comunidad difundiendo
alegria (ver pagina 21 para Egged 2022). Mantenemos la cabeza en alto e incluso hinchamos un poco el pecho, mientras
recordamos como nuestra comunidad se unié durante todo el mes de marzo para el Desafio de la comunidad de Wisconsin
Be Active en todo el estado, donde WAWM obtuvo el primer lugar tanto en mayor participacion como en categorias de
minutos mas activos. iiWoohoo !! La construccion comenzé y termind en el nuevo garaje en el Centro de Recreacion. Este
garaje albergara los cinco vehiculos de servicio de nuestro departamento, lo que nos permitird continuar con la

responsabilidad fiscal manteniendo la integridad a largo plazo de los vehiculos del departamento. 2021 también vio la i, < . ]
implementacion de un nuevo programa de software, CampDoc, que nos permitié aumentar la eficiencia y la eficacia en el L
procesamiento de registros, mejorar la comunicacion y simplificar las practicas en nuestros programas de accion de %‘:fq
atencion antes y después de la escuela. A pesar de seguir operando en una pandemia, ifue un afo ajetreado, divertido y 52 ?a,

productivo!
Mientras esperamos el comienzo de 2022, estamos emocionados, ¢qué hay de usted? Hay planes en marcha para instalar un
nuevo patio de recreo inclusivo en el Centro de Recreacidn con mayor accesibilidad para todos. Tenemos varios programas
nuevos planeados que esperamos que pruebe; Fiesta Disco de Silencio, y Hacer y Tomar Arte en nuestro Departamento de
Recreacion Adaptativa, viaje a los Jardines Botanicos de Chicago y 65+ Softbol de nuestro Departamento de Adultos Activos,
y Degustacion de Chocolate (¢y quién no ama el chocolate?) De nuestro Departamento de Eventos Especiales. iEsperando
gue su huevo afio, nuevo invierno, nueva primavera sea una época de experiencias nuevas o renovadas que ayuden a con-
tribuir a su bienestar personal y a ser lo mejor que pueda! iEsperamos verlos a usted y a su familia en un programa!
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INFORMACION PARA SABER ANTES DE IR

Todos los nifios deben tener al menos 4 afios de edad para asistir a lecciones por su cuenta y DEBEN cumplir con
el requisito de altura para cada piscina especifica desde la planta de los pies de su hijo hasta la barbilla en la parte
menos profunda. Las clases para padres e hijos estan exentas del requisito de altura.

+ Nathan Hale High School - 38 pulgadas de barbilla a los pies ¢ Frank Lloyd Wright Intermediate - 36 pulgadas de barbilla a los pies

Los participantes deben aprobar todas las habilidades para avanzar al siguiente nivel.
Duracion de la clase: Padres e hijos y Nivel T: 30 minutos; Nivel 2-7: 50 minutos; Nivel 8: 1 hora.
Gafas de natacion recomendadas para los niveles 3-8.

Si tiene alguna pregunta sobre la clasificacion del nivel de natacion, comuniquese con Beau Benner al
414-604-4951 0 bennerb@wawmsd.org.

El Departmento de WAWM RCS se reserva el derecho de mover a su hijo fuera de un nivel por su propia seguridad.

La temperatura del agua y del aire esta regulada por Departamento de Operaciones e Instalaciones del Distrito, no
el Departamento de RCS de WAWM. Hacen cada Intente mantener una temperatura de la piscina de 82 grados.

SEGURIDAD PRIMERO- REGLAMENTO DE PISCINA

Segun el codigo estatal, todos los nadadores deben enjuagarse bien en la ducha antes de ingresar a la piscina.
Se requieren gorros de natacion a todos los nadadores cuyo cabello sea largo o esté controlado por un spray o aceite. Las gorras se venden en la piscina por $2.
No traiga objetos de valor a la piscina. El Departmento de WAWM RCS no es responsable por articulos perdidos o robados.

Cualquier nadador que haya ingresado a 5K debe usar su respectivo vestuario masculino / femenino. Los
asistentes de vestuario estan disponibles para ayudar.

El uso de teléfonos celulares y dispositivos electronicos estd prohibido en los vestuarios.
No se permiten zapatos de calle en el drea de la piscina. Se pueden usar sandalias o zapatillas limpias.

Por razones de seguridad, los padres / tutores no pueden estar en la terraza de la piscina durante las lecciones a
menos que lo apruebe el Gerente del Programa.

Se llevard a cabo un Dia de Observacion donde los padres tendran la oportunidad de ver una leccion. La informacion y la fecha se compartiran en clase.

NIBSC

S-W-I-M-M-I-N-G

El club de natacion New Berlin esta dedicado a promover una experiencia positiva con la natacion

competitive. Se ofrecen multiples niveles de entrenamiento desde principiantes hasta nadadores
expertos. NBSC se esfuerza por ensefiar habilidades que son seguras, saludables y divertidas. El
programa de natacion competitivo de NBSC es una experiencia gratificante, ya que ayuda a los

nadadores a alcanzar su maxima potencia. Cualquier nadador capaz de completar una longitud de la
piscina (25 yardas) es invitado a unirse a nosotros para una evaluacion de habilidades. Los nadadores

de 5 afos hasta la escuela secundaria son elegibles.

Si tiene preguntas sobre NBSC, contactenos en nhswim.org o nbscswim@hotmail.com

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department  Invierno/Primavera 2022
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Lecciones para Padres e Hijos 2+anos
Los padres y los nifios aprenden juntos a aumentar la nivel de comodidad en el
aguay construir una base de habilidades basicas, como mojarse la cara en la
piscina, hacer burbujas, flotadores y deslizamientos delanteros y traseros. Este
nivel estd lleno de diversion para ayudar a introducir conceptos de seguridad en
el agua y fomentar un habito recreativo saludable. Todos los nifios deben estar
capacitado para ir al bafio para participar. Absolutamente no se permiten
pafales de natacion de ningun tipo. Al menos un adulto por nifio requerido.

Nivel 1: Pequenos Principiantes
Pequefios Principiantes orienta a los nadadores por primera vez
a medio acuético y les ayuda a adquirir habilidades acuéaticas
basicas que son la base para los niveles posteriores. Se
introducen flotadores delanteros y traseros, soplar burbujas y
acciones de piernas y brazos.

Nivel 2: Introduccion a las Habilidades en el Agua
El nivel 2 ensefa habilidades basicas de seguridad personal en el
agua para ayudar a los nifios a sentirse cdmodos en el agua

mientras mejoran las habilidades acudticas elementales como
mecerse en el agua, deslizarse hacia adelante y hacia atras, y

accion combinada de brazos y piernas con asistencia.

Nivel 3: Habilidades Acuaticas Fundamentales
El nivel 3 lleva a los participantes al éxito con habilidades
fundamentales como flotar y recuperarse a una posicion vertical.
Los participantes contindian aumentando su independencia
pisando y nadando de frente y de espalda.

Lecciones de “Aprenda a nadar” de la Cruz Roja Americana

Nivel 4: Desarrollo de la Brazada de Natacion
El nivel 4 ensefiara a los nadadores a hacer crol, respiracion rotatoria y
brazada de espalda elemental a lo ancho de la piscina. Se les introducira a
las entradas en aguas profundas y las inmersiones simples, mientras
contintian mejorando sus habilidades para caminar en aguas profundas.

Nivel 5: Refinamiento de la Braza

El nivel 5 ayudara al nadador a desarrollar confianza y distancia en brazadas
aprendidas anteriormente mientras introduce nuevas brazadas. Los nadadores
comenzaran a desarrollar patadas de tijera y rana, habilidades de natacion bajo
el agua y nuevas inmersiones en aguas profundas. Este curso requiere que los
nadadores operen de forma independiente en aguas profundas.

Nivel 6: Competencia en Natacion y Habilidades
Los nadadores practicaran su estilo crol de frente y estilo de espalda elemental
durante 50 yardas, espalda de 25 yardas y mariposa de 15 yardas. Los
participantes continuaran fortaleciendo su patada de rana y su patada de tijera.
Se introducen giros abiertos y se refinan las habilidades en aguas profundas.

Nivel 7: Nadador de Aptitud Fisica

El nivel 7 ayuda a los nadadores a perfeccionar sus brazadas y
habilidades para que los participantes naden con facilidad, eficiencia
y potencia en distancias mayores. Los participantes comenzaran a
incorporar giros en su estilo crol.

Nivel 8: Introduccion a la Natacion Competitiva
El nivel 8 introducira a los nadadores a lo que pueden esperar en la nat-
acion competitiva. Los nadadores aprenderan a hacer salidas desde
bloques, utilizaran equipos como remos y boyas de arrastre, y
comprenderan la terminologia y el formato de la natacion competitiva.
Este es un programa de nivel superior que desarrollara la resistencia.

Cruz Roja Estadounidense "Aprenda a nadar’ - Nathan Hale High School

Sesion Codigo Clase Dia Fecha Horario RES/NR
Invierno 101000.01 Padre/Hijo L 1/10-3/14 6-6:30pm $27/$41

Invierno 101001.02 Nivel 1 L 1/10-3/14 6:30-7pm $27/$41

Invierno 101002.02 Nivel 2 L 1/10-3/14 7-7:50pm $35/$53
Invierno 101002.03 Nivel 2 J 1/13-3/17 6-6:50pm $35/$53
Invierno 101003.03 Nivel 3 J 1/13-3/17 7-7:50pm $35/$53
Invierno 101004.01 Nivel 4 Ma 1/1-3/15 6-6:50pm $35/$53
Invierno 101005.01 Nivel 5 Ma 1/1-3/15 7-7:50pm $35/$53
Invierno 101006.01 Nivel 6 Ma 1/1-3/15 8-8:50pm $35/$53
Invierno 101008.01 Nivel 8 Mi 1/12-3/16 8-9pm $40/$60

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900

SOJILYNOV $3.140d3d
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Cruz Roja Estadounidense ""Aprenda a nadar'’ - Nathan Hale High School

Sesion Codigo Clase Dia Fecha Horario RES/NR
Primavera 101000.04 Padre/Hijo L 3/28-6/6 6-6:30pm $27/$41

Primavera 101001.06 Nivel 1 L 3/28-6/6 6:30-7pm $27/$41

Primavera 101002.06 Nivel 2 L 3/28-6/6 7-7:50pm $35/$53
Primavera 101002.07 Nivel 2 J 3/31-6/2 6-6:50pm $35/$53
Primavera 101003.06 Nivel 3 J 3/31-6/2 7-7:50pm $35/$53
Primavera 101004.05 Nivel 4 Ma 3/29-5/31 6-6:50pm $35/%$53
Primavera 101005.04 Nivel 5 Ma 3/29-5/31 7-7:50pm $35/$53
Primavera 101006.04 Nivel 6 Ma 3/29-5/31 8-8:50pm $35/$53
Primavera 101008.02 Nivel 8 Mi 3/30-6/1 8-9pm $40/$60

Cruz Roja Estadounidense "Aprenda a nadar" - Frank Lloyd Wright Intermediate

Sesion Codigo Clase Dia Fecha Horario RES/NR
Invierno 101000.02 Padre/Hijo J 1/13-3/17 6:30-7pm $27/%$41

Invierno 101000.03 Padre/Hijo Sab 1/15-3/19 9-9:30am $27/$41

Invierno 101001.01 Nivel 1 L 1/10-3/14 5:30-6pm $27/$41

Invierno 101001.03 Nivel 1 Ma 1/11-3/15 6:30-7pm $27/$41

Invierno 101001.04 Nivel 1 Sab 1/15-3/19 9:30-10am $27/$41

Invierno 101002.01 Nivel 2 L 1/10-3/14 6-6:50pm $35/%$53
Invierno 101002.04 Nivel 2 Sab 1/15-3/19 10-10:50am $35/%$53
Invierno 101003.01 Nivel 3 L 1/10-3/14 7-7:50pm $35/$53
Invierno 101003.02 Nivel 3 J 1/13-3/17 7-7:50pm $35/$53
Invierno 101003.04 Nivel 3 Sab 1/15-3/19 11-11:50am $35/$53
Invierno 101004.02 Nivel 4 Ma 1/11-3/15 7-7:50pm $35/$53
Invierno 101004.03 Nivel 4 Mi 1/12-3/16 6-6:50pm $35/%$53
Invierno 101004.04 Nivel 4 Sab 1/15-3/19 1-1:50pm $35/$53
Invierno 101005.02 Nivel 5 Mi 1/12-3/16 7-7:50pm $35/$53
Invierno 101005.03 Nivel 5 Sab 1/15-3/19 2-2:50pm $35/$53
Invierno 101006.02 Nivel 6 Mi 1/12-3/16 8-8:50pm $35/$53
Invierno 101006.03 Nivel 6 Sab 1/15-3/19 3-3:50pm $35/$53
Invierno 101007.01 Nivel 7 J 1/13-3/17 8-8:50pm $35/%$53
Primavera 101000.05 Padre/Hijo J 3/31-6/2 6:30-7pm $27/$41

Primavera 101000.06 Padre/Hijo Sab 4/2-6/4 9-9:30am $27/$41

Primavera 101001.05 Nivel 1 L 3/28-6/6 5:30-6pm $27/$41

Primavera 101001.07 Nivel 1 Ma 3/29-5/31 6:30-7pm $27/$41

Primavera 101001.08 Nivel 1 Sab 4/2-6/4 9:30-10am $27/$41

Primavera 101002.05 Nivel 2 L 3/28-6/6 6-6:50pm $35/%$53
Primavera 101002.08 Nivel 2 Sab 4/2-6/4 10-10:50am $35/%$53
Primavera 101003.05 Nivel 3 L 3/28-6/6 7-7:50pm $35/$53
Primavera 101003.07 Nivel 3 J 3/31-6/2 7-7:50pm $35/$53
Primavera 101003.08 Nivel 3 Sab 4/2-6/4 11-11:50am $35/$53
Primavera 101004.06 Nivell 4 Ma 3/29-5/31 7-7:50pm $35/$53
Primavera 101004.07 Nivel 4 Mi 3/30-6/1 6-6:50pm $35/%$53
Primavera 101004.08 Nivel 4 Sab 4/2-6/4 1-1:50pm $35/%$53
Primavera 101005.05 Nivel 5 Mi 3/30-6/1 7-7:50pm $35/$53
Primavera 101005.06 Nivel 5 Sab 4/2-6/4 2-2:50pm $35/$53
Primavera 101006.05 Nivel 6 Mi 3/30-6/1 8-8:50pm $35/$53
Primavera 101006.06 Nivel 6 Sab 4/2-6/4 3-3:50pm $35/$53
Primavera 101007.02 Nivel 7 J 3/31-6/2 8-8:50pm $35/%$53

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department

Invierno/Primavera 2022




Natacion Abierto Buceo con Trampolin 8-18 afios
Nathan Hale High School Sandy Sikich - Nathan Hale High School
¢Busca una oportunidad para practicar lo que ha aprendido de sus lecciones?  ¢Te gusta el parkour o la gimnasia? éTe gusta nadar y estar en el agua? Si
¢Quieres hacer mas ejercicio o simplemente divertirte con tus amigos? quieres aprender a saltar, girar o voltear por el aire, iel salto con
iTenemos opciones de natacion abiertas para que puedas hacer eso! trampolin es para til Aprenda los conceptos basicos del salto con
Edades | Dia Fecha Horario trampolin (aproximacién, des,p.egue y gptrada correctos) y desarrolle sus
habilidades. Se proporcionard instruccion para buceadores desde
Todos Edades | J 1/15-6/2 8-9pm principiantes hasta avanzados. Unase a Sandy Sikich y otros

. . . _— entrenadores de escuelas secundarias del drea con una combinacion de
NataC|0n Ablerta de VacaCIOneS de invierno mas de 50 afios de entrenamiento e instruccion de buceo. Los
Frank Lloyd Wright Intermediate buceadores pueden inscribirse para uno o ambos dias, pero se
iDiviértete con familiares y amigos chapoteando! También puede  recomiendan ambos dias. No hay clases 3/21, 3/23, 4/18, 4/20.
practicar para sus proximas lecciones de natacion.

Principiante- se necesita poca o ninguna experiencia

Edades Dia Fecha Horario - - = -

5 grado y menores LM | 12/2712/29 | Tiam-Tpm Sl L [T Horarlo | RES/NR

6 oracor | /s | vaom 10002001 | L | 2/28/2 | 4305750 | $40/560
10102002 | Mi | 3/2-5/4 | 430-515pm | $40/$60
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ADMISION EN LA PUERTA: SOLO DINERO EN EFECTIVO 101020.03 | L/Mi | 2/28-5/4 4:30-515pm | $60/$90
+18 y menores: $TRES/$2NR + Personas mayores (55+): $1RES/$2 NR . T .
+ Adultos: $2 RES/$3 NR Avanzada- se necesita experiencia de buceo previa

Ejercicio acuatico para Adultos |[Codigo | Dia |Fecha | Horario | RES/NR
Mary Ann Batchelor - Frank Lloyd Wright Intermediate 101020.04 | L 2/28-5/2 515-6:30pm | $60/$90

Realice una enérgica sesion de ejercicios acuaticos con el instructor 101020.05 | Mi ' 3/2:5/4 515-6:30pm | $60/$90
junto a usted en el agua. Los ejercicios incluirdn rutinas, movimientos 101020.06 | L/Mi | 2/28-5/4 515-6:30pm | $100/$150

de baile y estiramientos, todo hecho con musica de intensidad variada
segun su capacidad. Esta clase es para el nadador y el no nadador que

buscan un entrenamiento tanto para la parte superior como para la CIases de NataCién para Adultos Nivel 1

arte inferior del cuerpo. Se utilizardn pesos y fideos de piscina.
P P pesosy P Frank Lloyd Wright Intermediate

Codigo | Dia | Fecha Horario RES/NR Ya sea que su objetivo sea generar confianza en el agua, desarrollar

102002.01 | Ma 1/11-3/15 5:30-6:20pm | $35/$53 habilidades basicas de natacion o mejorar sus brazadas,

102002.02 | J 1/13-3/17 5:30-6:20pm | $35/$53 ipermitanos ayudarlo a lograrlo! Nuestras lecciones de natacion

102002.03 | Ma 3/29-5/3] 5:30-6:20pm | $35/$53 para adultos trabajaran en una variedad de aspectos importantes

para la natacion para que se sienta mas cémodo en el agua.
102002.04 | J 3/31-6/2 5:30-6:20pm | $35/$53
Codigo | Dia | Fecha Horario RES/NR

Aqua Zumba 10200401 | Ma | 1/113/15 | 8-850pm | $32/$48
Dina Sharafinski - Nathan Hale High School 102004.02 | Ma | 3/29-5/31 8-8:50pm $32/%48

Perfecto para aquellos que buscan agregar un ejercicio

acuatico de bajo impacto y alta energia a su rutina de CIaseS de NataCién para Ad“ltos Nivel 2

ejercicios. Aqua Zumba combina la filosofia de Zumba

con la resistencia al agua, ipara una fiesta en la piscina Nathan Hale High School
que no querra perderse! Cuidado con las articulaciones, Esta clase de nivel intermedio se basa en las habilidades
pero no se deje engafar ... ieste es un gran ejercicio! aprendidas en la clase de Nivel 1. El objetivo de esta clase
Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR es mejorar la brazada, trabajar la resistencia en el agua y
, convertirse en un nadador mas fuerte en general.
102001.01 | Mi 1/12-3/16 5:30-6:20pm | $35/$53
102001.02 | Mi | 3/30-6/1 5:30-6:20pm | $35/$53 Codigo | Dia | Fecha Horario RES/NR

102004.03 | Mi 1/12-3/16 7-7:50pm $32/$48
102004.04 | Mi 3/30-6/1 7-7:50pm $32/$48

V.

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900
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Creador de Musica y Mas 9 meses-4 afios con adulto
Personal de Creador de Musica y Mas - Recreation Center

Este grupo de actividades musicales para cantar esta disefiado
para nifios y sus padres o cuidadores. La clase incorpora
canciones infantiles tradicionales, juegos con los dedos,
instrumentos ritmicos y movimientos de baile, asi como titeres
que ayudan a contar una historia dentro de las canciones. Nuestro
objetivo es despertar el interés y el amor de los nifios por todo
tipo de musica. Traiga sus pies bailarines y Unase a nosotros para
una divertida clase familiar. No hay clase 4/14.

Codigo | Dia | Fecha Horario RES/NR
103160.01 | J 1/13-2/10 9-9:30am $40/$60
103160.02 | J 2/17-3/17 | 9-9:30am $40/$60
103160.03 | J 3/31-5/5 9-9:30am $40/$60

Expedicion de Animal 2-4 afios con adulto
Kim Blanton - Irving Fieldhouse

iA los nifios les encantan los animales! iVenga a explorar un
nuevo animal en cada clase con historias, manualidades y otras
actividades divertidas dirigidas al animal del dia!

Codigo | Dia | Fecha Horario RES/NR
103520.01 | L 1/24-2/14 | 9:30-10:15am | $15/$23
103520.02 | Mi 4/27-5/18 | 6:15-7pm $15/$23

iSE NECESITAN EDUCADORES
DE LA PRIMERA INFANCIA!

¢Te encanta ser parte del aprendizaje y el crecimiento de
los nifios pequefios y te apasiona ayudar a los nifios y a los
padres a pasar tiempo de calidad juntos? ¢Tiene energia,
entusiasmo e ideas que quiera compartir con nifios
menores de 4 afos? iEntonces tenemos el puesto para ti!
Buscamos un instructor para ensefiar una variedad de
clases fisicas, sociales y basadas en el aprendizaje para
nifos. Para obtener mas informacion, comunigquese con
Linda Gritzmacher en gritl@wawmsd.org o enviele su

curriculum hoy mismo! iEnsefia, comparte, cuida!

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department

Diversion Pegajosa Mushy Gushy 2-4 afios con adulto
Irving Fieldhouse

iDiversién desordenada para su hijo que no tiene que
limpiar! Los niflos jugaran con crema de afeitar, pudin,
tierra y mas. Su hijo explorara su sentido del tacto con
muchas actividades divertidas. No hay clase 4/15.

Kim Blanton

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
103150.02 Mi 1/26-2/16 6:15-7pm $15/$23
103150.04 | L 2/21-3/14 9:30-10:15am | $15/$23
Natasha Ergen
Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
103150.01 V 1/14-2/11 10-10:45am $19/%$29
103150.03 | V 2/18-3/18 10-10:45am $19/$29
103150.05 | V 4/1-5/6 10-10:45am $19/%$29

Picassos Pequefios 2-4 afios con adulto

Kim Blanton - Irving Fieldhouse

El arte es una parte esencial para expresar ideas y
sentimientos de forma visual. Los nifios podran pintar en
diferentes materiales como lienzo, cemento, baldosas y mas.
Deje que brille el talento artistico de su hijo.

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
103152.01 Mi 2/23-3/16 6:15-7pm $15/$23
103152.02 | L 4/25-5/16 9:30-10:15am | $15/$23

Mira que hay de

iEl Departmento de WAWM RCS trabaja
arduamente para asegurarse de brindar a la

Invierno/Primavera 2022




Marometas Pequeiios 2-4 anos con adulto
Natasha Ergen - Irving Fieldhouse
¢A su hijo le encanta saltar, rodar y hacer saltos mortales? Unase a nosotros

en canciones de calentamiento, técnicas simples de volteretas y juegue con

equipos y accesorios divertidos. Los niflos desarrollaran grandes habilidades
motoras que incluyen el equilibrio y la coordinacion. No hay clase 4/14.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
103205.01 J 1/13-2/10 6:15-7pm $19/$29
103205.02 J 2/17-3/17 6:15-7pm $19/$29
103205.03 J 3/31-5/5 6:15-7pm $19/$29

Bailarinas de Baile 3-4 ainos con adulto
Mariela Martinez - Recreation Center

iEs la hora del ballet! Si a su hijo le encanta bailar, caminar de
puntillas y girar, esta es la clase para ellos. No hay clase 4/18.

3-4 anos (primera vez que toma clases de ballet)

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
103300.01 1/10-2/7 5:30-6pm $13/$20
103300.02 2/14-3/14 5:30-6pm $13/$20
103300.03 L 3/28-5/2 5:30-6pm $13/$20

3-4 anos (previa

clase de ballet tomada)

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
103300.04 L 1/10-2/7 6:15-6:45pm $13/$20
103300.05 L 2/14-3/14 6:15-6:45pm $13/$20
103300.06 L 3/28-5/2 6:15-6:45pm $13/$20

Pongamonos en Marcha 1

Kim Blanton - Recreation Center

Los nifios se mueven constantemente y encuentran
cosas que hacer. Aqui hay una clase donde los nifios
podran moverse al son de la musica y seguir las
instrucciones del maestro usando diferentes tipos de
equipos divertidos y mas.

1-2 aihos
Codigo

Fecha

Horario

-4 afios con adulto

RES/NR

103200.01
103200.02
103200.03

Codigo

1/26-2/16
2/23-3/16
4/27-5/18

Fecha

9:30-10am
9:30-10am
9:30-10am

Horario

$10/$15
$10/$15
$10/$15

RES/NR

103200.04
103200.05
103200.06

1/25-2/15
2/22-3/15
4/26-5/17

6:15-7pm
6:15-7pm
6:15-7pm

$15/$23
$15/$23
$15/$23

¢Ha cumplido su hijo 3 aﬁos y estd interesado enzue llegue al preescolar?
Nuestro programa preescolar se retine los dias lunes/miércoles o
martes/jueves de 9-11:30am. El preescolar incluye instruccion en grupos
pequefios y grandes junto con instruccion académica individualizada que
gira en torno a un tema semanal. Las actividades previas a la lectura
incluyen ABC'y Letter People. Las actividades previas a las matematicas
incluiran la clasificacion de colores, patrones, formas, graficos y nimeros.
También ofrecemos centros de aprendizaje basados en juegos para lectura,
matematicas, ciencias, juego dramatico, arte creativo, actividades estruc-
turadas de movimientos de los misculos grandes ¢ instruccion con libros
para lectores emergentes.

Para obtener mas informacion, visite nuestro sitio web en wawmrec.como

con la Gerente de Programas, Linda Gritzmacher al 414-604-4911.

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900

VNVAdWAL VIONVANI I



DEPORTES JUVENILES

Gimnasia Trixters 4+ aros

Nathan Hale High School

Mejore la flexibilidad, la fuerza, la coordinacién y la confianza en si
mismo de su hijo. Su gimnasta trabajara en sus habilidades en las
areas del piso, barras asimétricas y barra de equilibrio. Las gimnastas
se colocaran en grupos con niveles de habilidad similares. Por
limitaciones de espacio, las clases son sesiones cerradas. Habra una
presentacion al final de la temporada para resaltar las habilidades que
las gimnastas han aprendido durante el transcurso de la sesion. Habra
una tarifa adicional para comprar leotardos. Mas informacion sobre la
presentacion se enviara a casa después de que comiencen las clases.
No hay clase 2/15, 3/22, 3/24.

Ensayo: viernes 29 de abril de 5:30-7:30pm

Presentacion: sabado 30 de abril a las 9:30am

4-5 anos
Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
105125.01 Ma/J | 1/25-4/28 | 5:30-6:10pm $60/$90
6-7 anos
Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
105125.02 | Ma/J | 1/25-4/28 | 6:15-6:55pm $60/$90
8-9 anos
Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
105125.03 | Ma/J | 1/25-4/28 | 7-7:40pm $60/$90
10+ anos
Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
105125.04 | Ma/J | 1/25-4/28 | 7:45-8:35pm $60/$90

Encuentro de Pista Pequeia 4-7 afios

Marissa Meier - Frank Lloyd Wright Intermediate
iEs hora de nuestro encuentro de pista el sdbado por la mafianal
Los pequefios atletas competirdn en los 100 metros de carrera,
salto de longitud, vallas, lanzamiento de peso y disco. iTodos
recibirdn un premio al final del encuentro!

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR

105005.01 | Sab 9-Tlam

5/21 $10/$15

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department

Lecciones de Golf para Jovenes 6-15 afios
Jim Rewolinski - Deer Haven Golf Club. 19180 W. Cleveland Ave.

¢Desea ampliar los conocimientos de golf de su hijo mas alla del
campo de minigolf habitual? Nuestro instructor de golf
profesional guiara a su hijo a través de los conceptos basicos del
golf. Durante las lecciones, su hijo trabajara en sus habilidades de
golf en el campo de golf, practicara el green y en los 3 hoyos de
practica. Los participantes seran responsables de comprar
pelotas de practica y pagar tarifa de green adicionales. Los
costos pueden variar segun el tamafio de la canasta. Por favor,
pidale a su hijo que traiga sus propios clubes a las lecciones. Solo
piense, cuanto antes su hijo desarrolle sus habilidades de golf,
antes podrd unirse a usted en los enlaces. Para cancelaciones por
clima, llame a Jim Rewolinski al 414-427-9650.

Codigo | Ailos| Dia | Fecha | Horario | RES/NR
105600.01 | 6-10 | Sab | 4/16-5/21 | 10-Tlam $35/$53
105600.02 | 11115 | Sab | 4/16-5/21 | Tlam-12pm | $35/$53

Carrera Luminosa 2-8 afios con adulto

Marissa Meier - Frank Lloyd Wright Intermediate

iUnase a nosotros para un divertido Glow Run disefiado para usted y
su hijo que estd lleno de barras luminosas! Las edades de 2 a 4 afios
comenzaran una carrera de .5K o 1K a las 7:15pm y las edades de 5
afos en adelante comenzaran una carrera de 1K 0 2K a las 7:30pm.

RES/NR
$5/$8

Horario
7pm

Fecha
5/13

Codigo | Dia
103210.01 | V

Invierno/Primavera 2022



Nueva
ESTRUCTURA DE LIGA

Para todas las ligas deportivas juveniles, E| Departmento de WAWM RCS contratara un Director de Liga. El Director de la Liga es un
miembro del personal con experiencia y conocimiento responsable de brindar instruccion apropiada para la edad, preparar todos los
planes de practica, liderar todas las practicas y garantizar una experiencia consistente y de calidad para todos los jugadores.

Los equipos son entrenados por voluntarios. Si un equipo no tiene un
entrenador voluntario, el personal de RCS actuara como entrenador.

1. Para cada practica, el director de la Liga preparara el plan de practica y configurara todo el equipo necesario.
2. El Director de la Liga explicara y demostrara cada ejercicio a los entrenadores.

3. Los entrenadores realizar3 el simulacro como lo explica el Director de la Liga.

4. Todos los equipos seguiran los mismos planes de practica.

(INTERESADO EN SER UN'ENTRENADOR VOLUNTARIO?

Los voluntarios siguen el ejemplo y la direccion del Director de la Liga y realizan los simulacros planificados previamente
con su equipo. En los dias de juego, los voluntarios son responsables de las sustituciones de jugadores y brindan un
ambiente de aprendizaje positivo y divertido. Los entrenadores voluntarios deben modelar y exhibir nuestros valores
fundamentales de inclusion, equilibrio, desarrollo de habilidades y disfrute de por vida.

COMPROMISO DE TIEMPO
4k-Grado 1: 1 hora por semana (se reunen una vez a la semana durante 55 minutos)
2-8 Grado: 2 horas por semana (Se retnen dos veces por semana una hora cada vez)

Q@f&amfa/f&mqfa e ol ewlienamicalo voluntavio, indiquelo ew of woments a/@
la inger Mommuquaj@cmgm eclqew Tod
sujockisT@umimsdong o HA—E04—~4559

COMING SOON

En la guia de actividades de verano
Clinica de softbol para nifias (grados 3-8) y registro
para futbol, fitbol de bandera y voleibol.
en participar en el
gratificante campo de los
deportes juveniles? Si es asi, El Departmento de
WAWM RCS estd buscando personal altamente
enérgico, extrovertido y confiable como oficiales de
futbol, futbol americano de banderas, voleibol y
baloncesto. Solicite en linea en wawmrec.com. Debes
tener 14 anos. Para obtener mas informacion,
comuniquese con el Gerente de Deportes Juveniles,
Sam Sujecki al 414-604-4959 o sujeckisl@wawmsd.org




DEPORTES JUVENILES I

FILOSOFiA DEL DEPORTE JUVENIL WAWM RCS

Todas nuestras ligas deportivas juveniles estan impulsadas por un conjunto claro de valores fundamentales:

EQUILIBRIO

Proporcionaremos una planificacion de
DESARROLLO DE HABILIDADES lecciones estructurada y progresiva.

Independientemente del nivel de habilidad o
antecedentes de un nifio, agqui hay un lugar para ellos.

Cada programa que ofrecemos incluye un tiempo
razonable compromisos.

DISFRUTE DE POR VIDA a la participacion deportiva de por vida.

INFORMACION GENERAL DE LA LIGA DEPORTIVA JUVENIL

@ Los jugadores se registran como individuos y se colocaran en equipos. Se haré todo lo posible para agrupar a los jugadores por escuela.

Nuestra experiencia positiva en la liga conducira

@ Los participantes deben inscribirse en ligas segun su calificacion en el afio escolar 2021-2022. No hay

excepciones para esta regla.

@ Se enviara un correo electronico antes del inicio del programa con el tiempo de practica del primer dfa.

@ Enla primera préctica, se entregara la asignacion del equipo y el calendario de la temporada.
@ El Departmento de WAWM RCS se reserva el derecho de combinar equipos en beneficio del programa.

(@ Debido a cambios y actualizaciones, las ubicaciones estan sujetas a cambios.
@ En caso de mal tiempo, llame al 414-604-4900, opcion 2.

Para obtener mas informacion, comuniquese con el Gerente de Deportes
Juveniles, Sam Sujecki en 414-604-4959 or sujeckisl@awawmsd.org

CRONOLOGIA DE LA LIGA DEPORTIVA JUVENIL

Ligas de 4K- Grado 1: los equipos se relinen una vez a la semana. Préactica/juego dividido en una hora. La temporada es de 8 semanas.
Ligas de 2-8 Grado: Los equipos se retinen dos veces por semana. Un dia cada uno para una practica y un juego. La temporada es de 9 0 10 semanas.

Deporte

Grados

Periodo de Registro

Fechas del Programa

Futbol de salén
T-Ball

Beisbol de Novatos
Futbol de verano
Futbol de Bandera
Futbol de otofio
Voleibol de chicas
Baloncesto
Baloncesto

4K-8
4K-5K
1-2
4K-8
4K-8
4K-8
4K-8
4K-1
2-8

Finales de noviembre - mediados de febrero
Primera semana de marzo - mediados de mayo
Primera semana de marzo - mediados de mayo
Primera semana de marzo - mediados de mayo
Primera semana de junio - Primera semana de agosto
Primera semana de junio - Primera semana de agosto
Primera semana de junio - Primera semana de agosto
Primera semana de septiembre - mediados de diciembre
Primera semana de septiembre - finales de noviembre

Mediados de marzo - finales de abril
Principios de junio - principios de agosto
Principios de junio - principios de agosto
Principios de junio - principios de agosto
Mediados de agosto - Mediados de octubre
Mediados de agosto - Mediados de octubre
Mediados de agosto - Mediados de octubre
Principios de enero - finales de febrero
Principios de diciembre - finales de febrero

BALONCESTO JUVENIL

iLa inscripcion para baloncesto juvenil estd ABIERTA! La fecha limite para registrarse es el

lunes 22 de noviembre para los grados 2-8 y el miércoles 22 de diciembre para los grados

4K-1. Para obtener mas informacion, visite wawmrec.com. iRegistrese hoy!

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department
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El registro de futbol de sala estara cerrado el viernes 11 de febrero a las 4:00pm.

Futbol de Salén

No se pierda una increible liga de futbol instructiva para estudiantes de
4K-Grado 4. Las ligas se centraran en la participacion, el desarrollo de
habilidades, el trabajo en equipo, el espiritu deportivo y la diversion. El
futbol sala solo tendra lugar los sabados. El tamafio de los equipos
constara de un maximo de 8 jugadores. No hay futbol 3/26, 4/16.

Costo del Futbol de Sala:
$30/$45 NR (después de la fecha limite del 2/11 $40/$55 NR)

West Milwaukee Intermediate
Mini-Delantero 4K Mixto

Futsal de Salon

Lane Intermediate

Esta liga es una progresion de tus habilidades futbolisticas incorporando limites y
estrategia de juego. iNos centraremos en el juego de pies, el control del baldn, los
pases, el trabajo en equipo, la participacion, el espiritu deportivo y la diversion! Se
anima a participar a todas las habilidades y niveles de habilidad. El fitsal de sala

cubierto se jugara solo los sabados. No hay fiitbol 3/26, 4/16.

Costo del Futsal de Sala:

$30/$45 NR (después de la fecha limite del 2/11: $40/$55 NR)
Premier 4-5 Grado Chicos

Codigo Dia Fecha Horario Codigo Dia Fecha Horario
105702.01 Sab 3/5-5/7 9am y 10am* 105702.05 Sab 3/5-5/7 9amy 10am*
D el ant ero 5 K M |Xt o Si se forman mas de 4 equipos en cualquiera de los grupos de edad, se agregaran horarios de Tpm o 2pm.
Codigo Dia Fecha Horario Premier 4-5 Grado Chicas
105702.02 Sab 3/5-5/7 Tlamy 12pm* Codigo Dia Fecha Horario
Si se forman mas de 4 equipos en cualquiera de los grupos de edad, se agregaran horarios de Tpm o 2pm. 105702.06 Sab 3/ 5_5/ / Tlam y&12pm*

Si es necesario combinar 4K y 5K, los horarios seran de 9y 10am.

Horace Mann Elementary
Delantero Grande Grado 1 Mixto

Codigo Dia Fecha Horario

105702.03 Sab 3/5-5/7 9am y 10am*
Campeones 2-3 Grado Mixto

Codigo Dia Fecha Horario

105702.04 Sab 3/5-5/7 Tlamy 12pm*

Si se forman mas de 4 equipos en cualquiera de los grupos de edad, se agregaran horarios de Tpm o 2pm.

iUNETE A NUESTRO EQUIPO!

iActualmente estamos contratando para nuestras temporadas de

invierno y primavera! iLos puestos estan disponibles en nuestros

programas antes y después de la escuela, deportes para jévenes,
deportes acuaticos y MAS!

iVen a ser parte de nuestro equipo y descubre de qué se trata

Solicite ahora: wawmrec.com/Employment o
escanea los codigos QR a la derecha

toda la diversion!

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900

Si se forman mas de 4 equipos en cualquiera de los grupos de edad, se agregaran horarios de Tpm o 2pm.

Copa del Mundo 6-8 Grado Mixto

Habra una evaluacion de habilidades obligatoria dirigida por el
personal de RCS el sabado 5 de marzo a la1pm en Lane
Intermediate. La reunidn de entrenadores tendrd lugar después
de la evaluacion de habilidades. Formaran equipos y contactaran
a los jugadores con asignaciones de equipo e informacion de

practica. Habrd un torneo al final de la temporada.

Codigo

Fecha

Horario

105702.07

3/5-5/7

Tomy 2pm

Solicitud de empleo de accion antes y
después de la escuela

Aplicacion General de
Empleo

L~
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T-Ball y Beisbol de Novatos

* Los jugadores se dividiran en equipos por grado (segun
el grado completado en el afio escolar 2021-2022) o por
cualquier jugador 4 afios antes de la fecha de inicio.

* No hay juegos el 4 de julio.

El registro de T-Ball y Beisbol de Novatos abre el lunes 28 de febrero y cierra el viernes 13 de

mayo a las 4pm. Todos los T-Ball & novatos se llevaran a cabo en Klentz Park.

Novatos 1-2 Grado Mixto

iLos jugadores se enfrentaran al lanzamiento en vivo de su entrenador! Los
entrenadores lanzaran lanzamientos que se pueden golpear a los jugadores para que
se acostumbren a golpear una pelota en movimiento. Los equipos practicaran y
jugaran un juego cada semana. Durante las primeras tres semanas, 10s equipos
practicaran dos veces por semana. A partir de la semana 4, los equipos practicaran
los martes y jugaran los jueves.

Costo para novatos:
$35/$53 NR (después de la fecha limite del 5/13: $45/$63 NR)

IGRACIAS ESPECIALES!

Codigo Dia

Fecha

Horario

El Departamento de RCS de
WAWM agradece

205202.01 Ma/J

6/7-7/28

5:30 0 6:45pm

especialmente a Heiser
Chevrolet West Allis por su
patrocinio y apoyo continuo
de nuestros programas de
béisbol y softbol para jovenes.

CHEVY YOUTH
BASEBALL

T-Ball 4K-5K Mixto

Los jugadores conoceran la mecanica de balancear el bate,
lanzar y correr las bases. Estas habilidades basicas les daran a los
jugadores una base sélida para avanzar al campo de entrenador
de novatos en Ter grado. Esta es una temporada de 8 semanas en
la que los equipos practicaran durante las primeras tres semanas,
seguidas de cinco semanas de introduccién al juego.

Costo de T-Ball:
$30/$45 NR (después de la fecha limite del 5/13: $40/$55 NR)

4K Mixto

Codigo Dia Fecha Horario

205200.01 L 6/6-8/1 5:30 0 6:45pm
5K Mixto

Codigo Dia Fecha Horario

205201.01 Mi 6/8-7/27 5:30 0 6:45pm

IECHAR UN VISTAZO!

Asegurese de revisar su recibo. iPonemos alli informacién importante
relacionada con sus clases! Ademas, revise su direccion, correo electrénico y
numero de teléfono para verificar que sean correctos.

¢Ha cambiado recientemente su direccion, nimero de teléfono y/o correo electrénico? Lidmenos al
414-604-4900 o envienos un correo electronico a wawmrec@wawmsd.org y podremos actualizar su cuenta.

G

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department
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El registro de futbol de verano abre el lunes 28 de febrero y cierra el viernes 20 de mayo a

las 4pm. Todo el futbol de verano se llevara a cabo en Frank Lloyd Wright Intermediate.

Futbol de verano

+ Los jugadores se dividirdn en equipos por grado (segun
el grado completado en el afio escolar 2021-2022) o por
cualquier jugador 4 afios antes de la fecha de inicio.

* No hay practicas el 4 de julio.

Futbol Instructivo de 4K-Grado 1

Este programa fomenta el desarrollo de habilidades individuales. Los
jugadores se enfocaran en desarrollar sus habilidades individuales
con el baldn, espaciando y aprendiendo los conceptos basicos de Ia
defensa. En Ter grado, se hara hincapié en el juego en equipo vy los
pases (compartir el baldn). Todas las sesiones de practica seran
dirigidas por el entrenador Mark Dombrowski. Esta es una temporada
de 8 semanas en la que los equipos practicaran durante las primeras
tres semanas, seguidas de cinco semanas de introduccion al juego.

Costo de flitbol de 4K -Grado 1:
$30/$45 NR (después de la fecha limite 5/20: $40/$55 NR)

Mini-Delantero 4K Mixto

Codigo Dia Fecha Horario

205700.01 Mi 6/15-8/3 5-5:55pm
Delantero 5K Mixto

Codigo Dia Fecha Horario

205700.02 Mi 6/15-8/3 6-6:55pm

Delantero Grande Grado 1 Mixto

Codigo Dia
205700.03 Mi

Horario
7-7:55pm

Fecha
6/15-8/3

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900

Ligas de Fitbol de 2-8 Grado

El énfasis de nuestro juego de liga de 2-8 Grado se desplaza hacia el juego en

equipo y las estrategias de juego. Los jugadores se centraran en los conceptos de

espaciado, pases y equipo. A medida que los jugadores avanzan en cada liga, la

cantidad de jugadores en el campo, el tamafio de la porteria y el tamafio del campo
se ajustaran apropiadamente.

Costo para flitbol de 2-8 Grado
$35/$53 NR (dlespués de la fecha limite del 5/20: $45/$63 NR)

Campeones 2-3 Grado

La préctica comienza el martes 14 de junio. Las primeras 4 fechas de reunion

seran de practica. Después de eso, los martes seran practicas y los jueves
seran juegos. El primer juego serd el jueves 23 de junio.

Codigo Dia | Fecha | Horario
205702.01 | Nifios | Ma/J | 6/14-8/4 | 5:30 0 6:45pm
205702.02 | Nifias | Ma/J | 6/14-8/4 | 5:30 0 6:45pm

Premier 4-5 Grado

La practica comienza el lunes 13 de junio. Las primeras 4 fechas de reunidn
seran de practica. Después de eso, los lunes seran practicas y los miércoles

seran juegos. El primer juego sera el miércoles 22 de junio.

Codigo Dia | Fecha | Horario
205702.03 | Nifios | L/Mi | 6/13-8/3 | 5:30 0 6:45pm
205702.04 | Nifas | L/Mi | 6/13-8/3 | 5:30 0 6:45pm

Copa del Mundo 6-8 Grado Mixto

Habra una evaluacion de habilidades obligatoria el martes 14 de junio a las
5:30 pm en Frank Lloyd Wright Intermediate. El personal de RCS dividira a
los jugadores en equipos y un entrenador se pondra en contacto con ellos
con informacion practica después de la evaluacion de habilidades. La

practica comienza el jueves 16 de junio.

Codigo

Dia

Fecha

Horario

205702.05

Ma/J

6/14-8/4

5:30 0 6:45pm

SITINANF $3140d3d I



DEPORTES JUVENILES I

GRATIS PARA TODAS LAS EDADES Baloncesto Intramuros de

Concurso Anual de Tiros Secundaria 9-12 Grado
Recreation Center

L|bres WAWM Rcs ¢Estas interesado en jugar baloncesto pero no a un nivel muy

Central High School competitivo? Unase a nuestra divertida y relajada liga de baloncesto
Unase a nosotros en nuestro popular Concurso Anual de de la escuela secundaria. Esté atento a la informacion en su escuela
Tiros Libres. Los ganadores en las divisiones de nifios y 0 visite nuestro sitio web en wawmrec.com. No eres elegible para
nifias de 3-8 Grado califican para el Torneo de Tiro Libre jugar si eres miembro de un equipo de baloncesto de la WIAA. Para
Regidn 4 de la Asociacion de Parques y Recreacion de obtener mas informacidn, comuniquese con Ben Versnik al
Wisconsin (WPRA) el sdbado 19 de marzo de 2022. 414-604-4938 o versnikb@wawmsd.org.

También habra ganadores en otros grupos de edad. iEste
es verdaderamente un evento divertido para todos!

Dia Fecha Horario Costo
Mi 3/2 7-8:30pm GRATIS

2021-2022 Deportes Interescolares de
Escuelas Intermedias de WAWM
6-8 Grado

Las oportunidades deportivas estan abiertas a todos los residentes del distrito escolar de 6-8 Grado, incluidos aquellos que
asisten a una escuela parroquial, escuela privada, escuela en casa o escuela publica fuera del distrito que no ofrece deportes.
Los estudiantes-atletas trabajaran en la construccidn de sus fundamentos, trabajo en equipo y habilidades de liderazgo
mientras representan a su escuela frente a otras escuelas locales en base a la conferencia en la que compite su deporte. Todos
los participantes deben registrarse en la escuela de su drea de asistencia. Todos los estudiantes-atletas necesitaran un
formulario fisico y de conmocion cerebral en el archivo antes de participar en el primer dia de pruebas o en la primera
practica. Si se requieren pruebas, las cuotas de participacion se pagaran después de que se anuncien los equipos.

* SOLAMENTE para baloncesto de nifios y nifias y voleibol de nifias, Frank Lloyd Wright, Lane y West Milwaukee Intermediate
competiran en la Conferencia Jr. Parkland.

* Para el baloncesto de nifios y nifias de 6 Grado y el voleibol de nifias de 6 Grado, los estudiantes-atletas tendran la
oportunidad de participar en ligas recreativas. Esto se alinea con las conferencias en las que participamos para estos deportes,
que no incluyen atletismo interescolar de 6 Grado. Esto crea una oportunidad mas inclusiva para todos los atletas interesados
durante su afio de transicion intermedio, ya que no hay un proceso de prueba.

+ Las practicas se llevan a cabo en la escuela en la que estd inscrito y programadas en temporada entre las 3y las 5pm.

+ Se proporcionara transporte en autobus para los estudiantes-atletas a todas las competencias fuera de casa.

Deporte Temporada

Baloncesto Masculino (se requieren pruebas) Noviembre - Mediados de enero

Lucha Mediados de enero - Principios de marzo
Voleibol Femenino (se requieren pruebas) Finales de enero - Mediados de marzo
Pista Mixto Finales de abril - Finales de mayo
Pompones (se requieren pruebas) Agosto - Principios de marzo

Carrera de Campo a Través Mixto Septiembre - Principios de octubre
Baloncesto Femenino (se requieren pruebas) Septiembre - Finales de octubre

En nuestra pagina de registro, ingrese "IS" en "keyword search” para que aparezca Deportes intermedios.
Costo: $45 por deporte (excepto pista de 6 Grado $20)
Para mas informacion: Sam Sujecki * 414-604-4959 ¢ sujeckisl@wawmsd.org

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department  Invierno/Primavera 2022
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Programa de Danza
Mitchell Elementary

Empecemos el nuevo afo con el pie derecho ... iBailando! La
danza es una gran salida para expresar la creatividad y
aumentar su fuerza, coordinacion, flexibilidad, resistencia y
aptitud fisica. Nuestras clases de invierno/primavera se
enfocaran en continuar construyendo sobre la base de la
danza del bailarin reunida en una rutina. Nuestro nueva
Presentacion de Danza 2022 incluird una actuacion Unica en
Nathan Hale High School y una camiseta WAWM RCS Dance.
Se compartird mas informacion sobre la Presentacién una vez
que comience la temporada.
Fechas del programa: 20 de enero - 12 de marzo. La presentacion de
exhibicion sera la semana del 14 de marzo.
Inicio de clases: Lecciones jueves: 1/20

Lecciones del sabado: 1/22
* Los bailarines pueden subir o bajar un nivel segun la
recomendacion del instructor. Las clases para adolescentes/
adultos son para participantes mayores de 14 anos.

Costo de las clases de baile
$40/$60 NR (Por clase durante toda la sesién de
enero a marzo)
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West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department

6-6:50pm 7-7:50pm 8-8:50pm
Tap Adolescente/Adulto Tap para Principiantes Adolescente/Adulto Jazz Adolescente/Aduito
415700.05 415700.06 415700.08
Introduccion al ballet 4-6 arios Ballet Aco/escente/Aduito
415400.05 415700.07
Hawaiano 7-13 asos Introduccion a Hawaiano 4-6 arios Hawaiano Adolescente/Adulto
415500.06 415400.06 415700.09
9-9:50am | 10-10:50am | 11-11:50am | 12-12:50pm 1-1:50pm
Tap 7-9 arios | IntroduccionaTap 46270 | TaP 70-13 arios | Pompones 10-13 arios Pompones 7-9 arios
Py | 41550007 415400.08 415600.08 415600.09 41550011
a "
g Ballet 10-13a70s | Ballet 7-9 aros Introduccion a~Pompones Jazz 7-9 aros Jazz 10-13 aros
- 415600.06 415500.08 4%%785_09 415500.10 415600110
IntroduccionaAreos4si0s | ACPO 70-73 arios ACro 7-9 asios
415400.07 415600.07 415500.09

Invierno/Primavera 2022




Clases de Baston para Jovenes 4+ afios
Director del programa. Kathy Kugi-Tom

Frank Lloyd Wright Intermediate

¢Alguna vez su hijo se ha sorprendido con un lanzamiento de bastdn que
vio en un desfile? iAhora es el momento de que su hijo se destaque entre
la multitud y tome el centro del escenario! Su hijo aprendera una variedad
de giros y muchas otras habilidades para el bastdn. Tanto los nifios como
las nifias pueden unirse. Las clases se dividen por edad, pero en espera de
la capacidad del participante y la aprobacion del director del programa, un
participante puede ser trasladado a un nivel diferente. Se requiere una
batuta para las clases y se recomienda comunicarse con el director del
programa antes de realizar la compra.

Introduccion al Baston 4-6 afios

Poco o ninguna experiencia

Codigo | Dia | Fecha Horario RES/NR

115205.01 | Sab | 1/8-3/26 11-11:40am $50/$75

Introduccion al Mini show de Medio Tiempo 4-8 afios

Variedad de Baston / Danza / Accesorios/ Pompones

Equipos Competitivos Diamond

Twirlers de Baston 4+ anos
Frank Lloyd Wright Intermediate

Diamond Twirlers es una actividad deportiva de club auspiciada por el
Departamento de RCS de WAWM. Nuestros Equipos Competitivos de
Campeones Estatales/Regionales asisten a competencias de baile y
batuta. Los miembros del grupo han usado sus habilidades de batuta/
baile para competir no solo en concursos de baile/batuta sino también
en programas de becas, concursos y roles de servicio comunitario. Los
objetivos del grupo son desarrollar la capacidad dentro del deporte,
promover el trabajo en equipo y las habilidades de liderazgo y
divertirse. La directora es la jueza/entrenadora registrada de la
Asociacion Nacional de Girar el Baston, Kathy Kugi-Tom. La ubicacion
del equipo se basa en los puntajes de las pruebas y a los estudiantes
se les asignaran niveles antes del comienzo de la temporada. Si desea
desafiar un nivel superior, consulte a la entrenadora Kathy para
obtener informacion sobre las pruebas. El equipo superior

deberd volver a intentar ocupar sus puestos. La colocacion queda a
criterio exclusivo del Director. Los horarios se confirmaran una vez que
se seleccionen los equipos y se podrian agregar practicas adicionales
seglin sea necesario. No hay practica 4/16, 5/28, 7/2.

Equipo de Baile Preescolar 4-5 afios

Codigo | Dia Fecha Horarlo RES/NR Codigo | Dia Fecha Horario Tarifa
115205.02 | Sab | 1/8-3/26 11:30am-12:10pm| $50/$75 11520512 | Sab 1/8-7/23 10-1015am $80
Nivel 2 5-7 afos Equipo pequeiiitos de Baston 4-8 afios
alguna experiencia Codigo | Dia Fecha Horario Tarifa
Codigo | Dia | Fecha Horario RES/NR 115205.06 | Sab | 1/8-7/23 | 12:30-115pm | $80
115205.03 | Sab 1/8-3/26 | 12:30-115pm $50/$75 Equlpo pequeﬁitos de Danza 6'8 aﬁ 0S
Nivel 3 8-10 anos Codigo | Dia | Fecha Horario Tarifa
- N - 15205.11 | Sab 1/8-7/23 10-10:15am $80
Codigo | Dia Fecha Horario RES/NR _ . R -
115205.04 | Sab | 1/83/26 | 1230-115om | $50/$75 Equipo Juvenil de Baston 7-11 afos
. - Codigo | Dia Fecha Horario Tarifa
vael 4/ 5 H+ anos 115205.07 | Sab | 1/8-7/23 1-1:40pm $80
Codigo | Dia | Fecha Horario RES/NR . . T . ~
1520505 [sab | 783726 | 1midoam | $50/575 Equipo de baile de medio tiempo 8-17 afos
Codigo | Dia Fecha Horario Tarifa
11520510 | Sab | 1/8-7/23 12-12:45pm $80

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900

Equipo de Baston Superior 13+ afos

Los miembros deben probar para un lugar o ser
aprobados previamente por el Director del Programa.

Codigo | Dia | Fecha Horario Tarifa
115205.08 | Sab 1/8-7/23 2:30-3:10pm $80
Equipo Junior Baston 10+ afos
Codigo | Dia Fecha Horario Tarifa
115205.09 | Sab | 1/8-7/23 1:45-2:30pm $80

NOLvE TINJANC I
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Cocina para Niflos 5k-8 Grado
Recreation Center

Ayude a su hijo a aprender a moverse por la cocina. Cada semana se presentara
una nueva experiencia culinaria demostrando comidas sabrosas y saludables.
Nuestros chefs prepararan y comeran lo que creen, dandoles una sensacion de
satisfaccion y logro. También cubriremos términos de cocina, medidas, modales,
cubiertos y seguridad en la cocina.

5K-2 Grado
Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
104301.01 | L 1/17-2/7 5:45-6:30pm $25/$38
3-5 Grado
Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
104301.02 | L 2/21-:3/14 | 5:45-6:30pm $25/$38
6-8 Grado
Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
104301.03 | L 4/25-5/16 | 5:45-6:30pm $25/$38

Artes Marciales Little Jragons 3-17 afios

Jason “Jragon” Jordan - Recreation Center

Los nifios aprenderan artes marciales tradicionales, kickboxing y jiu-jitsu
basico. Las artes marciales pueden ayudar a desarrollar cualidades de
caracter como confianza, liderazgo, respeto y disciplina. Las clases estan
disefiadas para mejorar las habilidades motoras finas y grandes al mismo
tiempo que mejoran su capacidad para concentrarse y seguir
instrucciones. No hay clase 2/15.

3 anos
Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
104101.01 | Ma 1/1-3/1 5:30-6pm $49/$74
104101.02 | Ma 3/29-5/10 | 5:30-6pm $49/$74
4 anos
Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
104101.03 | Ma 1/11-3/1 6-6:30pm $49/$74
104101.04 | Ma 3/29-5/10 6-6:30pm $49/$74
5-6 anos
Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
104101.05 | Ma 1/11-3/1 6:30-7pm $49/$74
104101.06 | Ma 3/29-5/10 6:30-7pm $49/$74
7-17 ahos
Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
104101.07 | Ma 1/1-3/1 7-8pm $59/$89
104101.08 | Ma 3/29-5/10 7-8pm $59/$89

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department

(-6@ elpremos
los Paquetes de la
Fiesta de Cumpleanos!

iEs tiempo de celebrar! El Departmento de WAWM RCS esta aqui para
organizar y ayudar a celebrar el dia especial de su hijo.
Ofrecemos una variedad de paquetes de fiesta de cumpleafios que
incluyen un anfitrién / anfitriona de la fiesta, decoraciones, un pastel y
bolsas de regalos para el invitado de honor y sus invitados.

Las fiestas de cumpleafios duran 2 horas y estan previstas para 10
invitados, incluido el invitado de honor. Se pueden agregar invitados
adicionales por $ 10 por nifio. Las fiestas se pueden llevar a cabo los
viernes por la noche, sabados y domingos en una variedad de lugares

dependiendo de la disponibilidad y el tema del paquete.

Las reservas deben hacerse con al menos dos semanas de
anticipacion con un formulario de fiesta de cumpleafios completo. Los
formularios estan disponibles en linea en wawmrec.com. Una vez que

se confirma la reserva, se requiere un depdsito no reembolsable de
$25 que se aplicard al costo total del paquete. El saldo restante se
pagara el lunes anterior a la fiesta.

PAQUETES:

+ Paquete Fiesta Rockin: agregue emocion a su fiesta escalando
nuestro Pared de Roca Transversal y jugando juegos de equipo.

* Paquete de fiesta artistico: deja fluir los jugos creativos. El invitado de
honor tendra la opcion de realizar proyectos artesanales durante toda a fiesta.
* Paquete Princesa: Sea nuestro invitado para su fiesta real.
iTendremos manualidades y juegos divertidos para tus princesas!

* Paquete Jammin: iJuguemos! Jugaremos juegos de gimnasia y una
variedad de juegos de equipo.

schwictenberga@wawmsd.org
414-604-4963

Invierno/Primavera 2022



La Serie de las Siete Ciencias 8-13 afios

Stacy Madson - Recreation Center

iEnciende tu imaginacion! éTiene preguntas sobre el mundo que
le rodea? En The Seven Science Series, tu mente curiosa se
desarrollara y se vera desafiada a mirar el mundo a través de
uno de estos principios para encontrar respuestas. Registrese
por un solo principio 0 Unase a nosotros por |os siete. No se
requiere experiencia en ninguno de los principios. Unase a
nosotros para obtener las respuestas que ha estado buscando.

Principio de Bacteriologia

¢Como se propagan los virus y qué podemos hacer para combatir sus
efectos? Haremos nuestro propio modelo de virus y le ensuciaremos
las manos mientras o averiguamos.

RES/NR
$10/$15

Horario
10-11:30am

Codigo Dia Fecha
104705.01 | Sab 4/2

Principio de Sismologia
¢Qué causa los terremotos y como los medimos? Cada

uno de nosotros fabricaremos y probaremos nuestros
propios sismégrafos y analizaremos los resultados.

RES/NR
$10/$15

Horario
10-11:30am

Codigo Dia Fecha
104705.02 | Sab 4/9

Principio de Quimica

¢Como funcionan las reacciones quimicas y podemos
hacer una ante nuestros 0jos? iJuntos convertiremos la
leche en plastico y lo descubriremos!

RES/NR
$10/$15

Horario
10-11:30am

Fecha
4/23

Codigo Dia
104705.03 | Sab

Principio de Energia Potencial y Cinética
¢Como una accion causa otra reaccion? iAfectaremos el
cambio juntos mientras colocamos una cadena de
palitos de helado y hacemos que explote!

RES/NR
$10/$15

Horario
10-11:30am

Fecha
4/30

Codigo Dia
104705.04 | Sab

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900

Principio de Fisica

¢Como afectan la friccion y un cambio de angulo al movimiento?
Cada uno de nosotros haremos nuestro propio recorrido de
canicas y 1o averiguaremos. Traiga tantos tubos de papel higiénico
y toallas de papel como pueda; iCuanto mas tengamos, mejor!

Codigo

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

104705.05

Sab

5/7

10-11:30am

$10/$15

Principio de Biologia

¢Todos probamos y olemos las mismas cosas? Realizaremos una
divertida prueba de umbral de olfato y sabor para ver.

Codigo

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

104705.06

Sab

514

10-11:30am

$10/$15

Principio de Ingenieria

¢Como funciona un barco y cuanto importa el disefio?
Haremos y probaremos las habilidades de nuestros

propios barcos para ver si se hunden o flotan.

Codigo

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

104705.07

Sab

5/21

10-11:30am

$10/$15

iAhora Estamos Cocinando! 4-6 afios
Kathleen Mohr - Recreation Center

iVayamos a nuestra cocina imaginaria y juguemos! Actuaremos historias
pretendiendo ser comida, jugaremos juegos de teatro y mas. Esta clase de
actuacion es como ninguna otra, ya que nos enfocamos en la imaginacion, la
resolucion de problemas v las habilidades de comunicacion de su hijo. No
hace demasiado calor en esta cocina, iasi que ven y actia con nosotros!

Codigo

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

112006.01

L

3/7-4/

5-5:45pm

$45/$68

Comedia en el Teatro 7-10 afos

Kathleen Mohr - Recreation Center

iEsta bien reirse en esta clase de teatro! Actuaremos cuentos
de hadas muy mezclados y narraciones extrafas a través de
ejercicios de teatro enérgicos. El costado de su hijo estara
dolido por todas las carcajadas que hemos planeado para él.

Codigo

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

112006.02

L

3/7-4/m

6-7pm

$50/$75
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Clases de Muisica Privadas

Grado 3+

Bob Halat - Frank Lloyd Wright Intermediate or Zoom
Las lecciones individuales estan disefiadas para ayudarlo a lograr sus necesidades y
ambiciones musicales. Los tiempos de las lecciones varian entre las 3:15-6:45 pm, cada
leccion consta de 30 minutos. Si eres un musico por primera vez, estas tratando de
volver a sintonizar o estas buscando mejorar tu habilidad musical, esta es una gran
oportunidad para ti. Las lecciones son para todos los instrumentos de banda, quitarra y
piano. Bob se comunicara con usted antes de su primera sesion para programar una
hora. No hay lecciones 3/21, 3/22, 3/23, 3/24, 3/25, 4/15, 4/18.

Virtual

En Persona

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR

11710001 | L 1/3-2/7 315-6:45pm | $100/$150
17100.02 | L 2/14-3/28 315-6:45pm | $100/$150
11710003 | L 4/4-5/16 315-6:45pm | $100/$150
117100.04 | Ma 1/4-2/8 315-6:45pm | $100/$150
117100.05 | Ma 2/15-3/29 315-6:45pm | $100/$150
117100.06 | Ma 4/5-5/10 315-6:45pm | $100/$150
117100.07 | Mi 1/5-2/9 315-6:45pm | $100/$150
117100.08 | Mi 2/16-3/30 | 3:15-6:45pm | $100/$150
117100.09 | Mi 4/6-5/1 315-6:45pm | $100/$150
1710010 | J 1/6-2/10 315-6:45pm | $100/$150
nzoeomn | J 2/17-3/31 315-6:45pm | $100/$150
1710012 | J 4/7-5/12 315-6:45pm | $100/$150
1710013 |V 1/7-2/1 315-5:45pm | $100/$150
1710014 |V 2/18-4/1 315-5:45om | $100/$150
1710015 |V 4/8-5/20 315-5:45pm | $100/$150

Liga de Deportes
Electrénicos 517 afios

Los jugadores de todos los niveles pueden disfrutar de una competencia en linea
sequra y amigable en videojuegos populares desde la comodidad de su hogar. iEn
nuestras ligas de deportes electronicos, puedes conectarte con amigos para competir
y divertirte! EI Departmento de WAWM RCS utiliza la aplicacidn Mission Control para
monitorear nuestra comunidad de deportes electrdnicos. Solo los jugadores
registrados pueden jugar y Mission Control monitorea nuestros tableros de mensajes
para garantizar la sequridad. Visite nuestra pagina "Esports” para obtener informacion
especifica de la liga antes de registrarse.

Fortnite Solo

Codigo | Dia Fecha Horario RES/NR

104515.01 | L 117-3/7 7pm $30/$45
Overwatch 3v3 (Solo PC)

Codigo | Dia Fecha Horario RES/NR

104515.02 | Ma 1/18-3/8 7pm $30/$45
Super Mario Kart 8 Deluxe

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR

104515.03 | Mi 1/19-3/9 7pm $30/$45
Clash Royale 2v2 (Android/iOs)

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR

104515.04 | J 1/20-3/10 | 7pm $30/$45

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department

Nifera de la Cruz Roja
Americana 10+ afios

Recreation Center

El cuidado de nifios es uno de los trabajos mas importantes que
tendrd una persona joven. Cuidar nifios puede ser muy divertido,
pero la responsabilidad nunca debe tomarse a la ligera. Este
programa se basa en estos temas esenciales: liderazgo, seguridad
y juego seguro, cuidados basicos y primeros auxilios (incluida la
respiracion artificial).

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR

104602.01 | L 1/24 8:30am-3pm $55/$83

104602.02 | Ma 2/15 8:30am-3pm $55/$83

104602.03 | L 3/21 8:30am-3pm $55/$83
1

U Te Amo ¥

iHagale saber a su ser querido que alguien se preocupa por él
envidndole un paquete de atencion! El Departmento de WAWM
RCSentregara un paquete de atencion lleno de dulces y otros
pequefios obsequios reconfortantes a su ser querido. Envie su
paquete de cuidados de forma andnima o incluya una nota especial.
Los paquetes de atencion seran entregados por el personal de
WAWM RCS por las tardes desde el 9 de febrero hasta el 11 de
febrero. ¢Quién esta listo para difundir el amor? Esto es solo para
residentes de WAWM.

Paquete para Ninos

Codigo Dia Fecha Horario Tarifa

118006.01 | Mi, J,V 2/9-2/1 6-10pm $20
Paquete Adulto

Codigo Dia Fecha Horario Tarifa

118006.02 | Mi, J,V 2/9-2/1 6-10pm $20

Invierno/Primavera 2022



Mini Baile de Graduacion 4+ afios con adulto

Recreation Center

Ven vestido con tu ropa formal para una noche llena de musica y
risas. Disfrute de una cena antes de bailar toda la noche. iEsta
serd una noche en la que tu y tu pequefio especial podéis
recordar y compartir los recuerdos juntos!

RES/NR
$20/$30*

Horario
6-8pm

Codigo Dia Fecha
118001.01 | Sab 2/12

*Por pareja. $10 por un nifio/adulto adicional

Fiesta Del té de Madre e Hija 4+ arios

Recreation Center
Venga vestido con su vestido de fiesta favorito y tome
un poco de té con su pequefia dama favorita. La hora
del té estara llena de dulces, y bocadillos. éNo te
parece delicioso? Mientras pasan tiempo de calidad
juntos, disfruten de los estilos musicales de la propia
Shining Strings Orchestra del Distrito Escolar de
WAWM vy otras apariciones especiales como invitados.
iNo llegues tarde a esta fecha tan importante!

Codigo

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

118003.01

Cata de Chocolate

Sab

5/7

10am-12pm

$16/$24*

Stacy Madson - Recreation Center

¢Quién no ama el chocolate? Aun mejor, puede disfrutar de un
delicioso manjar con su familia y pasar tiempo discutiendo sus
favoritos con ellos. Antes de profundizar en sus chocolates,
discutiremos cada chocolates origen, procesamiento y como se
ha convertido en el tratamiento que todos amamos hoy. Luego,
como grupo, probaremos diferentes chocolates de todo el
mundo, examinandolos atentamente de acuerdo con las facetas
utilizadas por los expertos y comparando nuestros gustos.

Codigo Dia Fecha RES/NR
118005.01 | Dom 2/13 $30/$45*

* Por familia de 4. $5 por miembro adicional de la familia

Horario
2-4pm

*Por pareja. $8 por un nifio/adulto adicional

Egged 4+ afios

El Conejo de Pascua ha enviado al Departamento de RCS de WAWM un S.O0.S. y
estamos aqui para ayudar con la busqueda de huevos de Pascua en su hogar.
Asi es, El Departmento de WAWM RCS ayudara a su familia a tener su propia
busqueda de huevos de Pascua en su patio delantero. Las familias deben residir
dentro de la comunidad de West Allis-West Milwaukee. Egged comienza el
miércoles 13 de abril y termina el sdbado 16 de abril. Las familias eligen la noche
en la que les gustaria que el Departamento de RCS de WAWM esconda los
dulces y los huevos llenos de juguetes en su patio delantero para que a la
mafana siguiente su familia pueda disfrutar del suyo. iBusqueda de huevos de
Pascua! ¢Quién estd listo para ir a buscar huevos de Pascua? Inscribase con el
nombre del padre/tutor. Esto es solo para residentes de WAWM.

Codigo Dia Fecha Horario Eggs RES/NR
118004.01 | Mi 4/13 7-10pm 25 Egos $15
118004.02 | Mi 413 7-10pm 50 Eggs $30
118004.03 | J 4/14 7-10pm 25 Eggs $15
118004.04 | J 414 7-10pm 50 Eggs $30
118004.05 | V 4/15 7-10pm 25 Egos $15
118004.06 | V 4/15 7-10pm 50 Eggs $30
M 118004.07 | Sab | 4/16 7-10pm 25Eggs | $15
118004.08 | Sab 4/16 7-10pm 50 Eggs $30
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Accion AM - Escuelas
Primarias

Accién AM se centra en 3 ideas principales: aptitud fisica,
alfabetizacion y diversion. Accion AM se enfocard en mantener
activo a su hijo a través de actividades fisicas divertidas junto
con el valor educativo de tomarse un tiempo cada mafiana
para mejorar la alfabetizacion. Este programa se lleva a cabo
en las 11 escuelas primarias de 7-8:30am.
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Accion 330 - Escuelas
Primarias

El objetivo de Accidn 330 es ayudar a los nifios a aprender y
crecer a través del juego estructurado y actividades en un
ambiente divertido, inclusivo, afectuoso y seguro. Nuestro
objetivo es lograr este objetivo todos los dias ofreciendo una
amplia gama de actividades, juegos, interaccion social y
académicos para cada nifio. Los estudiantes seran colocados en
grupos por grado/edad y permaneceran con ese grupo cada
tarde a través de rotaciones. Alentamos a todos los estudiantes
a permanecer durante la duracién de la Accidn 330 para que
puedan participar en todas las rotaciones. Este programa se
lleva a cabo en las 11 escuelas primarias de 3:30-5:30pm.

Opciones de Pago del Programa de Accion del afio Escolar 2021-2022

Puede optar por realizar pagos trimestrales durante el afo escolar para cubrir la tarifa del programa. Esta
opciodn le brinda la flexibilidad de inscribirse por trimestre a la vez, sin embargo, no garantiza un lugar en el
programa para trimestres futuros.

Pagos Programa Costo por Trimestre  Vencimiento del Trimestre 3  Vencimiento del Trimestre 4
Trimestre  Accion AM $71.75 1/21-4pm 4/5-5pm
Trimestre  Accidn 330 $95.75 1/21-4pm 4/5-5pm

¢ El incumplimiento de los plazos de pago resultara en la cancelacion de la inscripcion de su hijo en el programa.

* Los pagos atrasados (después de las fechas de vencimiento de pago indicadas) resultaran en un periodo de espera
de un dia para que su hijo asista al programa nuevamente si hay plazas disponibles.

* Una vez que comience un trimestre, no se otorgaran reembolsos.

* El pago de los trimestres futuros se puede realizar en cualquier momento.

* Todos los programas de Accion estan abiertos a todos los residentes del distrito escolar, incluidos los estudiantes
que asisten a una escuela parroquial, escuela privada, escuela en casa o escuela publica fuera del distrito.

* Consulte el Manual para padres que se encuentra en linea en wawmrec.com si tiene preguntas sobre la estructura
del programa, la politica y el procedimiento.

¢Preguntas? Péngase en contacto con Bobby Foreman en foremanr@wawmsd.org 0 414-604-4968
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CAMPAMENTOS NO ESCOLARES 4K-5 Grado

¢Su hijo pasa los dias fuera de la escuela jugando videojuegos o aburrido en la casa sin nada que lo entretenga? El
Departamento de RCS de WAWM ofrecerd una serie de campamentos diurnos cuando la escuela no esté en sesidn para
todos los estudiantes de 4k a 5 grado. El horario del campamento es de 7am a 5:30 pm. Estos campamentos estan llenos
de actividades divertidas, juegos y manualidades para asegurarse de que el dia no se desperdicie, isino los dias que sus
hijos esperan con ansias! El registro se realiza por orden de llegada y la mayoria de los campamentos alcanzan su
capacidad, por lo que se recomienda el registro temprano. La tarifa es de $30 RES /$45 NR por dia.

Codigo Fecha Tema Locacion

365085.03 12/1 Fiesta Hurra Mitchell Elementary

365109.01 12/22 Felices Fiestas Frank Lloyd Wright Intermediate
365109.02 12/23 Las Maravillas de Invierno Frank Lloyd Wright Intermediate
365109.03 12/28 Campamento Lugar de Nieve  Frank Lloyd Wright Intermediate
365109.04 12/29 Fiesta de Nochevieja Frank Lloyd Wright Intermediate
165229.01 1/17 Buggin Out Frank Lloyd Wright Intermediate
165229.02 1/24 Portdn Trasero del Campamento  Frank Lloyd Wright Intermediate
165089.01 2/14 El Amor Estd en el Aire Frank Lloyd Wright Intermediate
165089.02 2/15 Lego Extremo Frank Lloyd Wright Intermediate
165151.01 3/2 Dia de Dr. Seuss Mitchell Elementary

165151.02 3/7 Suerte en el Campamento Frank Lloyd Wright Intermediate
165233.01 3/21 Diversion de Pintura Frank Lloyd Wright Intermediate
165233.02 3/22 Hielo Hielo Bebé Frank Lloyd Wright Intermediate
165233.03 3/23 Moler Dulce Frank Lloyd Wright Intermediate
165233.04 3/24 Fiesta de Pizza Frank Lloyd Wright Intermediate
165233.05 3/25 Salto de Calcetin Frank Lloyd Wright Intermediate
165233.06 4/18 Lanzamiento de Primavera Frank Lloyd Wright Intermediate

Experiencia de Diversion en la Nieve 38 Gredo 2 W B

-
(]

Recreation Center

¢Busca una nueva forma de experimentar el frio dia de
invierno? Unase a nosotros mientras pasamos un dia no
escolar en las laderas nevadas de Sunburst Winter Park,
ubicado en Kewaskum, Wisconsin. No hay razén para tener
miedo, la participacién incluye lecciones GRATUITAS de esqui
0 snowboard impartidas por el personal de Sunburst en sus
pistas de instruccion. Es importante vestirse de acuerdo con el
clima; Se recomienda ropa en capas para mayor calidez. Los
participantes deberan traer una bolsa de almuerzo etiquetada
con su nombre. El alquiler y las concesiones de casilleros
estaran disponibles para su compra durante el viaje. iPase este
dia nevado sin clases en las pistas!

Codigo | Dia Fecha | Horario Tarifa
119000.01| L 2/14 8:30am-5pm | $65*
119000.02| L 2/14 8:30am-5pm | $55**

* Con Alquiler de Equipo ** Sin Alquiler de Equipo

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900
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Programa Diurno Recreativo para Adultos (RAD) 18+ afios

Recreation Center

iNuevo nombre, mismo programa de calidad! Inscribase ahora en el
programa RAD que atiende a adultos mayores de 18 afios con
discapacidades. Este programa tiene como objetivo ayudar a los
participantes a aprender y crecer en las areas de la vida diaria,
habilidades personales, sociales, vocacionales, de ocio y recreacion.
Nos reunimos los lunes, miércoles y viernes de 9am a 2pm en el
Centro de Recreacion. Los jueves nos reunimos en AMF West Bowling
Lanes de 9am a 2pm para un dia de diversion en los carriles. Todos
los participantes deben proporcionar su propio transporte hacia y
desde el programa, ser independientes en el cuidado personal y
poder trabajar en un entorno grupal. Las tarifas se basan en la
cantidad de actividades y los dias a los que asiste el participante.
Para obtener mas informacion, llame a Beau Benner al 414 604-4951 0
bennerb@wawmsd.org.

Cena y Baile de Bolas de Nieve 14+ arios
Nathan Hale High School
Viernes 18 de febrero | Cena 6pm | Baile 6:30-8:30pm
Inscripcion SOLAMENTE: 113020.02
Registro + Donacion de $5: 113020.03

iEl Distrito Escolar de WAWM vy El Departmento de WAWM RCS
presentan la Cena y Baile de Bola de Nieve! El baile es para
todos los estudiantes de secundaria en educacion especial,
todos los participantes del Programa Recreacion para Adultos
(RAD) y cualquier graduado 0 amigo. Vistase con atuendo semi
formal. iLas donaciones en la puerta son muy apreciadas!
También se necesitan voluntarios para el baile.

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department

m Hacer y Tomar Arte 14+ afios

Recreation Center

Unase a nosotros mientras trabajamos para crear proyectos de arte
especiales que pueda llevarse a casa el mismo dia. Estos son mas
que sus proyectos de manualidades basicos, ya que buscaremos
crear hermosas piezas que estara orgulloso de exhibir en su hogar.
Te informaremos cuales seran los proyectos antes de la clase por
correo electronico. iTodos los materiales seran provistos!

Codigo | Dia Fecha Horario RES/NR
113200.01 | L 1/31 6-7:30pm $20/$30
113200.02 | L 3/28 6-7:30pm $20/$30
113200.03 | L 5/23 6-7:30pm $20/$30

ey Juego y Recaudacion de Fondos de
Los Milwaukee Admirals 8+ afios

Sale del Centro de Recreacion
iLa temporada de invierno es la temporada de hockey! iPara
esta excursion nos reuniremos en el Centro de Recreacion,
abordaremos el autobus y luego conduciremos para ver a los
Milwaukee Admirals enfrentarse a Chicago! Este viaje ayuda a
generar fondos muy necesarios para nuestro programa RAD.

Codigo Dia | Fecha Horario Fee

113025.01 | V 2/4 5:30-10:30pm | $20

Disco Silencioso 8+ arios

Recreation Center

¢Bailar como si nadie estuviera escuchando? iEscuchaste bien!
En un Disco Silencioso, todos recibiran auriculares para
escuchar la musica. Puedes escuchar musica, bailar y pasar un
buen rato con tus amigos. Se proporcionaran refrescos.

RES/NR
$25/$38

Horario
6-8pm

Codigo Dia | Fecha
113020.01 | V 3/4

Especial West Allis
Juegos Olimpicos

iParticipe en las Olimpiadas Especiales de West Allis! Olimpiadas
Especiales ofrece oportunidades durante todo el afio para hacer
gjercicio, entrenamiento deportivo y competencias atléticas para
participantes de 8 afios 0 mas con discapacidades cognitivas.
Para obtener mas informacion sobre los deportes disponibles o
para convertirse en entrenador o voluntario, comuniquese con
Claudia Derringer al 414-257-4610.

Invierno/Primavera 2022



A Base de Plantas

Amberlea Childs - Recreation Center

¢Tienes curiosidad por comer a base de plantas? iEntonces esta clase
es para til Demostraremos el poder de una dieta basada en plantas en
la prevencion de enfermedades y una salud dptima con pasos
practicos para que los ponga en accion. Hablaremos de comidas en
una olla, veremos demostraciones de cocina y comeremos comida
deliciosa. La clase demostrard y luego comera: sopa de calabaza,
ensalada de maiz azul y col rizada y Biryani de champifiones. La clase
es impartida por la sobreviviente de cancer Amberlea Childs.

RES/NR
$35/$53

Horario
10am-12pm

Fecha
1/27

Codigo Dia
130300.01 | J

Salud, Alimentacion y Sofocos de la Mujer

Amberlea Childs - Recreation Center

Las elecciones dietéticas tienen un efecto sorprendentemente poderoso
sobre las hormonas y los problemas que causan. Esta clase se sumergira
en las Ultimas investigaciones sobre hormonas, sofocos, feminidad y
como abordar esta delicada fase de la vida con comida, isi, comida!
Unase a nosotros para una demostracién de cocina, una cena y una
excelente conversacion. Estamos haciendo: Tacos de lechuga v tofu,
salteado de tofu al horno y mousse de chocolate.

RES/NR
$35/$53

Horario
6-8pm

Fecha
2/24

Codigo Dia
130300.02 | J

Liga de Cornhole para 55+

Recreation Center

iCornhole estd adentro para el invierno y la primavera! iCornhole es
una excelente manera de mantenerse activo y divertirse haciéndolo!
Los equipos tendran la oportunidad de jugar 2 juegos cada dia. Este
€s un gran juego para que todos puedan jugar. iConoce gente nueva y
haz ejercicio al mismo tiempo!

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
130501.01 | Mi 1/12-3/23 10:30am-12pm | $25/$38
130501.02 | Mi 4/6-6/8 10:30am-12pm | $25/$38

El Cancer Apesta -Defiéndase con la Comida

Amberlea Childs - Recreation Center

iSi, los alimentos pueden combatir el cancer! Ciertos patrones de dieta tienen un
efecto importante en la prevencion del cancer o en ayudar a los sobrevivientes de
cancer a vivir vidas mas largas y saludables. Esta clase discutira los alimentos
preventivos que pueden combatir las enfermedades. Compartiremos la ciencia
sobre los alimentos y el cancer, seguida de una demostracion de cocina de 3
recetas para combatir el cancer a base de plantas: ensalada de frijoles arcoiris,
chile de frijoles ahumados y pudin de camote. Unase a la discusion que no ocurre
en el consultorio de sumédico ... ICOMIDA!

RES/NR
$35/$53

Horario
10am-12pm

Fecha
3/24

Codigo Dia
130300.03 | J

m Excursion de un dia a Los Jardines Botanicos de Chicago

Sale del Centro de Recreacion

Pase un dia relajante aventurandose a través de los 385 acres y
26 jardines de los Jardines Botanicos de Chicago. Comenzamos
nuestro viaje con un recorrido narrado en Grand Tram que
muestra todo el terreno del jardin, incluidos 81 acres de lagos y 9
islas de jardin. Después de eso, comience a explorar las partes del
jardin que mas desea ver, compre el almuerzo en el Garden Café
y compre en la Tienda de regalos del jardin. El autobus partira del
Centro de Recreacion a las 9am y regresara al Centro de
Recreacion aproximadamente a las 4:30pm.

Codigo Dia | Fecha| Horario RES/NR
130600.01 | J 5/5 9am-4:30pm $52/$62
N

BUSCANDO

este invierno y primavera? iDirigete a la
pagina 29 para ver algunas clases de fitness

que te ayudaran a mantenerte en forma y te
brindaran una gran oportunidad de conocer
gente nueva!

¢Es usted un adulto mayor de 55 afios que busca
oportunidades para conocer gente nueva en un entorno
divertido? iNuestros programas Young at Heart son para
usted! Estos programas estan dirigidos a adultos activos en
nuestra comunidad y ofrecen opciones sociales y de
acondicionamiento fisico. Si tiene alglin comentario sobre
programas o posibles programas nuevos en los que le
gustaria participar, comuniquese con Beau Benner al
414-604-4951 0 bennerb@wawmsd.org.

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900
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Dear Potential Sponsors,

What makes a community? A community is about
people; those who live within its boundaries, raise
their families here, who choose to open and build
their businesses and who come from outside to
— visit and create lifelong memories.

We invite you to be our partner as we share these
events together and continue to show the world
#thatswhywestallis.
Sincerely,

Lo JRnl

Mayor Dan Devine

Events, Farmers Market, and Parks
WWW. weslall iswi. gowsponsorshlps

2022 WEST ALLIS

For mformatmn and to sponsor, please emall Jon Matte COmmunlcatlons Dlrector. at jmaﬂe@westallrsm gov

4755 W. BELOIT ROAD
WEST MILWAUKEE, WI 53214
TELEPHONE (414) 645-1530
FAX (414) 671-8089

www.westmilwaukee.org
www.visitwestmilwaukee.org

WEST MILWAUKEE

VISITORS BUREAU

v it Tk e,

THE VILLAGE OF WEST MILWAUKEE SUPPORTS OUR WA/WM
RECREATION DEPARTMENT
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CAMINA POR AQUI

Las muchas ventajas de caminar / correr en el Centro de Recreacién

* Temperatura controlada ¢ Superficie suave para caminar ¢ Horas convenientes ¢ Un lugar seguro para colocar sus pasos
+ Bafios disponible ¢ Estacion de llenado de botellas de agua « Camine con amigos o camine solo

Para conocer los horarios y cierres de pistas actuales,
visite nuestro sitio web en wawmrec.com.

PASSES Afios 5-14, Personas mayor 60+, Servicio Militar Anos 15-59 No-Residente
Pase diario $2 $3 $6

Pase de 30 visitas $40 $60 $120
Pase anual $125 $150 $300

Para comprar una visita diaria, un pase de 30 visitas y una membresia de pase anual, deberd proporcionar una forma aceptable de
verificacion de residencia. Esto incluye: declaracion de hipoteca o declaracion de escritura de propiedad, declaracion de cierre para la
compra de una casa, contrato de arrendamiento firmado, factura de servicios publicos actual (gas, agua/alcantarillado, electricidad),
declaracion de seguro de automdvil o de salud, declaracién de seguro de propietarios o inquilinos.

iSe agregaron nuevas ventajas de senderos para caminar!
+ Bicicleta estatica * Bandas TRX ¢ Pesas ¢ Peso de campana

PARA PREGUNTAS:
wawmrec.com/414-604-4900/wawmrec@wawmsd.org

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900
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El Departmento de WAWM RCS actualmente ofrece
gimnasios abiertos de pickleball, voleibol y baloncesto.

Cambio de precio efectivo a partir del lunes 22 de noviembre

Tarifas (solo dinero en efectivo)  Residentes No Residentes
Solo Residentes Jovenes $2 —
Adultos (19-59) $3 $5
Personas mayores (60+) $2 $4
Policia y Bomberos (actual y anterior) $1 $1

Las tarjetas perforadas estan disponibles para su compra de lunes a jueves de 8am a 5pm vy los viernes de
8am a 4pm. Las compras con tarjeta perforada se pueden realizar con tarjeta de crédito/débito.

Reglas Generales

* Se requiere vestimenta de gimnasia abierta y zapatos tenis limpios.

* Se les puede pedir a los participantes que se vayan si muestran un comportamiento inapropiado.
* Los participantes deben traer sus propias pelotas de voleibol.

* Se proporcionara equipo de pickleball.

Reglas de Baloncesto Abierto

* 6-10 afios, 11-14 anos y la escuela secundaria estan reservados solo para residentes.
* Los participantes deben traer sus propias pelotas de baloncesto.

PARA VER NUESTRO HORARIO DE GIMNASIO ABIERTO ACTUAL, VISITE
NUESTRO SITIO WEB EN WAWMREC.COM Y HAGA CLIC EN "OPEN GYM".

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department  Invierno/Primavera 2022




Estiramiento de la Mafiana para Adultos Mayores

Betty Marr - Recreation Center

Estirese y aprenda a mantener sus musculos tonificados sin gjercicio
aerdbico. Comience su dia con una clase divertida, buena musica y un

estiramiento total del cuerpo. No hay clase 4/15, 4/18.

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
108008.01 | L 1/10-3/14 9-9:45am $30/$45
108008.03 | L 3/28-5/23 | 9-9:45am $24/$36
108008.02 | V 1/14-3/18 9-9:45am $30/$45
108008.04 ( V 4/1-5/27 9-9:45am $24/$36

Silla de Yoga para Personas Mayores
Betty Marr - Recreation Center

Silla de Yoga esta disefiado para satisfacer las necesidades
especificas de las personas mayores y esta estructurado para

beneficiar a todos en cualquier nivel de salud y estado fisico. La

Entrenamiento de Zumba® Gold

Lloyd Pickart - Recreation Center

Disefiado para adultos mayores activos que desean
concentrarse en el acondicionamiento muscular y la
actividad liviana. Cémo funciona: iZumba®
Gold-Toning combina la fiesta de Zumba® que amas a
un ritmo mas lento con un ejercicio de redefinicién
para todo el cuerpo usando Zumba® palos
tonificantes para sacudir esos musculos! Beneficios:
Los ejercicios de entrenamiento de fuerza de
intensidad baja a moderada son esenciales para
prevenir una reduccién drastica de la masa muscular,
la fuerza muscular, la atrofia y la sarcopenia (pérdida
de masa del musculo esquelético). No hay clase 4/14.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
108104.01 J 1/13-3/17 9-9:45am $30/$45
108104.02 | J 3/31-5/26 | 9-9:45am $24/$36

clase incluird una combinacién de ejercicios de estiramiento y
respiracion disefiados para aliviar el estrés, calmar la mente y
aumentar la movilidad, el equilibrio y la conciencia corporal. Las
posturas de yoga utilizadas estan adaptadas para personas
mayores y se realizan de pie o sentadas. No hay clase 4/13.

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
108001.01 | Mi 1/12-3/16 9-9:45am $30/$45
108001.02 | Mi | 3/30-5/25 | 9-9:45am $24/$36

Tiempo de Contraccion Abdominal
Betty Marr - Lane Intermediate

Ven a trabajar una hora y media en tu nucleo. Recorta tu
abdomen y aumenta tu fuerza. iEjercicios llenos de
energia en solo 30 minutos! No hay clase 4/18,4/20.

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
108805.01 | L 1/10-3/14 5:30-6pm $20/$30
108805.03 | L 3/28-5/23 | 5:30-6pm $16/$24
108805.02 [ Mi | 1/12-3/16 5:30-6pm $20/$30
108805.04 | Mi 3/30-5/25 | 5:30-6pm $16/$24

iConozcamos a Jim!

Yoga Energizante
Matutino o Vespertino

Jim Neiman - Recreation Center

El enfoque de estas clases es reducir el estrés, aumentar
su fuerza, equilibrio vy flexibilidad al comienzo de su dia o
inmediatamente después del trabajo. El yoga te ayudara

a mejorar las cosas que disfrutas, ya sea caminar, correr,

practicar deportes, bailar o hacer ejercicio. Pruébelo y
notard una diferencia positiva en su salud y bienestar.
No hay clase 3/22, 3/24.

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
108110.09 | Ma | 1/11-2/15 9:15-10am $30/$45
108110.10 Ma | 3/1-4/12 9:15-10am $30/$45
108110.11 Ma | 4/26-5/31 9:15-10am $30/$45
108110.12 J 1/13-2/17 4:15-5pm $30/$45
108110.13 J 3/3-4/14 4:15-5pm $30/$45
108110.14 J 4/28-6/2 4:15-5pm $30/$45

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900

m
-
m
D
o
o
@]
>
- )
>
>
| -
c
I
O
w



EJERCICIO PARA ADULTOS I

Yoga para Principiantes
Betty Marr - Lane Intermediate

Esta clase de yoga para principiantes es para cualquiera que
busque profundizar su conocimiento de las posturas de yoga
y técnicas de respiracion. No hay clase 4/18, 4/20.

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
108110.01 L 1/10-3/14 6:15-7pm $30/$45
108110.03 | L 3/28-5/23 | 6:15-7pm $24/$36
108110.02 | Mi 1/12-3/16 6:15-7pm $30/$45
108110.04 | Mi 3/30-5/25 | 6:15-7pm $24/$36

Hatha Yoga

Reldjese y refresque su cuerpo, mente y espiritu mientras
practica yoga al estilo Hatha. Con un énfasis en la alineacion
adecuada, podra construir con seguridad un nucleo mas fuerte y
aumentar la flexibilidad y el equilibrio. iTodos los niveles de
experiencia son bienvenidos! No hay clase 3/1, 4/18.

Crystal Perry - Lane Intermediate

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR

108110.05 Ma 1/11-3/15 6-7:15pm $45/$68

108110.07 Ma 3/29-5/17 | 6-7:15pm $40/$60
Richard Tarney - Recreation Center

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR

108110.06 | L 3/28-5/23 | 5:30-6:30pm | $32/$48

108110.08 | J 3/31-5/26 5:30-6:30pm | $36/$54

Bola con el Cuerpo/Pilates
Mary Bockhorst - Recreation Center

Desarrolle musculos largos y delgados sin aumentar la
masa centrandose en el nlcleo del cuerpo para ayudar
en la distribucién de la fuerza. El uso de una bola de
cuerpo aumentara su fuerza y flexibilidad, mejorara la
postura y disminuira el estrés. No hay clase 4/19.

POUND*

POUNDR® es una sesidn de jam de cardio para todo el cuerpo, que
combina la resistencia a la luz con una bateria simulada constante. El
entrenamiento fusiona cardio, pilates, movimientos de fuerza, pliometria
y poses isométricas. A través del movimiento continuo de la parte
superior del cuerpo usando baquetas de ejercicio de peso ligero
llamadas Ripstix, te convertirds en un baterista que quema calorias, iy
perderas kilos mientras cada cancion pasa volando! No hay clase 4/18.

Becca Whiting - Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR

108602.01 | L 1/10-3/14 6:30-7:30pm | $36/$54

108602.03 | L 3/28-5/23 | 6:30-7:30pm | $32/$48
Shawna Jesse - Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR

108602.02 | Mi 1/12-2/16 6-6:45pm $24/$36

108602.04 | Mi 2/23-3/30 | 6-6:45pm $24/$36

Mezcla de Aptitud Fisica

Vicki Francolucci & Betty Marr - Lane Intermediate

Un entrenamiento de bajo impacto que comienza con un calentamiento y
estiramiento, luego usa pesas y bandas livianas para hacer que los
musculos se muevan y el corazdn lata. Termina con un enfriamiento y
estiramientos. No se realizaran ejercicios de suelo.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
108505.01 | J 1/13-3/17 6-7pm $40/$60
108505.02 | J 3/31-5/26 | 6-7pm $36/$54

Aptitud Fisica de Baile en Linea

Vicki Francolucci - Lane Intermediate

Unase a nosotros para hacer un poco de ejercicio divertido y aprender
algunos bailes en linea increibles. Puede Wobble, Slide, Hustle, Cha Cha 'y
Tush.iEmpuje esas calorias! No se necesita experiencia en baile.
Aprenderas estos bailes a medida que avanzamos. Ven preparado para
pasar un buen rato, reir y amar cada minuto de esta clase de cardio.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
108300.01 | Ma 1/18-3/8 6-7pm $32/$48 108230.01 Ma 1/1-3/15 6-7pm $40/$60
108300.02 | Ma 3/22-5/17 | 6-7pm $32/%48 108230.02 | Ma 3/29-5/24 | 6-7pm $36/$54

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department
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WERQ"®

Melissa Miller- Recreation Center

WERQ® es la clase de ejercicios de baile ferozmente divertida
basada en musica pop, rock y hip hop impartida por
profesionales certificados de fitness. El calentamiento WERQ®
muestra una vista previa de los pasos de baile utilizados en
clase y el enfriamiento WERQ® incluye posturas inspiradas en
el equilibrio y el yoga. No hay clase 4/16.

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
108211.01 Sab | 1/15-3/19 Tlam-12pm $40/$60
108211.02 | Sab | 4/2-5/21 Tlam-12pm $28/$42

< Z2UMBA

En Persona Virtual

iPerfecto para todos y para todo tipos de cuerpo! ! Cada clase de
Zumba® esta disefiada para unir a la gente y sudar. Eliminamos el
"trabajo" del entrenamiento, mezclando movimientos de baja y alta
intensidad para una fiesta de ejercicios de baile de estilo de intervalos
y quema de calorias. Una vez que los ritmos latinos y mundiales se
hagan cargo, veras por qué las clases de Zumba® Fitness a menudo se
denominan ejercicio disfrazado. Un entrenamiento total, que combina
elementos de fitness: cardio, acondicionamiento muscular, equilibrio y
flexibilidad, energia aumentada. No hay clase 2/14, 4/18.

Lloyd Pickart - Lane Intermediate

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR

108100.01 | L 1/10-3/14 6-7pm $36/$54
Jill Farina - Zoom

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR

108100.02 | L 1/10-3/14 6-7pm $36/$54

Jill Farina & Lloyd Pickart - Lane Intermediate

RES/NR
$28/$42

Horario
6-7pm

Fecha
3/28-5/16

Aerébicos

Curtis Klamann - Recreation Center

Esta clase combina ejercicio aerdbico ritmico con
rutinas de estiramiento y entrenamiento de fuerza con el
objetivo de mejorar todos los elementos del estado
fisico. No hay clase 3/22, 4/12.

Codigo Dia
108100.03 | L

Aecrébicos Escalonados

Curtis Klamann - Recreation Center

Regrese a los conceptos basicos de aerdbic utilizando un escaldn
portatil que implica subir y bajar al ritmo de la buena musica. El objetivo
es gjercitarse dentro de su rango cardiaco objetivo para lograr el
maximo beneficio cardiovascular. No hay clase 3/24, 4/14.

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
108901.01 | J 2/10-3/31 6:15-7:15pm $28/%$42
108901.02 | J 4/7-5/26 6:15-7:15pm $28/$42

Ciclismo en Grupo

Recreation Center

iGira tu camino hacia el aptitud fisical El ciclismo en grupo te ayudard a quemar
calorfas, desarrollar fuerza y resistencia. Tus instructores te llevaran a dar un
paseo usando diferentes velocidades de pedaleo y resistencia a través de
colinas, carreras y ejercicios mientras escuchas musica divertida. Estas clases de
ciclismo indoor estan disefiadas para todos los niveles de condicion fisica.

No hay clase 3/21,3/22, 3/23, 3/24, 4/14, 4/16, 4/18.

Melissa Olenchek

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
108400.02 | L 1/10-5/16 5:45-6:30pm $54/$81
108400.01 | Sab | 1/8-5/14 9-9:45am $54/$81
Mike Hanrahan - Entrenamiento avanzado de fuerza y resistencia
Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
108400.03 | Mi 1/12-5/25 6-7pm $76/$114
Curtis Klamann
Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
108400.04 | J 2/10-3/31 5-6pm $28/$42
108400.05 | J 4/7-5/26 5-6pm $28/$42

Aptitud Fisica de Kickboxing

Jason Jordan - Recreation Center

Elimine el aburrimiento y elimine la grasa con un entrenamiento de
kickboxing para esculpir los musculos. Este es un entrenamiento de
cuerpo completo que quema entre 500 y 800 calorias por hora
mientras mejora la autodefensa. Otros beneficios incluyen: pérdida de
peso, salud cardiaca, reduccion del estrés, mayor flexibilidad, mejor
postura y mas confianza. Los entrenamientos seran seguros e
incluirdn golpes combinados con manos, codos, rodillas y piernas.
Traiga sus propios guantes de boxeo. No hay clase 4/13.

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
108134.01 | Ma 2/8-3/29 6:15-7:15pm $28/$42 108132.01 | Mi 1/12-3/16 7:30-8:15pm $24/$36
108134.02 | Ma 4/5-5/24 6:15-7:15pm $28/$42 108132.02 | Mi 3/30-5/18 7:30-8:15pm $24/$36

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900
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EJERCICIO PARA ADULTOS I

™ souULfusion® Intervalos Corporales Totales (TBI)
Shawna Jesse - Irving Elementary Erika Drilling - Recreation Center
SOULfusion® es una combinacién creativa de flujos inspirados en el yoga, Venga a mejorar su composicion corporal, fuerza,
réfagas cortas de cardio, secuencias de equilibrio y ejercicios de entrenamiento  resistencia, flexibilidad y equilibrio. Un calentamiento,
de fuerza, todo ello con musica loca y divertida. Ofrece modificaciones para enfriamiento y flexion proporcionaran los sujetalibros a la
todos los niveles en el entorno de ejercicio grupal. SOULfusion® mejora la hora. iLa musica glegrg,y motivadora mantendrd el ritmo de
fuerza, el equilibrio, la flexibilidad y puede ayudar a mejorar los niveles esta clase en la direccion correcta! No hay clase 4/13.
generales de condicion fisica. Esta impulsado por la musica, el movimiento y la . N .
motivacion. ISOULfusion® incluye todos tus entrenamientos favoritos en uno! Codigo Dia | Fecha el RES/NR
p— T rect -~ ne/n| | ToEIOT | 1/12:316 | 6-7pm $40/$60
ocigo | ia | Fechd orarto 10813102 | Mi | 3/30-5/18 | 6-7om $28/$42
108301.01 | Ma 1/11-2/15 5:45-6:30pm $24/$36
108301.02 | Ma 2/22-3/29 5:45-6:30pm $24/$36

Departamento de WAWM RCS
-=47 Anual - -

Torneos de Baloncesto y Voleibol

iLlamando a todos los graduados de West Allis Central, Nathan Hale, West Milwaukee o James E. Dottke High School! Retina a su
equipo y participe en los torneos de baloncesto masculino o voleibol Co Ed de 2021. No tienes que ser un ex jugador en el equipo
de tu escuela secundaria. Todos los graduados estan invitados a jugar. El torneo de baloncesto de este afio se llevard a cabo el 20 y
21 de diciembre en Lane Intermediate y el torneo de voleibol se llevara a cabo en Frank Lloyd Wright Intermediate. Si esta
interesado, comuniquese con Ben Versnik en versnikb@wawmsd.org o visite la pagina de la liga de deportes para adultos en
wawmrec.com para completar un formulario de registro en linea.

Baloncesto (Division 1 y II) y Voleibol - $75/Equipo

Baloncesto (Division II) - $45/Equipo

3 Divisiones del Torneo de Baloncesto Masculino
* La Divisidn | estarad formada por equipos que se gradien de la misma escuela secundaria y afio
desde 2010 hasta el presente.
* La Division Il estara formada por equipos que se gradten de 2009-2000. Los equipos deben estar formados
por la misma escuela secundaria y pueden combinar afios en las clases de graduacion 2000-2009.
* La Division Ill, 1999 y anteriores, los equipos pueden combinar tantos afios y escuelas como sea
necesario y jugaran en un formato de media cancha de 3 contra 3.
+ Voleibol Mixto - los equipos pueden combinar escuelas secundarias y afios segun sea necesario para formar un equipo.

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department  Invierno/Primavera 2022



Comuniquese con Ben Versnik al 414-604-4938 o versnikb@wawmsd.org. Los formularios de inscripcion en linea para todas
las ligas deportivas para adultos se pueden encontrar en nuestra pagina web de deportes para adultos en wawmrec.com.

Lecciones de Golf para Adultos
Jim Rewolinski - Deer Haven Golf Club. 19180 W. Cleveland Ave.

iFORE! ¢Es esa una frase comun en su juego de golf? No se
preocupe, el instructor de golf profesional, Jim Rewolinski, cubrira

Ligas de Baloncesto de Invierno Masculino
Dottke High School - Liga de 12 semanas

Esté abierto el registro.

los fundamentos y algo mas para ayudarlo a dar forma a su juego de
golf para la proxima temporada. Por favor traiga sus propios palos.

El plan de lecciones consta de 2 viajes al campo de golf, 1 viaje al
green de practica y 1viaje a tres hoyos de practica en Deer Haven
Golf Club. Los participantes seran responsables de comprar pelotas
de practica y pagar tarifas para el green durante las lecciones. Los
costos adicionales pueden variar segun el tamafio de la canasta.
iMinimice sus disparos “duff” uniéndose a nosotros! Estas lecciones
son adecuadas para todos los niveles. Para cancelaciones por clima,
por favor llame a Jim Rewolinski al 414-427-9650.

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

L, Ma, Mi,0J

12/6-3/10

6:15-9:15pm

$515/$565

Ligas Masculinas de Baloncesto de Primavera

Frank Lloyd Wright Intermediate - Liga de 6 semanas

Fecha limite del equipo que regresa: 18 de febrero
Comienza el registro del nuevo equipo: 21 de febrero

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

LoMi

4/4-5/18

6:15-9:15pm

$260/$310

Principiantes
Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
107600.01 | L 4/11-5/16 5:30-6:30pm $35/$50
107600.02 | Mi 4/13-5/18 5:30-6:30pm | $35/$50
Experimentado
Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR
107600.03 | L 4/11-5/16 6:30-7:30pm $35/$50
107600.04 | Mi 4/13-5/18 6:30-7:30pm $35/$50

Liga de Kickball Mixta para Adultos

WA Athletic Complex - Liga de 6 semanas

Ligas de Voleibol para Adultos

Frank Lloyd Wright Intermediate - Liga de 10 semanas

El kickball se juega en un diamante de béisbol y el juego
consta de 10 jugadores en el campo (se requiere un minimo
de cinco de cada género). Ya esta abierto el registro.

Registro de prioridad de equipo que regresa: 11 de marzo

¢Estas buscando volver a la cancha de voleibol? Si es asi,
relna a un equipo y divirtdmonos. El Departamento de RCS
de WAWM tiene ligas femeninas, mixtas y masculinas a
niveles competitivos y no competitivos. Las ligas de voleibol
de invierno / primavera de 2022 comenzaran la semana del
10 de enero. Ya estad abierto el registro.

Ligas Recreativas y Competitivas Mixtas

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

L

1/10-3/14

6:15-10:15pm

$265/$315

Ligas Recreativas y Competitivas Femeninas

Comienza el registro de equipo nuevo: 14 de marzo

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

J

5/19-6/23

6:15-9:15pm

$200/$250

Liga de Softbol de Primavera Masculina
Liberty Heights Park - Liga de 10 semanas

Fecha limite del equipo que regresa: 18 de febrero
Comienza el registro del nuevo equipo: 21 de febrero

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

MaoJ

4/12-6/16

6:15-9:15pm

$375/$425

Dia Fecha | Horario RES/NR Liga de Softbol de Verano Masculino
Mi 1/12-3/16 | 6:15-10:15pm $265/$315 WA Athletic Complex - Liga de 8 semanas
Fecha limite del equipo que regresa: 22 de abril
Liga Masculina Comienza el registro del nuevo equipo: 25 de abril
Dia Fecha Horario RES/NR Dia Fecha Horario RES/NR
J 1/13-3/17 | 67510:150m $265/$315 LoMi 6/6-8/1 | 6:15-915pm $300/$350

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900
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DEPORTES PARA ADULTOS I

AGENTES GRATUITOS de
Deportes para Adultos

Los agentes libres son personas que no han podido
formar un equipo propio pero que buscan participar. En
ocasiones hay equipos que son una persona o dos
cortos o hay individuos que buscan un equipo para
jugar. iAhi es donde entra nuestro programa de agente
libre! Si es un individuo que busca un equipo,
comuniquese con Ben Versnik en 414-604-4938 o
versnikb@wawmsd.org para registrarse. Su informacion
de contacto se puede proporcionar a los equipos que la
soliciten y también estara disponible en la reunidn del
gerente antes de la temporada. Unirse a la lista de
agentes libres no garantiza la colocacion en un equipo.

55+ Entrenamiento de Primavera de Softbol

Lane Intermediate

iCualquier persona mayor de 55 afios es elegible para inscribirse en
los Entrenamientos de Primavera para que pueda prepararse para la
proxima temporada! Los jugadores podran usar el gimnasio para
lanzar, atrapar, lanzar roletazos y hacer algunos swings en este
formato de gimnasio abierto. Los participantes deben registrarse
con anticipacion para poder participar. No se permiten visitas sin
cita previa. iSe anima a los jugadores a inscribirse también en las
ligas de softbol para mayores de 55 o0 65 afios del Departmento de
WAWM RCS! No hay gimnasio abierto 3/23.

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR

107801.01 | Mi 3/2-4/6 6-7:30pm $15/$23

55+ y 65+ Softbol de Verano

WA Athletic Complex

El Departamento de RCS de WAWM se enorgullece de anunciar otra
temporada para mayores de 55 afos y una nueva temporada de la liga de
softhol de lanzamiento lento de verano para mayores de 65 afios. Cualquier
persona mayor de 55 afios es elegible para jugar en estas ligas recreativas y
divertidas. La temporada va de mayo a agosto. El precio incluye una
camiseta del equipo. Las inscripciones se abriran el 1de febrero.

Dia Liga RES/NR
L Mixto $30/$50
Ma 65+ Masculino y 55+ Masculina liga |  $30/$50
v 55+ Mixto $30/$50

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department

Alquileres

Disponibles

¢Esta buscando el espacio perfecto para su evento deportivo,
representacion teatral, fiesta de cumpleafios, ducha, reunion o
evento especial? Nuestro distrito ofrece instalaciones de
vanguardia junto con un servicio al cliente profesional para
adaptarse a la mayoria de los eventos. Comuniquese con Ben
Versnik en versnikb@wawmsd.org / 414-604-4938 para

conocer la disponibilidad y los precios. También puede
descargar un formulario de solicitud de uso de las instalaciones
y las pautas de uso de las instalaciones del distrito visitando
wawmrec.com

Lecciones de Pickleball para Principiantes 18+ afios
Jim Hahn USA Pickleball Ambassador -
Recreation Center

iEl pickleball es uno de los deportes de mas rapido crecimiento
en el pais! Aproveche la oportunidad de aprender el juego con
el embajador de Pickleball de USA de Milwaukee, Jim Hahn. En
esta clase para principiantes, aprenderas las reglas, el servicio,
la puntuacion y todos los fundamentos necesarios para
sorprender a tus amigos con tus habilidades en la cancha. Los
gjercicios, la instruccion y el juego lo sumergiran en el deporte
de mas rapido crecimiento en la nacién en un ambiente seguro,
amigable y divertido. No se necesita equipo, solo traiga una
botella de agua, zapatos tenis y una sonrisa.

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR

107105.01 [ Mi 1/5-3/9 7-8:30pm $40/$60

Badminton Abierto y Pickleball

Lane Intermediate

Todas las edades y habilidades son bienvenidas a participar.
Se proporcionard equipo para quienes lo necesiten. Tenga
en cuenta que las cancelaciones pueden ocurrir sin previo
aviso debido a eventos escolares. No hay juego abierto
12/27, 3/21, 4/18. *Solamente dinero en efectivo

Dia Fecha
L 11/15-5/23

Horario
7-9:30pm

Tarifa por noche
$3 RES/$5 NR*

Invierno/Primavera 2022
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Estamos orgullosos de todas las oportunidades de representacion de bellas artes que existen en nuestro distrito.
Unase a nosotros para apoyar a todos nuestros excelentes artistas asistiendo a un evento. Consulte estos sitios web
para obtener mas informacién a medida que esté disponible: - wawmsd.org y wawmrec.com

¢ Musical en Nathan Hale High School: Actuaciones: 12-14 de noviembre

* Musical en West Milwaukee Intermediate: Actuaciones: 2-4 de diciembre

* Obra de la escuela secundaria en Central High School: Actuaciones: 27-30 de enero

* Musical en Lane Intermediate: Actuaciones: 3-5 de febrero en Nathan Hale High School

* Musical en Central High School: Actuaciones: 22-30 de abril

* Musical en Horace Mann: Actuacion: 18 de mayo a las 6:30

» West Allis-West Milwaukee Sinfonia: Actuaciones: 17 de diciembre y 13 de mayo en West Milwaukee Intermediate
* El Suburban Concert Band: Actuaciones: 3 de diciembre, 4 de marzo y 6 de mayo en Nathan Hale High School
 Los Suburban Singers: Actuaciones: 17 de diciembre y 6 de mayo en Central High School

* Jugadores de West Allis: Actuaciones: principios de mayo en Central High School

= iz S X

BUSCANDO UN
AGENTE DE VIAJES

LLAMAR A AMANDA STUMPF

Deje que ella lo ayude a planificar sus proximas
vacaciones porque la planificacion de las
vacaciones nunca debe ser estresante.

e Destinos Disney
Universal Orlando
Sandalias y Playas
Hawai
Cruceros
Resorts todo Incluido
Europe

414-220-0755

amandastumpf@dreambuilderstravel.com

Dream Builders Travel
www.dreambuilderstravel.com/amanda-stumpf
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Cocinando con Staci Joers 14+ afios

Staci Joers tiene un titulo de asociado de MATC en cocina de
restaurantes y hoteles. Ella ha tenido el privilegio de trabajar con
muchos grandes chefs. Staci demostrard cdmo preparar estas recetas
y los participantes observaran y probaran. Tenga en cuenta que esta
no es una serie practica de cocina. Las clases de cocina de Staci
Joers se llevan a cabo en el Centro de Recreacion.

China es uno de los mejores paises del mundo para la alimentacién.
“Chop Suey”, uno de los platos de restaurantes chinos mas famosos,
no es realmente chino. Fue inventado en Estados Unidos para
satisfacer nuestros gustos estadounidenses. Nuestro menu explorara
la cocina china que incluye: sopa picante y agria, pollo con anacardos
con salsa de ajo, brocoli asado con sésamo y lassi de mango, servido
con una galleta china de almendras.

Comodidad Latino

Hay algunos dias en que llega a casa del trabajo, todo lo que
quiere hacer es acurrucarse con un plato de sopa caliente debajo
de una manta mientras enciende Netflix. Realmente no hay nada
mejor en esta época del afio que poder disfrutar de platos
reconfortantes, pero hay una manera de hacer que esa
experiencia sea superior, probando algunas recetas de
inspiracion latina que no solo calentaran su cuerpo sino también
su alma. El menu de degustacion incluye: Sopa de Poblano-Maiz
con Pico, Ensalada Latina Picada con Palmito, Jicama y Aguacate
con Aderezo Cremoso de Aguacate y Lima, Rollos de Bolilo con
masa preparada y Chocolate Caliente Mexicano con Chile Guajilo.

RES/NR
$28/$42

Horario
6:30-8:30pm

Codigo Dia Fecha
106000.04 | Ma 4/5

Bistec parte 2

Mayo es el Mes Nacional de la Carne de Res, por lo que Staci est lista para
preparar mas recetas de carne. iEl corte de carne mas popular es el lomo!
El menu de este restaurante de carnes incluye: ensalada de palmito con
vinagreta balsamica blanca, lomo de ternera chamuscado con salsa
chimichurri, papas fritas con tocino y papas y tarta de ruibarbo v fresa.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR

106000.01 | Ma 1/18 6:30-8:30pm | $28/$42

106000.05 | Ma 5/3 6:30-8:30pm | $28/$42

Alimentos Reconfortantes para Fines del Invierno

Todos solo estamos tratando de sobrevivir hasta la primavera, asi
que épor qué no calentar esas noches de invierno con algunos
sabores reconfortantes? El menu que calentara tu alma incluye:
Fondue de queso con cerveza estilo Captain’s Steak Joynt con
"Chips" de Captain’s, Pastel de carne con queso y jalapefio envuelto
en tocino con puré de papas cargado, Parfaits tostados de coco y
platano hechos con crema pastelera fresca.

RES/NR
$28/$42

Horario
6:30-8:30pm

Codigo Dia Fecha
106000.02 | Ma 2/8

Frenesi de Fusion

Hay tantos lugares donde puede disfrutar de una buena comida que puede
resultar abrumador probar nuevos alimentos y sabores. Una forma de desglosar
las opciones es seleccionar un alimento especifico que desee probar. Para
obtener lo mejor de ambos mundos, siempre puede considerar probar las
fusiones de alimentos. Las fusiones de alimentos son actualmente una de las
formas de cocinar mas de moda. Combinando tradiciones culinarias de al menos
dos paises o regiones diferentes en un solo plato, los alimentos de fusion dan un
nuevo giro a los alimentos basicos favoritos. Staci cred algunas recetas de fusion
y esta lista para compartir con usted. Degustard: tacos Coreanos de Bulgog,
Risotto de Curry rojo Tailandés y Quesadilla de Spanakopita con Tzatziki.

RES/NR
$28/$42

Horario
6:30-8:30pm

Codigo Dia Fecha
106000.03 | Ma 3/8

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department

Cata de Chocolate 16+ afios

Stacy Madson - Recreation Center

¢Buscas una idea divertida para una cita nocturna? iVen con
tus amigos o tu pareja y prueba unos chocolates! Antes de
profundizar en sus chocolates, discutiremos el origen, el
procesamiento de cada chocolate y cdmo se ha convertido
en el regalo que todos amamos hoy. Luego, como grupo,
probaremos diferentes chocolates de todo el mundo,
examinandolos atentamente de acuerdo con las facetas
utilizadas por los expertos y comparando nuestros gustos.

Chocolate Negro

Codigo | Dia Fecha Horario RES/NR

106505.01 | Ma 21 6:30-8pm $20/$30
Chocolate de Leche

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR

106505.02 | Ma 2/15 6:30-8pm $20/$30

Invierno/Primavera 2022



Taller de Acuarela

Joyce Eesley - Recreation Center

¢Alguna vez has querido probar la pintura con acuarela pero
no sabias por donde empezar? Explore la belleza de este
increible medio. Desarrollara habilidades comenzando con la
mezcla basica de colores, aprendera sobre la teoria del color
y los elementos artisticos. Esta clase incluira demostraciones
y orientacion individual.

codige [ Dla | Fecha [ Worai | Res/in |
Coseonai[ L[ 9 [rasoom | s/ |

Taller Avanzado de Acuarela

Joyce Eesley - Recreation Center

Experimente la acuarela a través de una variedad
de materiales, técnicas y demostraciones que
puede aplicar a sus propias pinturas.

Cotige [ ie | Fecia [ worai [ mes/in |
oseongz [ L[ ez [rasoom | $55/885 |

Dibujo

Joyce Eesley - Recreation Center

Coge tu cuaderno de bocetos y un lapiz y

comencemos a dibujar. Usando instrucciones paso
a paso, crearemos dibujos que lo inspiraran a
continuar dibujando en casa. Cualquiera puede
aprender a dibujar, asi que no te lo pierdas.

Taller de Tarjetas de Papel Quilling 14+ arics

Stacy Madson - Recreation Center

¢Quiere relajarse y probar una nueva habilidad que quizas
nunca haya considerado? Quilling de papel (enrollar papel en
diferentes formas ornamentales) es facil y divertido. Se le
guiard a través de como crear su propia obra maestra que
puede guardar para usted o compartirla con un ser querido.
Todos los suministros estan incluidos.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
106610.01 | Mi 3/9 6-7:30pm $15/$23
Taller Mévil de Flores de
Wisteria

Stacy Madson - Recreation Center

¢Buscas el regalo perfecto para el Dia de la Madre? No hay
nada mejor que una tarjeta hecha a mano y este movil de
flores de wisteria para regalar a tu madre en estas fiestas.
El movil parece mas dificil de lo que realmente es y Stacy
estd lista para guiarlo a través de los pasos. éQuién estd
listo para crear su préximo regalo?

RES/NR
$30/$45

Horario
6-9pm

Fecha
4/27 & 5/4

Codigo Dia
106502.01 | Mi

Preguntas y Respuestas
m Sobre Educacion en Casa

Stacy Madson - Recreation Center
Descubra los pros y los contras de la educacion en casa de

alguien que ha prosperado en la educacion en el hogar de
sus propios hijos. Con nuestro mundo en constante cambio,
¢éestd reflexionando sobre la educacion de su hijo? ¢Alguna
vez te has preguntado de qué se trata la educacion en casa
y cémo podria funcionar? Traiga sus preguntas y exploremos
sus opciones educativas en Wisconsin.

RES/NR
$5/$8

Horario
6:30-7:45pm

Codigo Dia Fecha
106701.01 | Mi 1/26

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900

S0L1NAY Vivd OLNIIWIJINOIING I



D
O
=
=
=
<
=
O
h
=
—
=
O
[
>
S
oc
=
LLE

La Serie de las Siete Ciencias 14+ aios

Stacy Madson - Recreation Center

iEnciende tu imaginacion! éTiene preguntas sobre el mundo que le
rodea? Enla Serie de las Siete Ciencias, tu mente curiosa se

desarrollard y se vera desafiada a mirar el mundo a través de uno de
estos principios para encontrar respuestas. Registrese por un solo
principio o Unase a nosotros por los siete. No se requiere experiencia
en ninguno de los principios. Unase a nosotros para obtener las
respuestas que ha estado buscando durante todos estos afios.

Principio de Bacteriologia

¢COmo se propagan los virus y qué podemos hacer para

Principio de Energia Potencial y Cinética

¢COmMo una accidn causa otra reaccidon? iAfectaremos el
cambio juntos mientras colocamos una cadena de palitos de
helado y hacemos que explote!

RES/NR
$10/$15

Horario
12:30-2pm

Codigo Dia Fecha
106705.04 | Sab 4/30

Principio de Fisica

¢Como afectan la friccion y un cambio de dngulo al movimiento?
Cada uno de nosotros haremos nuestro propio recorrido de canicas y
lo averiguaremos. Traiga tantos tubos de papel higiénico y toallas de
papel como pueda; iCuanto mas tengamos, mejor!

combatir sus efectos? Haremos nuestro propio modelo de
virus y le ensuciaremos las manos mientras lo averiguamos.

Codigo

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

106705.01

Sab

4/2

12:30-2pm

$10/$15

. w = . »
Principio de Sismologia
¢Qué causa los terremotos y cémo los medimos? Cada uno
de nosotros fabricaremos y probaremos nuestros propios

sismdgrafos y analizaremos los resultados.

Codigo

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

106705.05

Sab

5/7

12:30-2pm

$10/$15

Principio de Biologia
¢Todos probamos y olemos las mismas cosas? Realizaremos
una prueba divertida de umbral de gusto y olfato para ver.

Codigo

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

106705.06

Sab

5/14

12:30-2pm

$10/$15

Codigo

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

106705.02

Sab

4/9

12:30-2pm

$10/$15

Principio de Quimica
¢Coémo funcionan las reacciones quimicas y podemos hacer
una ante nuestros ojos? iJuntos convertiremos la leche en

plastico y lo descubriremos!

Principio de Ingenieria
¢Coémo funciona un barco y cudnto importa el disefio?

Haremos y probaremos las habilidades de nuestros propios
barcos para ver si se hunden o flotan.

Codigo

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

106705.07

Sab

5/21

12:30-2pm

$10/$15

Codigo

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

106705.03

Sab

4/23

12:30-2pm

$10/$15

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department

Invierno/Primavera 2022




Baile de Salsa y Bachata

Jason Jordan - Recreation Center

iEncuentra el ritmo y la sincronizacion de la musica! Se ensefiaran
técnicas introductorias, juego de pies y posiciones de baile de salsa y
bachata. Disfrute de los patrones de baile divertidos y faciles que
incluyen giros individuales a la derecha / izquierda, cables cruzados,
descansos para la espalda y giros. No se requieren socios.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
106910.01 | Mi 1/12-2/23 | 6:30-7:30pm $49/$74
106910.02 | Mi 3/30-5/11 | 6:30-7:30pm $49/$74

LR Clases de Musica Privadas
Virtual Bob Halat - Frank Lloyd Wright Intermediate or Zoom

Las lecciones individuales estan disefiadas para ayudarlo a lograr sus
necesidades y ambiciones musicales. Los tiempos de las lecciones varian entre
las 3:15-6:45 pm, cada leccion consta de 30 minutos. Si eres un mdsico por
primera vez, estas tratando de volver a sintonizar o estas buscando mejorar tu
habilidad musical, esta es una gran oportunidad para ti. Las lecciones son para
todos los instrumentos de banda, guitarra y piano. Bob se comunicara con
usted antes de su primera sesion para programar una hora. No hay lecciones
3/21,3/22,3/23,3/24,3/25, 4/15, 4/18.

Aceites Esenciales

Ann Marr - Recreation Center

Si esta buscando excelentes soluciones naturales para su salud, Gnase a nosotros
para una noche de exploracion de aceites esenciales. Aprenda como los aceites
esenciales pueden ayudar a su salud a lo largo de su viaje por la vida desde el
principio hasta los Ultimos afos. La clase incluye un rodillo de aceites esenciales
para llevar a casa. ¢Quién esta listo para deshacerse de los medicamentos de
venta libre y encontrar la felicidad con los aceites esenciales?

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
106004.01 | M 2/7 6:30-8pm $20/$30
106004.02 | M 4/M 6:30-8pm $20/$30

SEA ACTIVO Wi
IVUELVE EN MARZO!

El afo pasado, El Departmento de WAWM RCS junto con otras 41
comunidades participd en el primer desafio activo de Wisconsin. Be
Active Wisconsin Community Challenge es un evento virtual que
promueve estilos de vida activos al hacer que usted se mueva
mientras participa en una competencia amistosa con otras
comunidades en Wisconsin. La comunidad WAWM fue la orgullosa
ganadora de Be Active Wisconsin 2021, donde obtuvimos el primer
lugar en las categorias de mayor participacion y minutos mas
activos. iGracias por ayudarnos a llevar el trofeo a casa! iHagamos
de la comunidad WAWM los campeones una vez mas! Busque mas
informacion en nuestro Facebook y sitio web. iSea parte de un
equipo galardonado, ayude al WAWM RCS a asegurar una victoria
consecutiva y SEA ACTIVO para usted!

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR

117100.01 | L 1/3-2/7 315-6:45pm | $100/$150
117100.02 2/14-3/28 | 315-6:45pm | $100/$150
117100.03 4/4-5/16 315-6:45pm | $100/$150
117100.04 | Ma 1/4-2/8 315-6:45pm | $100/$150
117100.05 | Ma 2/15-3/29 | 315-6:45pm | $100/$150
117100.06 | Ma 4/5-5/10 | 315-6:45pm | $100/$150
17100.07 | Mi 1/5-2/9 315-6:45pm | $100/$150
117100.08 | Mi 2/16-3/30 | 315-6:45pm | $100/$150
117100.09 | Mi 4/6-5/1 315-6:45pm | $100/$150
117100.10 | J 1/6-2/10 315-6:45pm | $100/$150
117100.11 J 2/17-3/31 315-6:45pm | $100/$150
11710012 | J 4/7-5/12 315-6:45pm | $100/$150
11710013 | V 1/7-2/1 315-5:45om | $100/$150
1710014 | V 2/18-4/1 315-5:45pm | $100/$150
1710015 |V 4/8-5/20 | 315-5:45pm | $100/$150

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900
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ENRIQUECIMIENTO PARA ADULTOS I

IR Mueva su Sofd, Cambie
it su Vida

DeAnna Radaj - Recreation Center o Zoom

Es asombroso como si cambia el lugar donde se sienta, el
resto de su mundo se une. El feng shui se deriva de la
antigua comprension china de las nueve areas de la vida:
carrera, conocimiento, familia, abundancia, éxito, relaciones,
creatividad, personas serviciales/viajes y salud. Aprenda a
identificar estas areas de vida en su espacio y como
mejorarlas. Evite los "males” del desorden y aprenda a
purgar el exceso de equipaje a través de los diez mejores
consejos de feng shui de DeAnna para su hogar.

Codigo

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

106506.01

J

1/20

6-7:30pm

$32/$48

ZITEI La Importancia de una
1= Declaracion de Mision Personal

DeAnna Radaj - Recreation Center o Zoom

iLas declaraciones de mision ya no son solo para las grandes
corporaciones! Todos deben tener una declaracion personal
que describa el proposito de su vida para avanzar y ayudar a
establecer metas y cumplirlas. Discutimos como escribir su
declaracion de mision personal y como usarla en nuestro
marketing.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
106506.02 | J 2/10 6-7:30pm $32/$48
En Persona

Yo Liderazgo 101

DeAnna Radaj - Recreation Center o Zoom

¢Alguna vez se preguntd por qué algunos gerentes no tienen rotacion, los
miembros del personal estan contentos y logran sus proyectos a tiempo?
Aprenda qué constituye un buen lider y cdmo puede desarrollar estas
habilidades usted mismo. Observamos lo que se debe y lo que no se debe
hacer con el liderazgo. Estamos tomando una pagina de Napoleon Hill
sobre lo que es un lider exitoso y cdmo puede asesorar y desarrollar
habilidades de liderazgo en su personal.

Tl Los 10 mejores Consejos de Diseﬁo_
Yt para Todos o para Todos los Espacios

DeAnna Radaj - Recreation Center o Zoom

iUsa el feng shui y los consejos de disefio sostenible para
crear un espacio saludable y equilibrado para ti! Se discute
el desorden, la desintoxicacién de su espacio y la creacion
de santuarios personales y mucho mas.

RES/NR
$32/$48

Horario
6-7.30pm

Codigo Dia Fecha
106506.03 | L 2/

ZIry Organizando su
L Acaparamiento

DeAnna Radaj - Recreation Center o Zoom

¢Sabias que tus cosas son una manifestacion fisica de tu
bagaje emocional? ¢éQué dicen tus colecciones sobre quién
eres actualmente y hacia dénde quieres ir en tu vida?
Discutiremos la psicologia del desorden, como purgar y qué
hacer con todo eso. Aprenda qué hacer con ropa pasada de
moda, desorden de papel, juguetes, etc. y como distinguir
entre una coleccién y basura.

RES/NR
$32/$48

Horario
6-7:30pm

Codigo Dia Fecha
106506.04 | J 3/10

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department

Codigo

Dia

Fecha

Horario

RES/NR

106506.05

L

4/m

6-7.30pm

$32/$48

Invierno/Primavera 2022




Conozca su Camara
Canon

Lauri Piton - Zoom

¢Compraste una camara cara realmente bonita, pero no leiste las
instrucciones o realmente no supiste cdmo usarla? Lauri estd lista para
compartir contigo las alegrias de tu cdmara Canon y cdmo puedes
usarla para capturar los mejores recuerdos. Aprenda a configurar su
cdmara de forma personalizada para obtener las mejores imagenes.
Pasaremos por todas las funciones, descubriremos su apertura,
velocidades de obturacidn, ISO y luego tomaremos fotografias en
modo manual. Es hora de dejar el modo automatico y descubrir al
fotografo que llevas dentro.

Bienvenida a la Sala

de Luz
Codigo | Dia Fecha Horario RES/NR Lauri Piton - Zoom
106150.01 | Ma 1/1-2/8 8-9pm $60/$90 ¢Quiere mejorar las fotos que ya ha tomado? En esta clase

introductoria, compartiremos técnicas que lo ayudaran a solucionar
problemas basicos en las fotos, como la exposicion, el balance de
blancos y el recorte. Organice sus fotos en Lightroom para que pueda
encontrarlas facilmente mas tarde. Edite solo partes de la foto con
pinceles y filtros y obtenga informacion sobre los ajustes
preestablecidos que ya estan en Lightroom. Los participantes deben
tener Adobe Lightroom antes de que comience la primera clase.

FOtO oops Codigo D.Ia Fecha Horario RES/NR
Lauri Piton - Zoom 106150.04 | Mi 2/16-3/16 8-9pm $60/$90

$0L1NAY Viivd OLNIIWIJINOIUNG I

No existe nada parecido a una mala imagen en esta clase. Aprenda
a editar sus propias imagenes para crear una foto impresionante
gue le encantaria colgar en su hogar. Con Adobe Photoshop,
cubriremos la correccion de color, el brillo y el contraste, y la
configuracion basica de la fotografia. Luego, también cubriremos
técnicas mas avanzadas como corregir un drea borrosa en una
foto, reemplazar una parte de la foto y corregir un balance de
blancos incorrecto. Los participantes deberan tener Adobe
Photoshop Elements para esta clase.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
106150.02 | Mi 1/12-2/9 8-9pm $60/$90
Nikon éQuién?
Lauri piton - Zoom é¢Conoces a Sony?
¢Ha comprado una cdmara Nikon recientemente? No dejes que se Lauri Piton - Zoom
ensucie en el estante porque te intimida su grandeza. iUnase a nosotros  Una marca popular de cdmaras es Sony, que es muy
para discutir las muchas funciones que su camara Nikon tiene para confiable. Es hora de aprender mas sobre la velocidad de
ofrecer para ayudarlo a capturar la mejor toma! Revisaremos las obturacion de la cdmara, la apertura y las muchas otras
funciones de su camara Nikon, aprenderemos su apertura, velocidad funciones que tiene tu cdmara que te ayudan a capturar tus
de obturacion, ISO y luego tomaremos fotografias en modo manual.  momentos favoritos de la vida. Es hora de quitarse las ruedas
Es hora de salir de su zona de confort del modo automatico y de entrenamiento conocidas como modo automatico e
comenzar a tomar fotografias en sus modos personalizados. iSonrisal  jntentar configurar sus modos personalizados favoritos.
Codigo Dia Fecha Horario RES/NR Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
106150.03 | Ma 2/15-3/15 8-9pm $60/$90 106150.05 | Ma 3/22-4/19 8-9pm $60/$90

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900
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iIExplorando Nuevos Lugares y
Conociendo Nuevos Rostros!

Un padre/tutor debe acompafar a cualquier
persona menor de 18 afos. Las reservas son
transferibles y pueden entregarse a otra persona
si no puede asistir al viaje. Todos los viajes de
adultos salen del Centro de Recreacion.

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department

Viaje Misterioso

¢Estds preparado para una aventura? iPermitanos
planificar su viaje! Los detalles estdn en la sorpresa. El
itinerario de viaje y la experiencia se planificaran para
usted. ¢Cudl podria ser el misterio? ¢Podria ser una
ciudad? éUn festival? éUn museo? éUn paseo? Quién
sabe, ipero serd un buen momento! Viajaremos en bus
hasta donde se ubica el misterio. El autobus saldra del
Centro de Recreacion a las 9am y regresara
aproximadamente a las ??? ¢Estas listo para un
misterio?

Codigo Dia | Fecha Horario RES/NR

120007.01 | Sab | 4/2 9am-??7? $35/$45

Viaje Misterioso Deluxe

¢Qué obtienes cuando agregas un poco de "sabor" a
nuestros Viajes Misteriosos? iObtienes nuestro Viaje
Misterioso Deluxe! Los viajeros tendran la misma
experiencia que un Viaje Misterioso, sin saber a dénde
vamos, pero disfrutaran de una nueva oportunidad
ampliada que puede incluir un viaje lejano o una cenay
espectaculo extravagantes. Cada viaje seguramente
serd memorable y valdra la pena la anticipacion. ¢Esta
listo para confiar en El Departmento de WAWM RCS de
WAWM vy unirse a nosotros en nuestro proximo viaje?
iOh, los lugares a los que iremos!

Codigo |[Dia | Fecha Horario RES/NR

120007.02 | Sab | 5/21 5pm - ??? $70/$80

Invierno/Primavera 2022
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West Allis-West Milwaukee

Sinfonia
Frank Lloyd Wright Intermediate/West Milwaukee Intermediate

West Allis-West Milwaukee Sinfonia es una orquesta para
intérpretes de cuerdas en la escuela secundaria, la universidad y
mas all3, que tienen experiencia previa en tocar violin, viola,
violonchelo o bajo. El conjunto ensayara en Frank Lloyd Wright
Intermediate los jueves 2 de diciembre al 26 de mayo a las 7:30 a las
9:30pm. Habra un concierto formal por semestre en Liberace
Auditorium en West Milwaukee Intermediate con eventos
comunitarios adicionales programados segun sea necesario. Se
interpretara una variedad de musica desde clasica hasta pop
moderna. Las tarifas de membresia para la temporada de
invierno/primavera 2021-2022 son de $35/$53 NR. Damos la
bienvenida a los jugadores de cuerdas de todas las comunidades
del sureste de Wisconsin. Envie un correo electrdnico a la directora
de WAWM Sinfonia, Mary Pat Michels, michm@wawmd.org para
obtener informacion adicional o para ayudar a reclutar nuevos
miembros. Los musicos deben enviar un correo electrénico a Mary
Pat con su nombre, instrumento e informacién de contacto cuando
se unan para que la musica esté lista para ellos en el primer ensayo.

El Suburban Concert Band
Nathan Hale High School

Suburban Conert Band es una banda comunitaria compuesta por
musicos profesionales y aficionados de West Allis y el drea
circundante de Milwaukee. Ensayamos en Nathan Hale High School
los jueves por la noche del 13 de enero al 5 de mayo de 7-8:30pm. La
banda realiza 4 conciertos formales durante todo el afio. Damos la
bienvenida a musicos adultos, universitarios y de secundaria de todas
las edades y de todas las comunidades del sureste de Wisconsin. éNo
has jugado en un tiempo? No hay necesidad de preocuparse por una
audicion. Simplemente desempolva ese instrumento y Unete a
nosotros para una noche de buena musica. Visite nuestro sitio web en
suburbanbands.com para conocer nuestro horario o llame a Pat
(Presidente) al 414-315-3788 para obtener mas informacion.

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900
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Los Suburban Singers
Central High School

Nos estamos preparando para comenzar un nuevo afo y estamos
buscando cantantes antiguos y nuevos para nosotros. Preguntale a
cualquiera de tus amigos a los que les guste cantar y que los martes
por la noche sean libres. Suburban Singers es un grupo coral mixto
que realiza conciertos formales en diciembre y mayo. Esta abierto a
todos los cantantes que puedan aprender y cantar una parte coral.
Comenzaremos el 30 de noviembre, justo a tiempo para
prepararnos para las fiestas, y realizaremos un canto de la
comunidad navidefa el viernes 17 de diciembre. La sesidn de
primavera se llevara a cabo de enero a mayo. Las opciones de
membresia son $15 para Navidad, $40 para la primavera y $50 para
ambas sesiones. Los ensayos se llevan a cabo los martes de 7 a 9pm
en Central High School. Se necesitan todas las partes de voz.

Los West Allis Players

Central High School

Los West Allis Players presentaran “RUMORS” de Neil
Simon. Las actuaciones tendran lugar a finales de
abril o principios de mayo. Una vez que se
determinen las fechas exactas, estara disponible en
su sitio web en westallisplayers.org. “RUMORES” de
Neil Simon es una comedia que se estrend por
primera vez en 1988. Cuatro parejas llegan a la casa
de un alcalde adjunto de la ciudad de Nueva York y
SuU esposa para asistir a una fiesta que celebra su
décimo aniversario de bodas. Sin embargo, las cuatro
parejas pronto descubren que no hay sirvientes, la
anfitriona esta desaparecida y el teniente de alcalde
ha resultado herido. Las complicaciones cdmicas
surgen cuando, dado el estatus de clase alta de
todos, deciden hacer todo lo posible para ocultar los
eventos de la noche a la policia local y los medios de
comunicacion. Consulte el sitio web de West Allis
Players para obtener informacién sobre audiciones y
ensayos.



Politicas del programa WAWM RCS

@® Cancelaciones del Clima ® Cuidado de los Nifios

Para cancelaciones relacionadas con el clima, llame a nuestra linea directa del

. . , No se proporciona cuidado de nifios para los programas de adultos. No se
tiempo al 414-604-4900, presione 2. Puede seguirnos en Facebook

permite que los nifios asistan a programas para adultos sin la

(74
| &
(= =
< (7)) (@Wgwmrcs) para repibir actualizaciones dgl clima. Si Iosl medios infprmativos supervision de otro adulto que no participa activamente en el programa.
; < publican que el Distrito Escolar WAWM esta cerrado debido al mal tiempo, el
3) Departamento RCS de WAWM también se cancela. @ Avisos de Confirmacion

g I: @ No fumar/Alcohol o Facsimiles Surecibo es su confirmacidn. Revise su recibo para asegurarse de que la

A E] 450 de todos los productos de tabaco y facsimiles o ¢l consumo de  Mformacion de su hogar sea precisay de oue las activioades en as que ests
< - | bebidas alcohdlicas en las instalaciones que son propiedad del Distrito mscntg sean cor_rectas. Sisu nlmero del tg!efono, dOlm.ICI|IOl0 direccion de correo
z o Escolar West Alis-West Milwaukee esta prohibido por la ley estatal o electromco son incorrectos 0sise inscribié en I_a achwdg@ incorrecta, .
< B.  seqin lo dictado por la ordenanza de la ciudad para los programas en log  COMUNIGuese con nuestra of|g|na. Las rl10tas, la mformauon y los recordatorios
= oarques de la ciudad. Su cooperacion para defender esta ley es necesaria,  MPOrtantes del programa se imprimirn en sus recibos.
L& 4 @ Seguro de Accidentes @ Guia de Actividades
2 EI Departmento de WAWM RCS no proporciona sequro médico/de hospital paralas  Las Guias de actividades se pueden ver en wawmrec.com, en cada una de las
o personas que participan en actividades patrocinadas. La Junta de Educacién, oficinas de las escuelas del distrito, el Departamento de Salud, la Biblioteca, y

Distrito Escolar de West Alls-West Milwaukee, y otros no proporciona cobertura €l Ayuntamiento de West Milwaukee. EI Departmento de WAWM RCS
hospitalaria/médica para las actividades del Departmento de WAWM RCS. Seanima ~ publica 3 guias de actividades por afio que se envian por correo a los
a los participantes a obtener su propio seguro médico. residentes del Distrito WAWM. La guia de actividades de otofio se envia por

s . . . correo a fines de Julio, la guia de actividades de invierno/primavera se envia
® Politica de Tarifas para Residentes yque No Residentes por correo a fines de Noviembre y la guia de actividades de Verano se envia

El estado de residente incluye personas que viven en el Distrito Escolar West por correo a fines de Marzo.
Allis-West Milwaukee y todos los estudiantes inscritos en una escuela publica

West Allis-West Milwaukee. La residencia esta determinada por el lugar donde P°||t|ca de ReembOISO:

reside el parcipante, no donde reside la persona que paga La politica del Departamento de WAWM RCS es reembolsar las tarifas de registro
@ Pase de Nuestro invitado Para Personas Mayores solo enlas siguientes circunstancias:

Los pases para personas mayores estan disponibles para los residentes del 1. Se debe completar un formulario de solicitud de reembolso.

Distrito Escolar West Allis-West Milwaukee que tengan al menos 60 afios de 2.2 dias habiles 0 més antes del comienzo de una clase/actividad, se otorgara un

edad. Este pase es un pequefio "Gracias" a nuestras personas mayores que han  reembolso completo menos el 10% de la tarifa de servicio por un cheque de
brindado un apoyo tremendo a nuestras escuelas. El pase da derecho al titulary  reembolso o reembolso a su tarjeta de crédito/débito. Para evitar una tarifa de

un compariero a ser admitidos, sin cargo, a todos los eventos deportivos servicio, la tarifa de clase/actividad se puede acreditar en la cuenta del

(excepto los juegos de torneos WIAA) y las producciones de drama escolar. Departmento de WAWM RCS para uso futuro.

iObtenga su pase en El Departmento de WAWM RCS hoy! 3. Menos de 2 dias héabiles antes del inicio de una clase/actividad, pero antes del
@ Tamaiios de Clase inicio de la segunda mitad, se otorgara un reembolso del 50% o crédito.

4. Después de que haya pasado la primera mitad de la clase, no se otorgara
ningun reembolso ni crédito.

5. Se otorgara un reembolso o crédito completo cuando El Departmento de
WAWM RCS cancele una clase.

6. A continuacion, se aplican politicas de reembolso independientes. Llame al
414-604-4900 para obtener mas informacion.

6a. Deportes para adultos: se reembolsard el 50% antes de que se impriman los

Todos los programas tienen un nimero de inscripcion minimo/méximo. Si no
cumplimos con nuestro requisito minimo, las clases pueden cancelarse con
reembolsos emitidos o puede transferirse a una clase diferente. Si un programa esta
completo, se le notificara y se emitira un reembolso o crédito completo. Tras la
notificacion, puede ser agregado a una lista de espera en la que, en caso de
cancelacion o creacion de una nueva clase, se le notificara.

@ Listas de ESPera horarios. No se daran reembolsos después de eso ocurre.

El Departmento de WAWM RCS hara todo lo posible para 6h. Viajes: Los reembolsos se otorgaran solo si un participante en la lista de
acomodar a las personas en listas de espera. Si hay una vacante espera completa su deporte. Las reservas son transferibles y pueden
disponible, lo contactaremos. La lista de espera nos ayuda a entregarse a otra persona si no puede asistir al viaje

determinar la necesidad de agregar ofertas de clases adicionales. g Campamentos de verano y diurnos no escolares: las cancelaciones

@® Politica de Fotografl'a realizadas antes de las 7 am el dia del campamento recibiran un reembolso/crédito

en su cuenta del Departmento de WAWM RCS. Los reembolsos/créditos no

estaran disponibles después de las 7 am del dia del campamento.

6d. Programas de Accion: después de que haya comenzado un trimestre, no se
emitiran reembolsos. Es posible que se reembolsen los trimestres futuros que aun
no hayan comenzado. Consulte 2 y 3 para obtener informacion sobre las tarifas de
servicio.

El Departmento de WAWM RCS utiliza fotos de los participantes con
fines promocionales. Al registrarse y/o participar en un programa del
Departmento de WAWM RCS, nos ha otorgado permiso para usar su
foto con fines promocionales, a menos que notifique a nuestro
departamento lo contrario.

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department  OTONO 2021




_iDetenga la propagacion de
géermenes que pueden enfermarlo

a usted y a otras personas!
6 feet
Lavate las manos Usar una CUbrete al toser y Mantenga seis pies
con frecuencia mascara estornudar de espacio entre

usted y sus amigos

cdc.gov/coronavirus )

Patrocinadores Orgullosos del Departmento de WAWM RCS

Deportes Juveniles

"HACER QUE SU NEGOCIO

 SEDESTAQUE
oI ,/“""‘

SOUTH
TGS © LeagueSide

Socio orgulloso del Departamento de RCS de WAWM

x* ==
sodexo @ 4 o X
KoHLsCares HUNGER TASK FORCE Te invitamos a publicitar tu negocio en nuestra guia de
TARGET actividades. Nuestra guia de actividades se envia tres veces al afio
. a mas de 47,000 hogares en West Allis, West Milwaukee y las
Somos un miembro orgulloso de comunidades circundantes. También llegamos a muchos otros a

través del acceso en linea a nuestra guia de actividades. Los

TR W @%N precios por emision se enumeran a continuacion:
i-f , = v =il * Cuarto de pagina: $75 « Media pagina: $100

“Information That Works!"

Py * Pagina completa: $200
~~~~~~~~ NRPA Pdéngase en contacto con Shelly Strasser para
Aﬁer . M.on . obtener mas informacién stram@wawmsd.org
——
\W\ Superintendente de Escuelas - Dr. Marty Lexmond
ALY Junta de Educacion - Brendan Burns, Jane Carr, Amy

WESTALLIS-WESTMILWAUKEE  Dog/ Heather Justham, Brian Keller, Kristen Keyser,
SCHOOL DISTRICT . . .
Noah Leigh, Jeff Sikich, Bill Ustruck

Learning That Works

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900
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GRAN IDEA PARA
UNREGALO

iRegala diversion, aptitud fisica,

aventura, aprendizaje y mucho mas! Los
certificados de regalo se pueden comprar
en El Departmento de WAWM RCS

para cualquier denominacién. No caducan
y se pueden canjear en nuestra oficina o
en linea. Tenga en cuenta que solo se
aceptan compras en efectivo o con tarjeta
de crédito.

¢QUIERE REGISTRARSE EN LiNEA

pero no tienes una cuenta WAWM RCS? Dirijase a nuestro sitio web
wawmrec.com y haga clic en la pestaiia de registro para obtener
instrucciones faciles de seguir para configurar una cuenta. Los
registros en linea son rapidos, faciles, se pueden realizar en cualquier
momento del dia y no hay tarifas de servicio. Si tiene alguna
pregunta, comuniquese con nosotros al 414-604-4900.

¢TIENE UN TALENTO?

¢UNA IDEA?

iNos encantaria saber de ti! Llame o
envie un correo electronico con su
talento o idea:

414-604-4900
wawmrec@wawmsd.org

Ubicacién de los Sitios/Campos

Central High School 8516 W. Lincoln Ave.
Dottke High School 7815 W. Lapham St.
Frank Lloyd Wright Intermediate 9501 W. Cleveland Ave.
Franklin Elementary 2060 S. 86th St.
Franklin Fieldhouse 1964 S. 86th St.
Horace Mann Elementary 6213 W. Lapham St.
Hoover Elementary 12705 W. Euclid Ave.
Irving Elementary 10230 W. Grant St.
Jefferson Elementary 7229 W. Becher St.
Klentz Park 2601S. 72nd St.

Lane Intermediate 1300 S. 109th St.
Liberty Heights Park 1540 S. 62nd St.
Longfellow Elementary 2211 S. 60th St.
Madison Elementary M7 S.104th St.
Mitchell Elementary 10125 W. Montana Ave.
Nathan Hale High School 11601 W. Lincoln Ave.
Pershing Elementary 1330 S. 47th St.
Recreation Center 2450 S. 68th St.
Reservoir Park 9621 W. Lapham St.
Walker Elementary 900 S. 119th St.

West Allis Athletic Complex (WAAC) 2606 S. 117th St.
West Milwaukee Intermediate 5104 W. Greenfield Ave.
Wilson Elementary 8710 W. Orchard St.

4 ¢Por qué cancelamos esa clase?

A veces se cancelan los cursos porque la gente
espera demasiado para registrarse. iRegistrese
temprano para evitar decepciones!

CANCELLED

Oficina del departamento WAWM RCS
2450 S. 68th Street « West Allis, W1 53219
414-604-4900 « wawmrec.com

Nos esforzamos por ofrecer programas
de alta calidad. Si no esta satisfecho,
iqueremos saber de usted!

correo electronico: wawmrec@wawmsd.org ¢ llamada: 414-604-4900

West Allis-West Milwaukee Recreation & Community Services Department  Invierno/Primavera 2022



Clases de recreacion general

Por favor imprime Claramente

Indique su relacion con el los registrante/s

O Uno Mismo O Esposo/Esposa O Padre/Tutora OOtro:
Nombre de la persona que paga
Direccion Ciudad Cadigo Postal
Teléfono celular Teléfono del trabajo Teléfono de casa

Correo electronico

Asiste al nifio de la escuela (obligatorio)

O i, por favor, inscribeme para recibir nuestro boletin electrnico mensual Manténgase al dia con las ltimas noticias del Departamento de RCS de WAWM.

Nombre y teléfono de emergencia
Relacion al Registrante

Declaracion de responsabilidad: Un adulto debe firmar a continuacion. Se requiere la firma de un padre / tutor para el registro de jovenes. Yo, el abajo firmante o el padre / tutor de la (s)
persona (s) nombrada (s) a continuacion, acepto indemnizar y eximir de responsabilidad al Distrito Escolar West Allis-West Milwaukee y a sus empleados, funcionarios y agentes de
cualquier responsabilidad derivada de la participacion en las actividades enumeradas a continuacion. Entiendo que los programas en los que me estoy inscribiendo, como todos los
programas de actividades, tienen algln riesgo inherente, por lo que acepto asumir la responsabilidad. Ademas, las personas nombradas en el presente documento gozan de buena
salud fisica y son apropiadas para las actividades en las que participaran. Entiendo que el Distrito Escolar West Allis-West Milwaukee no proporciona seguro contra accidentes.

Firma (Adulto participante o padre/tutor de los menores que figuran a continuacion)

O Si, estoy interesado en entrenar deportes juveniles Necesario
Nombre Teléfono
Liga Talla de Camiseta: Adulto () S O M O L O Xt O XXt
Nombre de participante: Primer, apellido L/V | Fecha de nacimiento Grado 2021-2022
Nombre de la clase Nimero de registro Tarifa

Primera Opcidon

Eleccion alternativa

Camiseta (si corresponde) ~ Joven 6-8  10-12 14-16  Adult: P M G XG XXG

Nombre de participante: Primer, apellido L/V | Fecha de nacimiento Grado 2021-2022

Nombre de la clase Nimero de registro Tarifa

Primera Opcion

Eleccidn alternativa

Camiseta (si corresponde) ~ Joven 6-8  10-12 14-16  Adult: P M G XG XXG

Nombre de participante: Primer, apellido L/V | Fecha de nacimiento Grado 2021-2022

Nombre de la clase Nimero de registro Tarifa

Primera Opcién

Eleccion alternativa

Camiseta (si corresponde) ~ Joven 6-8  10-12 14-16  Adult: P M G XG XXG

Nombre de participante: Primer, apellido L/V | Fecha de nacimiento Grado 2021-2022

Nombre de la clase Nimero de registro Tarifa

Primera Opcidon

Eleccion alternativa

Camiseta (si corresponde) ~ Joven 6-8  10-12 14-16  Adult: P M G XG XXG

Haga el cheque pagadero a: Departamento de WAWMRCS ~ OTarjeta de crédito* O Cheque O Dinero en efectivo Total $
*En linea, en persona o en persona (Visa, Mastercard, Discover)




nifios de familias de bajos ingresos tienen menos probabilidades
de participar en deportes. ; Sabe que mas del 50% de los
estudiantes de nuestro distrito califican para comidas gratis o
reducidas? Esto significa que su familia vive en o por debajo

del umbral de pobreza federal. Para una familia de cuatro, eso
es un ingreso anual de $25,750 o menos. Esto deja poco o
ningun ingreso discrecional para que una familia inscriba a su
hijo en programas deportivos para jévenes o brinde alternativas
seguras para actividades después de la escuela. En el Distrito
Escolar de West Allis-West Milwaukee, esto significa que,
potencialmente, 2,300 estudiantes en los grados del 4K-8 Grado
nunca tendran la oportunidad de participar en un programa de
deportes para jovenes o de participar activamente en un

Su donacién garantizara que los estudiantes de nuestra comunidad
puedan cosechar todos los beneficios que los deportes juveniles
tienen para ofrecer o puede garantizar que los estudiantes tengan
un lugar seguro para jugar y estar activos durante las horas después
de la escuela, brindando tranquilidad a los padres mientras estan
escuela. o trabajo en el que su hijo esté seguro y bien cuidado.
a donacion es demasiado pequeiia y cada délar se destina
rectamente a garantizar que todos los nifios tengan una
ad. ;Prefieres donar en linea? Vaya a wawmrec.com,

i
-
cﬁ**n "

CHAMPION |

FOR A CHILD

O i, me gustaria hacer una donacién al Fondo de Becas para Nifios del Campeén del Departmento de WAWM RCS.

iGracias! Sea un campeén
para una niho

Nombre:

Direccion

Numero de teléfono:

Monto de donacién: O Deportes juveniles $: O Programa de Accién $: O Otro $:
Deporte que le gustaria patrodinar: Béibol, fitbol de bendern, séftbol, netacién, fithal, teris, wisbal () Sin preferencias:
Escuela en la que le gustaria patrocinar a un atleta/estudiante en: O Sin preferencias:

Cheques pagaderos a El Departmento de WAWM RCS o llame al 414-604-4900 para hacer su donacion.
Todas las donaciones son deducibles de impuestos. Envie por correo a: 2450 S. 68th West Allis, Wl 53219

reciente publicada por Rand Corporatton confi rmo'que los

programa de Accién después de |a escuela.

aga clic en "register" y luego en la pestafa “donate."




Patrocinio

Haga que su negocio sea notado

Apoya Programas Juveniles en tu Comunidad

Demuestre su compromiso con la administracion comunitaria al apoyar las oportunidades de recreacion
para los nifos en el Distrito Escolar West Allis-West Milwaukee. Al hacerlo, su empresa obtendra una
valiosa exposicion publicitaria al tiempo que marca la diferencia.

Nivel de Bronce $125 Nivel de Plata $250 Nivel de Oro $500

* Nombre comercial/Logotipo en los  * Nombre comercial/Logotipo en los * Nombre comercial/Logotipo en los
horarios de la liga distribuidos a horarios de la liga distribuidos a todos  horarios de la liga distribuidos a todos
todos los jugadores. los jugadores. los jugadores.

+ Nombre de la empresa/logotipo en  * Nombre de la empresa/logotipoen la « Nombre de la empresa/logotipo en la
la guia de actividades de la guia de actividades de la temporada guia de actividades de la temporada
temporada siguiente distribuida a Slgu[ente distribuida a 47,000 hogares sigui_ente distribuida a 47,000 hogares

: 0 mas. o mas,
47000 hogares o mas. * Nombre / Logo de laempresa enlas  « Nombre/Logo de la empresa en las redes
redes sociales.(Facebook, Boletin sociales.(Facebook, Boletin electrénico,
electronico, Sitio web) Sitio web)

« Nombre de la empresa/Logotipo en las
camisetas de la liga de deportes juveniles.

usWestay
£ XX-%‘%
WAWM

Hecroation & Community
services Department

WAWM RCS Department » 2450 S 68th St. » West Allis, Wil 53219 « 414-604-4900 » wawmrec.com



Distrito escolar de West Allis - West Milwaukee ET AL

Recreation & Community
Services Department

2450 S. 68th Street
West Allis, WI 53219
wawmrec@wawmsd.org
Horas de oficina:

L-J 8am-5pm / V 8am-4pmt

Material fechado

Verificar
Baile en linea
aptitud fisica

activado

pagina 30!
\ VJ
E:,,

Para mas informacion: 414-604-4900
Para llegar a nuestro personal de oficina presiona “0”
Para cancelaciones relacionadas con el clima presiona “2”

b\\\gWes tM, ily,,

fx% % Estado de la mision

2
WN/U M El Departamento de Recreacion y Servicios Comunitarios de West Allis-West Milwaukee brinda
Recreation & community - @XPEriencias de recreacion y oportunidades de aprendizaje que sirven a nuestra comunidad.

Services Department



