
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3

2da Opción Palitos de pan Bosco rellenos Frudel integral Pillsbury Tazas de ceral variado
Tarta integral Poptart (2 pzas.) c/huevo y queso (manzana o cereza) c/azúcar reducida

MENÚ "SIN NUECES"
Rebanadas de manzana Vaso de moras mixtas Manzanas crujientes

Un desayuno gratuito x estudiante
100% Juice 100% Jugo 100% Juice

Desayuno de adulto     $2.35 Opción de leche Opción de leche Opción de leche

6 7 8 9 10
Barra int. de desayuno J&J Mini roles de canela Pillsbury OPCIÓN DEL CHEF Pan de la Súper Panadería Mini panqueques Confeti Eggo

Un pan integral favorito
servido con:

Taza de puré de manzana Pasas o arándanos secos rebanadas de manzana Naranja Manzanas crujientes

100% Jugo 100% Jugo 100% Jugo 100% Juice 100% Juice
Opción de leche Opción de leche Opción de leche Opción de leche Opción de leche

13 14 15 16 17
Frudel integral Pillsbury Mini roles de canela Pillsbury Huevo y queso c/panqué integral Mini panqueques Confeti Eggo Pan de plátano de la

(manzana o cereza) Súper Panadería

Taza de puré de manzana Pasas o arándanos secos Reb. de manzana Richland Hills Plátano Manzanas crujientes

100% Jugo 100% Jugo 100% Juice 100% Juice 100% Juice
Opción de leche Opción de leche Opción de leche Opción de leche Opción de leche

20 21 22 23 24
Tarta de avena Nature Valley Mini roles de canela Pillsbury

Taza de puré de manzana Plátano

100% Jugo 100% Juice
Opción de leche Opción de leche

27 28 29 30 31

Diciembre 2021

Menús 
sujetos a 
cambios

Menú del Desayuno de la Secundaria

"Esta institución es un proveedor de oportunidades igualitarias".
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