
Fritos con Chili
Dedos de carne con pure de papas 

y bolillo integrall 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

 Ejotes
Manzanas con canela 

Cajita Americna
Sandwich de pollo 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Papas Tater Tot

Frutas mixtas

Usamos ingredientes producidos localmente cuando estan disponibles

Diariamente ofrecemos una variedad de leche sin grasa o baja en grasa

(V) Denota vegetariano amigable

El menu esta sujeto a cambios debido a la disponibilidad de productos

Tulsa Public Schools - Escuelas Primaria

Submarino de albondigas 
Italianas                          

Pizza de queso (V)
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Vegetales mixtos
Duraznos picados

Taco de carne gigante 
Espagueti con salsa de 

carne 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Ensalada fresca
Peras picadas

Ensalada del Chef con pan de ajo    
Pizza de Pepperoni 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
 Brocoli y Zanahorias Asados      

Compota de manzana

Tazon de pollo vegetariano          
agridulce y arroz (V)                           

Perro Caliente
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~              

Brocoli y zanahorias asados                          
Compota de manzana 

Envuelto de pollo  
 Palitos de pan rellenos de 

mozzarella con salsa 
Marinara (V) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Maiz Azteca
Frutas mixtas

Muslo de pollo glaceado 
con pan

 Nachos Andando 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Maiz Azteca
Peras picadas

Sandwich de pavo y queso 
Sandwich de pavo 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Papas cortadas

 Compota de manzana

Sandwich Americano
Mini salchichas envueltas en 

pan de maiz 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Frijoles horneados
Frutas mixtas

Enchilada Suiza con pollo 
Pizza de queso (V) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Brocoli y zanahorias 

asados
Manzanas con canela 

Sandwich de pollo BBQ 
Nuggets de pollo con 

pan de ajo
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Pure de papas y Gravy 
Manzanas con canela 

Revised: 11/15/2021

Pasta Alfredo de pollo con 
pan de ajo 

Hamburguesa 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Vegetales mixtos 
Duraznos picados



Dec 1

Palitos de tostadas 
Francesas

Banana

Dec 2

Pan Biscuit y Gravy
Duraznos picado

Dec 3

Mini Waffles de 
arandanos

 Compota de manzana

Dec 6

Cereal crujiente de 
canela

 Jugo de naranja

Dec 7

Panqueques

Frutas mixtas

Dec 8

Pan Biscuit y Gravy

 Banana 

Dec 9

Burrito con papas tots
Peras picadas

Dec 10

Pizza de desayuno
Naranjas cortadas

Dec 13

Cereal crujiente de 
canela

Compota de 
manzana

Dec 14

Mini Pan Bagel relleno 
de queso crema sabor 

a fresas
Duraznos picados

Dec 15

Palitos de tostadas
Francesas
Manzanas 
rebanadas

Dec 16

  Pan Biscuit con pollo 
glaceado con miel

Banana

Dec 17

Cereal crujiente 
de canela

Coctel de frutas

Dec 20 Dec 21 Dec 22 Dec 23
Dec 24

Dec 27 Dec 28 Dec 29 Dec 30
Dec 31

Feliz Año NUevo

Revised: 11/01/2021

Informaccion nutricional estara disponible cuando se hace una peticion

Feliz Navidad




