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A: 安全很重要。  

在我们使用计算机、平板电脑或智能手机等技术时，我们这样做保持安全： 

如果我要使用技术，我会请教老师或受信任的成年人。 

我只使用老师或受信任的成年人说过或允许我使用的活动。 

我会照顾好技术。 

如果我不确定我该做什么，或者我认为我做错了什么，我会从老师或受信任的成年人那里请求帮

助。  

如果我在屏幕上或者使用技术时看到使我不安的东西，我会告诉老师或受信任的成年人。 

我知道如果我违反规则，可能不再允许我使用技术。 
 
B: 安全和负责任行为的好例子。 

在使用技术时，我尊敬地与人沟通，考虑和检查我写或发布的内容有礼貌、尊重别人。 

这意味着我： 

• 决不发送或转发不友好或欺凌的信息，因为这使我参与欺凌。 
• 不在线使用对别人不友好的行为（这包括排斥某个人使他 /她感到难过）。 
• 不从互联网拷贝别人的工作或想法当做自己的提交（我会包括网站链接）。 

 
 

我使用技术时，我会保护我的个人信息，意识到我的全名、照片、生日、地址和电话号码是个人信息，
不应在网上分享。 

这意味着我： 
• 以同样的方式保护我朋友的信息。 
• 保护我的密码，不与别人分享。 
• 未经家长或老师的指导和许可，不加入在线空间或小组。 
• 决不回答询问我个人信息的在线问题。 

 
在使用技术时，我想一下我分享什么，照顾好我自己和别人。  
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这意味着我： 
• 决不分享我朋友的全名、生日、校名、地址和电话号码，因为这些是他们的个人信息。 
• 如果我看到让我不安的东西，或者我需要帮助，告诉受信任的成年人。 
• 如果有人对我或另一个人不友善，告诉受信任的成年人。 
• 如果我知道有人不安或害怕，告诉受信任的成年人。 
• 停下来，想一想我在线发布或分享的内容。 
• 使用对我的年龄合适的空间或网站。 
• 不故意搜索粗鲁或暴力的内容。 
• 如果我看到我不喜欢的东西，我关掉屏幕，或者使用返回键，然后告诉受信任的成年人

。  
• 对使用的设备小心谨慎。 

 
 
 
 
家长承认： 

 
我理解学校会采取预防措施，包括使用自动化软件监测和过滤系统，帮助实现在我的孩子使用学校互联网访
问权限和学校数字技术时，他们是安全的。如果自动化软件监测系统发现可能的安全关切，学校工作人员会
审查内容，并可能联系学生家庭。我也理解对离开学校后，我的孩子在互联网上和使用提供给我孩子的移动
数字技术访问材料的性质和内容，不能使学校最终负责。 

 
我理解如果学校对我的孩子任何可能违反《负责任使用规则》有顾虑，学校会联系我。 

 
我会鼓励我的孩子在家安全地使用互联网和数字技术，如果我对孩子的上网安全有顾虑，我会告知学校。 

 
 
学生姓名： _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

日期：   
 

家长/监护人：  
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