
Perro caliente
Tazón de pollo 

agridulce y arroz
~~~~~~~~~~~~
Palitos de celery

Pure de manzana

Espagueti con 
salsa de carne 

Sandwich Italiano 
~~~~~~~~~~~~~ 

Brocoli fresco
 Peras picadas

Tulsa Public Schools - Primaria

Hamburguesa de pollo
Submarino de albondigas

~~~~~~~~~~~~~
Vegetales mixtos
Duraznos picados 

Muslo de pollo 
Nachos andando 
~~~~~~~~~~~~~ 
Vegetales mixtos 

Peras picadas

NO HABRA ESCUELA
NO HABRA ESCUELA

Ensalada del Chef 
Nachos de papas 

Tots con carne 
~~~~~~~~~~~~~ 
Vegetales mixtos 

Peras picadas

Pasta Penne al horno 
Sandwich de carne 

Sloopy Joe 
~~~~~~~~~~~~~ 
Ensalada fresca  

Banana

Tazón de pollo y pure de 
papas con pan

 Sandwich de jamón y 
queso     

~~~~~~~~~~~~~      
Zanahorias frescas 

Compota de manzana

NO HABRA ESCUELA

Pasta Alfredo con pollo 
y brocoli

 Sandwich de jamon de 
pavo y queso 

~~~~~~~~~~~~        
Maiz Aztec
Manzana

Hamburguesa con 
queso 

Macaroni con queso 
~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Brocoli asado
Duraznos picados

NO HABRA ESCUELA

Sandwich BBQ
Nuggets de pollo con 

pan de ajo 
~~~~~~~~~~~~~ 

Zanahorias
Manzana

Pan relleno de mozzarella 
con salsa Marinara  

Sandwich de jamon y 
queso

 ~~~~~~~~~~~~
Ejotes

Peras picadas

Revised: 10/04/2021

El menu esta sujeto a cambios basado en la disponibilidad de alimentos

Nuggets de pollo 
Kidzable: Combo 

Americano
~~~~~~~~~
Pan con ajo 
Zanahorias

Banana

Enchilada Suiza 
Submarino con albondigas 

~~~~~~~~~~~~~ 
Brocoli y zanahorias 

asados
Manzanas con canela

      Pizza de queso 
 Envuelto de pollo 

crujiente 
~~~~~~~~~~~~~~ 

Batatas fritas 
Banana

Pan relleno de mozzarella 
con salsa Marinara 

Nachos de carne y queso  
~~~~~~~~~~~
Maiz Azteca

Coctel de frutas mixtas

Salchichas miniatura 
envueltas en pan de maiz 
 Pollo a la Parmesana con 

Palito de pan 
~~~~~~~~~~~~~ 

Frijoles horneados(V) 
Coctel de frutas mixtas

Comida de acción de 
gracias

Pavo y Contorno         
Pure de papas
Ejotes asados

Pan bolillo integral 
Manzanas crujientes

NO HABRA ESCUELA

Esta institución es una proveedora de igualdad de oportunidades

lazarli
Sticky Note



Panqueques

Coctel de frutas mixtas
Cereal variado

Banana

Burrito de desayuno
Peras picadas

Desayuno en pizza 
de salchicha

Manzana

Galleta de avena 
con chispas de 

chocolate  
Jugo de manzana

Pan Biscuit con 
salchicha de pavo
Pure de manzana

Salchicha con jarabe 
de maple y huevo 

Enrollados
Duraznos picados

Palitos de tostada 
Francesa
Manzana

Pan Biscuit con 
pollo y miel

Banana

Barra de cereal 
de canela

Coctel de frutas mmixtas

Nov 1 Nov 2 Nov 3 Nov 4 Nov 5

Nov 8 Nov 9 Nov 10 Nov 11 Nov 12

Nov 15 Nov 16 Nov 17 Nov 18 Nov 19

Waffles de canela

Jugo de naranja

Pastelito Frudel  
de manzana o cereza

Jugo de Naranja

Desayuno en pizza 
de salchicha

Banana

Pancitos de canela
Coctel de frutas 

mixtas

Sandwich de pan 
Biscuit con pollo
Peras picadas

Nov 22 Nov 23 Nov 24 Nov 25 Nov 26

Nov 29 Nov 30

NO HABRA 
ESCUELA

NO HABRA 
ESCUELA

NO HABRA 
ESCUELA

NO HABRA 
ESCUELA

NO HABRA 
ESCUELA

Barra de cereal de 
canelas

 Jugo de naranja

Yogurt con fresas y 
bananas

Galleta Graham 
 Duraznos picados

Revised 10/26/2021 El menu esta sujeto a cambios basado en la disponibilidad de alimentos

La información nutricional estara disponible a peticion

Esta institución es una proveedora de igualdad de oportunidades




