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QSD Families,  

Please take a moment to read through this important message related to COVID-19 quarantine and isolation plans.  With 

the return of school and the increasing COVID-19 rates in Quincy, students who have symptoms or have been in close 

contact with a person who has tested positive for COVID-19 will need to stay home to quarantine. Parents will be 

notified if a student needs to stay home due to a close contact at school. See page two for more details and contact the 

school if you have any questions. 

If a student needs to stay home, learning will continue according to the following plan: 

QUINCY SCHOOL DISTRICT K-12 QUARANTINE/ISOLATION EDUCATIONAL PLAN 

COMMUNICATION Someone from the school will be in contact with quarantined students through Remind, 
phone calls, or email to help them access their learning materials. 

ASSIGNMENTS Teachers will start to communicate through Google Classroom for all students. From there, 
the teacher may direct students to other websites specific to certain grade levels or content 
areas. In addition to online learning, students may also bring home other materials as 
needed. 
 
Click here to watch a 2-minute video that explains how to log in to a student’s Chromebook 
and access Google Classroom. 
 
Kindergarten: This fall, students will be learning the basics of how to use a Chromebook and 
access Google Classroom and Seesaw. In the meantime, schools will send home paper 
assignments for students to complete. 

 

**All students will need to bring Chromebooks to school with them each day** 

One of the many lessons we’ve learned through the pandemic is the importance of digital skills in our everyday lives. 

Through daily practice at school, we are building students’ digital literacy skills to support students for the next steps in 

their education, careers, and life. 

 

Thank you for your continued flexibility, support and feedback as we grow together through these challenging times. 

 

Respectfully, 

 

John Boyd 

Superintendent 

Quincy School District 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9cHQ2LVAwbE&list=PLLWGKIEqYBGzpFJkWYQ1B2p4o66KbWn5i&index=14&t=27s
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QUINCY SCHOOL DISTRICT/GRANT COUNTY HEALTH DISTRICT 

QUARANTINE AND ISOLATION PROTOCOLS 
 

WHAT IS ISOLATION? 

Isolation describes when someone who has COVID-19 symptoms, or has tested positive, stays home and away from 

others (including household members) to avoid spreading their illness. 

WHAT IS QUARANTINE? 

Quarantine describes when someone who has been exposed to COVID-19 stays home and away from others for the 

recommended period of time in case they were infected and are contagious. Quarantine becomes isolation if the person 

later tests positive for COVID-19 or develops symptoms. 

WHAT IS A CLOSE CONTACT?   

Close contact means 15 cumulative minutes within 24 hours. Within 6 feet in most situations. Within 3 feet when both 

students are appropriately wearing masks.  Three feet does not apply to staff.    

 ISOLATION AND QUARANTINE PROTOCOLS FOR UNVACCINATED STUDENTS AND STAFF: 

• If symptoms are present but not a close contact, stay home for ten days.  However, if symptoms subside for 

more than 24 hours AND you receive a negative test result you may be able to return sooner.  In some cases, an 

alternate diagnosis of a chronic illness given by a healthcare provider is also acceptable for return.   

• If positive for COVID, isolate 10 days from symptom onset, or test collection if no symptoms (return day 11 if no 

fever for 24 hrs and symptoms gone). 

• If close contact to positive, quarantine 14 days after the last time of contact, return on day 15 if no symptoms. 

(Watch for symptoms, mask full 14 days, stay home and retest if you have symptoms). 

• If continuously exposed due to a positive family member in the same household, quarantine dates could go 

well beyond 14 days. For exact quarantine dates contact your school’s office. 

 

 ISOLATION AND QUARANTINE PROTOCOLS FOR FULLY VACCINATED STUDENTS AND STAFF:   

• If symptoms are present, you must stay home for ten days.  However, if symptoms subside for more than 24 

hours AND you receive a negative test result you may be able to return sooner. In some cases, an alternate 

diagnosis of a chronic condition given by a healthcare provider is also acceptable for return.   

• If positive for COVID, isolate 10 days from symptom onset, or test collection if no symptoms, (return day 11 if no 

fever for 24 hrs and symptoms are gone). 

• If close contact to positive but no symptoms are present, do not need to quarantine; test at day 3-5 from 

exposure and mask for 14 days in public or until negative test. (Watch for symptoms for a full 14 days, stay 

home and retest if symptoms develop at any time in the 14 days.) 

• If a close contact and symptomatic, fully vaccinated individuals must isolate for ten days 

 

COVID-19 SYMPTOMS 

• Cough 
• Shortness of breath or difficulty 

breathing 
• Fatigue 

• Muscle or body aches 
• Headache 

 

• Fever or chills 
• New loss of taste or smell 
• Sore throat 
• Congestion or runny nose 

• Nausea or vomiting 
• Diarrhea 
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Familias de QSD,  

Tómese un momento para leer este importante mensaje relacionado con los planes de cuarentena y aislamiento de 

COVID-19. Con el regreso de la escuela y el aumento de las tasas de COVID-19 en Quincy, los estudiantes que tienen 

síntomas o han estado en contacto cercano con una persona que ha dado positivo por COVID-19 deberán quedarse en 

casa para ponerse en cuarentena. Los padres serán notificados si un estudiante necesita quedarse en casa debido a un 

contacto cercano en la escuela. Consulte la página dos para obtener más detalles y comuníquese con la escuela si tiene 

alguna pregunta. 

Si un estudiante necesita quedarse en casa, el aprendizaje continuará de acuerdo con el siguiente plan: 

PLAN EDUCATIVO DE CUARENTENA/AISLAMIENTO PARA GRADOS K-12 
 DEL DISTRITO ESCOLAR DE QUINCY 

COMUNICACIÓN Alguien de la escuela estará en contacto con los estudiantes en cuarentena a través de Remind, 
llamadas telefónicas o correo electrónico para ayudarlos a acceder a sus materiales de 
aprendizaje. 

ASIGNACIONES Los profesores comenzarán a comunicarse a través de Google Classroom con todos los 
estudiantes. A partir de ahí, el maestro puede dirigir a los estudiantes a otros sitios web 
específicos para ciertos niveles de grado o áreas de contenido. Además del aprendizaje en 
línea, los estudiantes también pueden llevar a casa otros materiales según sea necesario. 
 
Haga clic aquí para ver un video de 2 minutos  que explica cómo iniciar sesión en el 
Chromebook de un estudiante y acceder a Google Classroom. 
 
Kindergarten: Este otoño, los estudiantes aprenderán los conceptos básicos de cómo usar un 
Chromebook y acceder a Google Classroom y el programa Seesaw. Mientras tanto, las escuelas 
enviarán a casa tareas en papel para que los estudiantes las completen. 

**Todos los estudiantes deberán llevar su Chromebooks a la escuela con ellos todos los días** 

Una de las muchas lecciones que hemos aprendido a través de la pandemia es la importancia de las habilidades digitales 

en nuestra vida cotidiana. A través de la práctica diaria en la escuela, estamos construyendo las habilidades de 

alfabetización digital de los estudiantes para apoyar a los estudiantes en los próximos pasos en su educación, carreras y 

vida. 

 

Gracias por su continua flexibilidad, apoyo y comentarios a medida que crecemos juntos a través de estos tiempos 

difíciles. 

 

Respetuosamente, 

John Boyd, Superintendente 

Distrito Escolar de Quincy 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ydllET2_WI8&list=PLLWGKIEqYBGxdwuzROREpcwg4Av46o53i&index=14
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PROTOCOLOS DE CUARENTENA Y AISLAMIENTO 
DISTRITO ESCOLAR DE QUINCY/DISTRITO DE SALUD DEL CONDADO DE GRANT 

 
¿QUÉ ES EL AISLAMIENTO? 
El aislamiento describe cuando alguien que tiene síntomas de COVID-19, o ha dado positivo, se queda en casa y lejos de 
los demás (incluidos los miembros del hogar) para evitar propagar su enfermedad. 

¿QUÉ ES LA CUARENTENA? 
La cuarentena describe cuando alguien que ha estado expuesto a COVID-19 se queda en casa y lejos de los demás 
durante el período de tiempo recomendado en caso de que se haya infectado y sea contagioso. La cuarentena se 
convierte en aislamiento si la persona más tarde da positivo por COVID-19 o desarrolla síntomas. 

¿QUÉ ES UN CONTACTO CERCANO? 
El contacto cercano significa 15 minutos acumulado en 24 horas con alguien que tiene COVID-19. Dentro de 6 pies en la 
mayoría de las situaciones. Dentro de 3 pies cuando ambos estudiantes están usando cubre bocas apropiadamente. Tres 
pies no se aplica al personal.    

PROTOCOLOS DE AISLAMIENTO Y CUARENTENA PARA ESTUDIANTES Y PERSONAL NO VACUNADOS: 
• Si los síntomas están presentes, pero no es un contacto cercano, quédese en casa durante diez días.  Sin 

embargo, si los síntomas desaparecen durante más de 24 horas y recibe un resultado negativo de la prueba 
COVID-19, es posible que pueda regresar antes. En algunos casos, un diagnóstico alternativo de una enfermedad 
crónica dado por un proveedor de atención médica también es aceptable para regresar.   

• Si es positivo para COVID-19, aíslese 10 días desde el inicio de los síntomas o cuando tomo la prueba de COVID-
19 si no hay síntomas (regrese el día 11 si no hay fiebre durante 24 horas y los síntomas desaparecieron). 

• Si es contacto cercano a una persona que ha dado positivo al COVID-19, se tendrá que poner en cuarentena 14 
días después de la última vez de contacto, regresa el día 15 si no hay síntomas. (Esté atento a los síntomas, use 
cubre bocas durante los 14 días, quédese en casa y vuelva a hacerse la prueba si tiene síntomas). 

• Si se expone continuamente debido a un miembro positivo de la familia en el mismo hogar, las fechas de 
cuarentena podrían ir mucho más allá de los 14 días. Para conocer las fechas exactas de cuarentena, 
comuníquese con la oficina de su escuela. 
 

PROTOCOLOS DE AISLAMIENTO Y CUARENTENA PARA ESTUDIANTES Y PERSONAL TOTALMENTE VACUNADOS: 
• Si los síntomas están presentes, debe quedarse en casa durante diez días.  Sin embargo, si los síntomas 

desaparecen durante más de 24 horas y recibe un resultado negativo de la prueba, es posible que pueda 
regresar antes. En algunos casos, un diagnóstico alternativo de una afección crónica administrado por un 
proveedor de atención médica también es aceptable para el retorno. 

• Si es positivo para COVID-19, aíslese 10 días desde el inicio de los síntomas, o cuando tomo la prueba de COVID-
19 si no hay síntomas (regrese el día 11 si no hay fiebre durante 24 horas y los síntomas hayan desaparecido).  

• Si es contacto cercano con una persona positiva pero no hay síntomas presentes, no es necesario ponerse en 
cuarentena; haga una prueba el día 3-5 de cuando estuvo expuesto y use cubre bocas durante 14 días en público 
o hasta que tenga una prueba negativa. (Esté atento a los síntomas durante los 14 días completos, quédese en 
casa y vuelva a realizar la prueba si los síntomas se desarrollan en cualquier momento en los 14 días). 

• Si hay contacto cercano y no esta sintomático, las personas completamente vacunadas deben aislarse durante 
diez días 

 

COVID-19 SÍNTOMAS 

• Tos 
• Dificultad para 

respirar  
• Dolor de 

cabeza 

• Fiebre o escalofríos 
• Nueva pérdida del gusto o del 

olfato 
• Dolor de garganta 
• Congestión o nariz que moquea 

• Fatiga 
• Dolores 

musculares 

• Diarrhea 

• Náuseas o vómitos 

https://www.spanishdict.com/translate/el%20dolor%20de%20garganta
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