
Misión Nutricional de A+ Arbor: 
Para servir a los estudiantes diariamente. 

 

�¥ Una amplia variedad de alimentos frescos, ricos 
en nutrientes. 

�¥ Frutas y verduras frescas, de origen local, según 
disponibilidad estacional. 

�¥ Aves de corral de libre pastoreo, sin hormonas  
añadidas o esteroides. 

�¥ Producto fresco de panaderia, bollos, pan 
integral y multigrano. 

�¥ Leche descremada o semidescremada, libre de 
hormonas, de origen local y de granjas      
sostenibles. 

~Arbor Management~ 
 

¡Toma decisiones para vivir una vida saludable! 

 

  

Para más información o 
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nuestra página web! 

Ocasionalmente sera necesario realizar cambios al menu. Se le 
notificará  cuando sea posible. Esta institución es un 

empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 

Lunes Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  
  1 2     Salida Temprano  3 

   Sandwich de Pollo  
Empanizado  

Vegetal del Día  
Fruta del Día  
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Vegetal del Día  
Fruta del Día  
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Pizza de Queso  
Vegetal del Día  

Fruta del Día  
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Nuggets de Pollo  
Empanizado  

Waffles 
Vegetal del Día  

Fruta del Día  

Palitos de Pizza  
con Salsa Marinara  

Vegetal del Día  
Fruta del Día  

 

Hamburguesa con 
Queso  

Pan de Ajo  
Vegetal del Día  

Fruta del Día  

 Sandwich de Pollo  
Empanizado  

Vegetal del Día  
Fruta del Día  

Pizza de Salchicha  
Vegetal del Día  

Fruta del Día  
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Mini Corn Dogs  
Vegetal del Día  

Fruta del Día  

Hamburguesa con 
Queso  

Vegetal del Día  
Fruta del Día  

Nuggets de Pollo  
Empanizado  

Bollo  
Vegetal del Día  

Fruta del Día  

Hot Dog de Carne de 
Res Estilo Chicago  

Vegetal del Día  
Fruta del Día  

Pizza de Queso  
Vegetal del Día  

Fruta del Día  
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Nuggets de Pollo  
Empanizado  

Waffles 
Vegetal del Día  

Fruta del Día  

Jumbo Corn Dog  
Vegetal del Día  

Fruta del Día  

Hamburguesa con 
Queso  

Vegetal del Día  
Fruta del Día  

No Hay Clases  No Hay Clases  
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No Hay Clases  No Hay Clases  No Hay Clases  No Hay Clases  No Hay Clases  
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Los artículos en ROJO son el conteo de carbohidratos. Ni Hawthorn School District 73 ni 
Arbor Management, Inc., serán responsables ante ninguna persona por ninguna lesión 
física o consecuencias adversas que puedan surgir como  resultado de cualquier 
inexactitud en la estimación de carbohidratos. Las etiquetas del fabricante son la fuente de 
la información en los menús.   

Gracias. 

Leche  
Semidescremada -13g 

Descremada -13g 
Conteo de Carbohidratos para Fruta,     

Vegetal y Jugo en Documento Separado  


