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    Sandwich de Pavo 
con Queso          
Gratinado  

Vegetal del Día  

4 5 6 7 8 
Hamburguesa 

Deluxe con Queso 
de la Casa  

Vegetal del Día  

Sandwich de Pollo a 
la Parrila con Salsa 

Sriracha  
Vegetal del Día  

Pancakes y Sal-
chicha de Pavo  
Vegetal del Día  

Palomitas de Pollo y 
Plato de Puré de 

Papa  
Pan de Elote  

Vegetal del Día  

Teriyaki de Pollo BBQ 
�<�D�Q�J�·�V 

Arroz Integral  
Vegetal del Día  

11 12 13 14 15 

Enchilada Casera 
de Carne y Frijoles  
Arroz estilo Español  

Vegetal del Día  

Pollo y Waffles  
Vegetal del Día  

Pasta Rotini y      
Albodingas  

Bollo 
Vegetal del Día  

Papas a la France-
sa con Queso y 

Chili  
con Pretzel Suave  
Vegetal del Día  

Pierna de Pollo  
Bisquet  

Vegetal del Día  

18 19 20 21 22 

Hamburguesa West-
ern  BBQ  

Vegetal del Día  

Walking Taco  
Nachos  

Arroz Integral  
Vegetal del Día  

Pasta Alfredo con 
Pollo  

Pan de Ajo  
Vegetal del Día  

Quesadilla de Pollo 
con Queso - 

Vegetal del Día  

Pollo Mandarin a la 
�1�D�U�D�Q�M�D���<�D�Q�J�·�V 
Arroz Integral  

 

25 26 27 28 29 
Pollo a la Parmesana  

Pasta Integral  
Pan de Ajo  

Vegetal del Día  
 
 

Tacos de Bistec 
Suave  

Frijoles Refritos 
Vegetal del Día  

Alitas Picosas  
Bollo 

Vegetal del Día  

*Sandwich de Pollo a 
la Parrilla con Tocino 
y Queso Gratinado  

Vegetal del Día  

NO HAY CLASES 

     
Palomitas de Pollo 

Ensalada con Bollo  

Ensalada de Pollo 

Southwest con Bollo  

Ensalada del Chef 

con Pan Pita  

Ensalada Cesar con 

Pollo y Pan Pita  

Taco Salad  

*Wrap de Pavo con 

Tocino  

Sandwich Italiano  Wrap de Pollo    

Empanizado  

Wrap de Pollo   

Buffalo  

Sandwich de       

Ensalada de Atún  
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               Misión Nutricional de A+ Arbor: 
Para servir a los estudiantes diariamente. 

 

�¥ Una amplia variedad de alimentos frescos, ricos en    
nutrientes. 

�¥ Frutas y verduras frescas, de origen local, según disponi-
bilidad estacional. 

�¥ Aves de corral de libre pastoreo, sin hormonas  añadidas 
o esteroides. 

�¥ Producto fresco de panaderia, bollos, pan integral y multi-
grano. 

�¥ Leche descremada o semidescremada, libre de hormo-
nas, de origen local y de granjas sostenibles. 

�¥ Opciones de entradas a base de plantas.  
 

~Arbor Management~ 
¡Toma decisiones para vivir una vida saludable! 

Para más información o 
�S�D�U�D���´�S�U�H�J�X�Q�W�D���D���O�D��
�'�L�H�W�L�V�W�D�µ�����F�R�Q�V�X�O�W�D��

nuestra pagina web. 

 

�s�A���s���P���š���Œ�]���v�}�� 
(*) Contiene o puede contener puerco 

�$�/�,�0�(�1�7�2�6 

�*�5�$�7�,�6 
�3�D�U�D���W�R�G�R�V���O�R�V�� 

�H�V�W�X�G�L�D�Q�W�H�V 

�U�H�J�L�V�W�U�D�G�R�V 

 

�K�����•�]�}�v���o�u���v�š�����•���Œ�����v�������•���Œ�]�}���Œ�����o�]�Ì���Œ�������u���]�}�•�����o���u���v�µ�X���^�����o����

�v�}�Ÿ�.�����Œ���������µ���v���}���•�������‰�}�•�]���o���X�����•�š�����]�v�•�Ÿ�š�µ���]�•�v�����•���µ�v��
���u�‰�o�������}�Œ���‹�µ�����}�(�Œ���������]�P�µ���o���������������}�‰�}�Œ�š�µ�v�]���������•�X 

Incluído en cada comida:  
 Fruta y Vegetal  
Leche a Elegir  

 

SEMANA NACIONAL DE ALMUER-

ZO   ESCOLAR 11 -15 DE OCTUBRE 


