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Tra Loi Nhimg Cau Hoéi vé Binh Dich COVID-19
Khi Truong Hoc Pugc Mo Lai

Khi cdc sy viée vé Binh Dich COVID-19 tiép tuc thay ddi mot cach nhanh chong,
ching t61 van gitr an toan, bao dam strc khoe cho hoc sinh cua chung t6i, cling nhu cho
gido vién, va nhan vién nha truong la trach nhiém cua Hoc Khu Alum Rock School
District.

Quyén cam nang ndy hudng dan dé giup cho moi nguoi biét cach giir an toan va cac
cach dé giup moi nguoi va nhitng nguoi trong trudng hoc dugc an toan.

Chung t6i du tinh rang cic ndi quy nay s& giup giam bét chir khong phai 13 trir hét rui
ro. Méc du khong c6 mot cach nao hodc co nhing cach khac c6 thé diét trir d& Binh

Dich COVID-19 khong thé lay truyen nita, nhung viéc thyc hién mot s6 bién phap dé
phong ngira c6 thé lam giam di nhiéu cho sy lay nhiém d6.




Gia Pinh c6 thé giup nhu thé nao?

MOi ngay dé c6 mot mdi trudng an toan tai truong hoc 13 bat dau tir tai nha cua mdi
hoc sinh. Chung t6i tréng nhd vao QUYVI dé gitp chung t6i dé ¥ dén sirc khoe cua
con quy vi va giai thich va lam nhitng cach va cac phuong phap chung t61 da quy dinh
phai duoc dung tai trudng hoc dé ching t6i van c6 thé mo truong hoc dé hoc sinh dén
truong hoc dugce an toan.

Strc Khoe va An Toan tai Nha
M&i budi sang:

v' Mdi budi sang xem coi con ctia quy vi c6 dau hiéu bi binh hay khong, gém c6
do nhiét do cho con quy vi. Néu con quy vi c6 nhiét @6 100°F hay cao hon thi
con cua quy vi khong duoc dén truong hoc. Quy vi s& dé con quy vi 0 nha cho
dén khi con cta quy vi khong con sét nita trong vong 24 gio ma khong co uong
nhiing thudc nhu: Tylenol, Advil, van van va van van va/hay khi s y té cho
phép la con cua quy vi dugc trd lai truong hoc.

v Chiéc chin 1 con cua quy vi khong c6 dau c6 hong hay co céac triéu chung khac
cua binh tat, nhu la: ho, tiéu chay, nhirc dau kinh khang, mira, mat di vi giac va
khtru giac, hodc nhirc minh may. Néu c6 cac triéu chimg d6 thi con cua quy vi
khong nén dén truong hoc.

v’ Dé gitip quy vi vé viéc nay, chang toi c6 “Mau
Pon Puoc Dung Dé Hoi Mdi Ngay” (Daily
Screening Questionaire) dé quy vi hoi con cua
quy vi.

v" Xem coi ¢o cac triéu chung khac khong nhu la:
ma do, thd nhanh hodc kho thd, mét modi khac ’ ’
thuong, va/hay kho chiu, hit xi, hay thuong [ *
xuyén di tiéu. -

v Tap cho con quy vi mang khau trang khi di xe buyt va mang khau trang khi di
bo dén truong hoc. Xin vui long noi chuyén voi con cua quy vi v€ sy quan
trong 13 phai lam theo 15i chi dan khi di xe buyt va ngdi & chd duoc chi dinh.



Chuin Bi, Pé Phong

v' Hoc sinh & gan voi nguoi c6 Binh Dich Covid-19 hodc nghi ngd nguoi d6 c6
Binh Dich COVID-19 thi khong nén dén truong hoc. Lién lac véi nhan vién y
té ctia hoc sinh hay lién lac S& Y Té dé dugc hudng dan phai 1am sao. La moty
kién hay dé c6 nhirng sd lién lac nay trong tay va giit nhitng s6 do lai — trong
truong hop can dén nhirng s6 d6 sau nay.

v Biét chd thtr nghiém COVID-19, trong tru:ong hop quy vi hodc con cua quy vi
c6 triéu ching. Co nhiéu chd thu nghiém mién phi.

v/ Néu con cua quy vi bi binh, xin vui long lién lac nhan vién y té ctia con quy vi
va nhén vién y té cua truong hoc dé chung t6i dugc biét.

v Chiéc chin 13 con cua quy vi dé dugc chich ngura tat ca cac mili can chich, gdbm
c6 da chich ngua cam cum r0i. T4t ca cac tré em hoc tai truong nén chich ngura
cam cim moi ndm v6i mdt vai ngoai 1¢. Viéc chich ngira nay rdt quan trong
cho nim nay bai vi chiing t6i khong biét néu mac binh dich COVID-19 va binh
cam ciim cung mat lac c¢6 lam cho binh ndng thém khong.

v’ Chi lai cach rira tay va rira tay ding cach tai nha, nhat 1a trude khi an va sau khi
an, sau khi hat xi, sau khi ho, va chinh lai khau trang. Giai thich cdn ké v6i con
cua quy vi la tai sao phai lam nhu vay.

v' Tap théi quen mdi ngdy cho nhitng viéc 1am truéc khi di hoc va sau khi di hoc
vé — thi du: nhitng thir dé trong tai dung sach trude khi di hoc (nhu la mang theo
nhiéu khau trang) va nhiing viéc lam sau khi di hoc vé (nhu 13 rira tay ngay lap
tic va giat d6 che mit dd mang roi).
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v Noi chuyén véi con clia quy vi ¥ dic dé thong tai trudng hoc. Nhéic nhd chung:
Thuong xuyén rua tay va rira tay voi nude khur trung.
Dung cach xa khoang 2-3 feet vi cac hoc sinh khac.
Mang d6 che mat.

Khéng dugc dung chung nhitng dd vat voi cac hoc sinh khac, gdm c6
khéng dugc uéng nude chung, khong duoc ding chung may, khong duoc
dung chung but muc va khong dugc dung chung but chi, va khong duoc
dung chung sach.

v Gidi han con cta quy vl n0i chuyén véi ngudi la chi duge noi chuyen trong
nhém ctia em hoc ma thoi hodc khong cho sinh hoat néu khong thé gitr duoc
khoang céch an toan.

ARUSD COVID-19 CLASSROOM REQUIREMENTS

FACE
COVERING

Mask « Bandana  Scarf » Neck Gaiter
When you are in school or public
places, wear a face covering
over your nose and mouth.

CHE MAT BAT
BUGC PHAI LAM

Khéu Trang * Vi Che Mt « Khan Quang C6
Khén Che Mii, Migng va C&'
Khi & trwd'ng hoc Ia nevi (céng cong),
mang khan d& che mii va miéng.

USO OBLIGATORIO
DE UN GUBEBOGAS

Mascarilla » Paliacate * Bufand:

Braga de cuello (Bufanda mhular)
‘Cuando usted esté en espacios (publicos)
de la escuela, tiene que usar un tipo de.
cubrebocas sobre su nariz y boca.

BUNG

3PIES

f

DISTANCI

® CACH XA L
3 FEET w

f

WASH
HANDS

Wash hands often with soap and
water for at least 20 seconds,
if not possible use an alcohol-
based (60%-+) hand sanitizer.

THU'O’NG XUYEN
RU’A TAY CUA MINH

Thuwdng xuyén ria tay ciia minh véi xa
bong trong vong 20 gidy va ria lai véi
nwéc. Néu khang lam dwere nhu vay, ding
nwée khi tring 48 ria tay cd chét con véi
Iwgrng cdn khong dwrgc dudi 60%.

LAVARSE
FRECUENTEMENTE
LAS MANOS

Lavarse frecuentemente las manos con
agua y jabon por lo menos 20 segundos.
Cuando no pueda lavarse las manos, use
un desinfectante de manos que contenga

un minimo de 60% de alcohol.

COUGH INTO  FEEL SICK?
YOUR ELBOW STAY HOME

Cover your mouth and nose
when you cough or sneeze.

If you feel sick, it is best to stay
home until you are well again.

HQ VAO CUI
CHO CUA BAN

CAm THAY BINH?
0’ NHA

Che miéng va miij cia ban
khi ho hodc hat ho'i.

N&u ban cam thdy binh, t5t nhét
1a ¢ nha dén khi thdy khae lai.

CUBRIR LA TOS CON
LA PARTE INTERNA
DEL CODO

¢SE SIENTE ENFERMO?
QUEDESE EN CASA

Si se siente enfermo, lo mejor
se quedarse en casa hasta que
se sienta mejor.

Cubrir la boca y la nariz al
toser o estornudar.



Po Che Mit

Hoc Khu Alum Rock School District bit budc tat ca hoc sinh, gido vién, va nhan vién
nha truong phai mang d6 che mit ma chung toi s& noi rd trong cudn cidm nang nay.
Vi chung t61 biét 1am nhu vay co thé co kho khian cho mot vai em hoc sinh, mot vai
phu huynh c6 thé 1am nhu sau dé moi viéc dugce tot dep hon cho moi nguoi.

v C6 mot vai d6 che mit dé c6 thé thay d6i hang ngay va co sin dé dung. Chon
do che mat khong chi vira khit ma con thoai mai cho hai bén ma, nhung cling:
e Che hét mili va miéng
 Puoc thit day hodc choang qua 13 tai

o — N
 Cb6 nhiéu 16p @ ©
o (6 thé thé thoai mai = :{?

v Viét tén cua hoc sinh Ién d6 che mat bang bt muc khong phai dé khoi 13n 1on
v6i d6 che mit cta cic em khac.

v' Tap cho con quy vi mang d6 che mit va thdo dd che mat ra ma chi cham vao
day choang qua 15 tai ma thoi.

v' La mot ngudi trong gia dinh, hiy 1am guong mang dd che mit, nhat 1a khi di ra
ngoai dudng ma khong thé dimg cach xa dugc hodc hoan canh khong cho phép.

v' Cho phép con cua quy vi chon d che mat phu hop voi nha trudng cho phép
mang ma chung t6i s& ndi rd hon sau trong cudén cam nang nay.

v" Cho con quy vi mot do dung (thi dy: ghi tén cua con quy vi trén d6 che mit,
mot tai ny long dé bo dd che mat vao) dé khi khong can deo d6 che mit (thi du:
khi an udng).

v Giai thich sy quan trong clia mang dd che mat va 1a cach dé tranh cho ngudi
khac bi nhiém binh.

v/ Nén noi cho tat ca cac con ctia quy vi biét vé nhiing nguoi khac khong thé mang
dd che mat duoc vi ly do suc khoe (thi du: ¢ binh suyén). Lam nhu vay dé
tranh nhitng van dé khac co thé xay néu chung thiy nhitng ngudi d6 khong co
mang d6 che mit va chung khong hiéu tai sao chting phai mang do che mit.

Cach ndi chuyén véi tré em vé mang khau trang

Giai thich tai sao va khi nao chiing ta nén che mat ctia ching ta voi1 tré em do la cach
thirc quan trong nhét dé tré em mang khau trang — va 13 cach hitu hiéu hon khi quy vi
dung cach néi chuyén hop véi Itra tudi cia em. Nhing gi quy vi néi va nhitng cach
quy vi noi phai tiy thudc theo tudi cia em va mirc trudong thanh cia em, nhung day 1a
mot vai cach hudng din chung. Vi tit ca tré em, noi thanh that va néi thang thin va
giai thich 13 thinh thoang ngudi ta mang khau trang khi nguoi ta binh hay nguoi ta
khong mudn lay binh cho ngudi khac. Giai thich c6 mot s6 nguoi ¢ thé bi binh ma
khong biét va c6 thé 1ay binh cho ngudi khac néu ho khong mang khau trang.



v' Hoc Sinh Hoc Lép Mam Non: Noi chuyén v6i mot cach déqhiéu va hién thuc,
nhu 1a n6i thé nay “Chung ta rira tay ctuia chiing ta, mang khau trang, va khong
dugc dirng gan bén nhau dé tranh xa vi trung.”

v' Hoc Sinh Hoc Tir Lép MAu Gido dén Lép 8: Cho hoc sinh hoc 16p tiéu hoc —
va hoc sinh hoc 16p trung tiéu hoc, dung hinh anh dé dién ta, nhu 1a chiéu phim
cac giot nude van ra tir miéng va bay trén khong trung dé cho biét 1a khau trang
ngdn ngura nhitng giot d6 cham vao mat cua minh.

Trong gia dinh c6 thé noi théng than va chi tiét, thi du: “Ngudi ta c6 thé 1y binh ma
khong c6 bi binh. Mang khau trang chac chan gitp chung ta khong lay binh sang
nguoi khac ma ho co thé méc binh niang néu chung ta khong mang khau trang.” Néu
cac em mudn tim hiéu thém, noi voi ching 14 c6 thé 1én trén trang mang ctia Center for
Disease Control and Prevention, www.cdc.gov.

Ciach Givip cho Tré Em Mang Khau Trang Ma Chiing Khong Muén Mang

Luc ban dau c6 mot sb tré em khong mudn mang khau trang. Khi viéc dé xay ra, cho
chung co hoi mang khau trang & nha, cho em tu chon iy khau trang hodc cho em trang
tri khau trang ctia em, va lam nhu thé c6 thé giup em mang khau trang khi dén luc can
phéai mang.

Lam Guong

Trudc sau nhu mot, tdp théi quen mang khau trang & trong nha cua quy vi. Théy
nhitng nguoi khac mang khau trang c6 thé gitp bét so hai hay ky cuc, nhat 13 cho tré
em. Ngoai tr mang khau trang 14y cho minh, quy vi c6 thé mang d6 che mit c6 hinh
thi cho con quy vi hay cho con cua quy vi xem nhirng hinh cta nhitng dra tré khac
cung ltra tudi v6i em c¢6 mang khau trang.

Tap Mang Khiu Trang Piing Cach Khi O Nha

Tré em nho c6 thé can tdp mang khau trang r
trude khi ching cam thay 13 c6 thé mang khau
trang khi di ra ngoai duong. Cho ching mot
co hoi dé tap mang khau trang dung cach — che
hét mii va miéng — ma khong co loay hoay voi
khau trang, cling nhu biét mang khau trang va
thao khau trang ra (bang cach choang diy qua
16 tai hay cot day) va rua tay trudc khi mang
khau trang va rira tay sau khi thao khau trang
ra.




Dung Chung Dung Cu Hoc Tap Trong Truong

v' Dé giir an toan khi di hoc ¢ truong, chiung t6i khong cho phép mang dung cu
hoc tap tir nha dé mang dén truong ding.

v Tt ca cac truong hoc déu c6 nudc khir trung dé tit ca nhan vién nha trudng va
hoc sinh dung.

Cach Gitr Gin Surc Khoe & An Toan tai Truwong Hoc

Kham nhiét d cho hgc sinh va nguoi lon:

v Nhén vién nha trudng va hoc sinh bt bude phai dién Mau Pon Puoc Dung pé
Hé1 M61 Ngay, trudce khi dugce vao truong hoc.

Xe Buyt Pén Pon
v Tt ca cac xe buyt déu duoc khir tring sach s& mdi ngay.
v" Nhan vién lai xe buyt sé chao hoi cac em hoc sinh di xe buyt.

v Néu mét hoc sinh nao d6 ma di xe buyt c6 nhiét
do 100°F hay cao hon thi tat ca hoc sinh di xe o.M
buyt s€ khong dugc vao truong hoc. ..i
\

v/ Néu viéc nay xay ra, nhan vién nha truong sé 4' t m‘
thong bao ngay cho quy vi biét 14 con cta quy vi A
can phai vé nha va phai doi cho dén khi duoc — "-Z-r
phép trd lai truong hoc. .

v' Chtng t6i c[Ing sé& thong bao cho ban phuc vu hoc sinh cta hoc khu dé biét
vé truong hop nay va luc nao cling cap nhat sy viéc nay.

Xe Buyt Khéi Hanh

v' Chung t6i s& thong bao trong 16p hoc 1a khi nao xe buyt dén. Tat ca cic hoc
sinh s& & trong 16p cua cac em cho dén khi gido vién cho céc em roi khoi 16p
hoc. Lam nhu vy s& giam s hoc sinh di trén hanh lang va it bi tiép xuc truc
tiép gitra hoc sinh va nhin vién nha trudng dé gup ching t6i van giit dugc
khoang cach 2-3 feet an toan cho moi nguoi.



Noi Quy Khong Cho Mot Ai Vao

v

v

Khoéng cho nh1eu nguoi vao hoc duong. Chung t6i s€ khong cho nhiing nguoi
khong c6 gidy phép tu tién vao cho dén khi duoc thong bao sau.

Chung t61 khuyén khich b6 me va cac nguoi khac trong gia dinh lién lac véi
nhan vién van phong cua truong hoc hodc nhiing nhan vién thich hop néu co
thac mac hoac c6 thac mac vé van dé khac.

Chung t6i s& diéu khién tat ca budi hop véi gia dinh, d6 1a budi hop IEP va budi
hop SST, budi hop xin phép trd lai trudng hoc sau khi tam thoi cho nghi hoc, va
cac budi hop trén mang dugc goi 1a Zoom hodc budi hop qua duong dién thoai
cho dén khi c6 thong bao sau.

Néu quy vi mudn bo con quy vi xuong tru’ong hoac dén don con quy vi tai truong
thi quy vi phai thong bao trudc dé tién viéc sap xép.

Khi quy vi dén truong hoc, xin vui 1ong goi van phong chinh dé chiing t61 bict 1a
quy vi da dén. S€ c6 ngudi ra ngoai bai dau xe dé dan con quy vi vao truong hoac
dan con quy vi ro1 khéi truong.

Pugc Vao Truwong Hoc

v

v

v

Khéng cho nhiéu nguoi vao hoc dudng.

M&i ngdy moi nguoi bat budc phai tra 101 cac cau héi trong mau don duoc dung
deé hoi trude khi duge vao truong va cho nhirng ai c6 nhiét dd 100°F hodc cao
hon thi khong nén dén truong hoc.

Chl'mgq to1 s€ cho cac nguoi chuyén gia vao (thi du: day néi, day Anh Ngit, PT,
OT) dé phuc vu dich vy tai truong ma bat buge phai co trong chuong trinh hoc
van ca nhan (IEPs).

Khau Trang va Pé Che Mt

v

v

Db che miat c6 thé 1am giam bot su lay lan cua binh dich va giup ngén ngira
nguoi co binh dich c6 thé lay binh dich cho nguoi khac.

Nhan vién nha truong va cac nguoi khac trong truong hoc bét budc phai mang
khau trang va/hay deo mot miéng nhua trong dé che hét mit.



v

TAt ca hoc sinh bit budc phai mang dd che mit khi hoc ¢ trweong. Néu vi Iy
do strc khoe va hoc sinh khong thé mang khau trang, xin vui 10ng lién lac véi
van phong nha truong / lién lac v6i hiéu trudng dé tim cach khac. Madi 16p hoc
s& cho hoc sinh nghi giai lao mot cach an toan ma khong can mang khau trang.

Db che mit phai dung véi tiéu chuan cho “phu hop” cling gidng nhu khi mic y
phuc. Pic biét, chung khong duge ¢ hinh, nhan hiéu, hay cac tht khac c6 thé
anh huong dén viéc hoc hanh. Chung khong dugc c6 chu dé bay ba, ma tiy,
rugu che, biéu twong vé biang dang, ham muon, bao dong, ching toc, gidi tinh,
no6i xu ton gido, hay dung 101 phi bang.

Hoc sinh van con co6 tinh bat can khi mang khau trang va/hay khong lam theo
cac cach dé gilr an toan co6 thé dugc hoc trén mang cho dén khi c6 buoi hop véi
quan tri vién cua nha truong.

DPing Cach Xa Nhau

v

v

Bit budc phai dimg cach xa nhau.

bung Cach Xa Nhau, cling dugc goi 1a “ding xa ra,” c6 nghia la cach xa nhau
khoang 2-3 feet gita em va ngudi khadc ma nguoi do khong c6 ¢ rong gia dinh
em.

Tap gitr khoang cach, dng xa ngudi khéc it nhat 1a 2-3 feet (dai khoang 1 canh
tay)

Chung t6i di danh dau dudi dét cho tat ca cic phong dc (nhu 13 tat ca dic 1op
hoc, cac phong hoi hop, phong an trua, van van va van van) dé gup cho viéc
ding céach xa nhau.

Hoc sinh s& ¢ tong 16p hoc trong sudt mot ngay dé ranh nhiéu ngudi di trén
hanh lang d6 1a mdt cach gilr khoang cach. Gido vién cia em s€ di tir lp nay
sang 10p khac, ngoai trir nhitng 16p dic biét. Hoc sinh s& dugc di trong nhom dé
duoc vao nhirng phong (thi du: chd tap thé duc, hoi hoa, 4m nhac, ky thuat, van
van va van van).

Giir Sach Sé va Khir Triung sudét mot Ngay

v

Chung toi s& xit tit ca 16p hoc, chd tap thé duc, phong n, va tat ca chd duoc
dung chung véi binh xit khir trung duge EPA chuédn thuan. Moi ngay chiing t61
s& dé nude khir tring dung theo thoi gian dugc chi dinh & nhitng chd di bi dung
vao va dé cho nhitng chd d6 kh.



v" Moi ngay chung toi sé lau chui sach s€ nha vé sinh cua hoc sinh va nha vé sinh
cua nhan vién nha truong.

v/ Mbi ngay ching t0i s€ thuong xuyén lau chui sach s€ ¢ nhiing chd thuong dugc

dung ti (thi du: ndm cira, cong tac dén, voi nude, bdn cau, bon rira tay, van van
va van van).

Sw Sip dit cia Truwong Hoc

Hoc sinh sé nghi nhw thé nao khi trudng hoc cé sw thay doi?
Nhitng phuong phap dugc dung dé 1am giam bot sy 13y lan cua binh tat trong trudng
hoc va & cac noi khac gém co:

v’ giam bét sd nguoi tiép xuc véi nguoi khac,

v’ dang xa nhau véi khoang cach tdi da,

v giam bét thoi gian tiép xuc voi ngudi khac,

v 1am theo cic phuong phap dé tranh nhiing giot va nhiing giot trong khong gian

(thi du: mang d6 che mat va khi ho va hat xi thi che miéng lai).

Hoc Sinh Pén Truong va Roi Khéi Truong

v Truong hoc sé€ thyuc hién cac cach dé lam giam bot su tiép xuc gitra hoc sinh, gia
dinh, nhan vién trudng hoc, va nhimg nguoi khac trong lic dén dén hoc sinh va
b6 hoc sinh xudng truong hoc.

v Phy huynh hodc ngudi cham soc khi bo hoc sinh xuéng trudng hoc thi s& dugc
dan 1a khong duogc ra khéi xe.

v Khi thay can thiét cho mot phu huynh hodc ngudi cham soc dan hoc sinh vao
truong hoc, chi c6 mdt phu huynh hodc mot ngudi cham séc duge vao truong
hoc véi hoc sinh d6 ma thoi. Nhimg ngudi 10n vao trong trudng hoc dé dén con
hoic bo con xudng truong thi bt budc phai mang dd che mat. Phai noi trude véi
van phong hodc noi véi Hi¢u Trudng.

v Hoc sinh s& duge chi 16i vao va 16i ra.

v Truong hoc s& ding nhiéu noi dé duoc di vao va nhiéu noi dé duoc di ra trong
truong hoc dé tranh c6 nhiéu ngudi & mot chd.

v Truong hoc s& danh dau khoang cach dimg xa nhau mdi 3 feet dé cho ngudi 16n
dung doi & ngoai khi bo con xudng trudng hoc hodc khi dén con sau gio hoc ma
nhirng ngudi 10n d6 di bo, di xe dap, hodc cac phuong tién di chuyén khac ma
khong phai di xe hoi.
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Truong Tiéu Hoc
* D6 Che Mit

v’ Tit ca hoc sinh bét budc phai mang d6 che mit trong lac dén truong va sau gio
tan truong, ciing nhu phai mang dd che mat khi & ngoai troi dé phong ho gap
nhirng nguoi khic khong & cing nhom, va khi doi xe buyt hodc khi ngdi trén xe
buyt.

v Hoc sinh phai mang db che mit trong 16p hoc mic du hoc sinh d6 hoc ciing mot
nhom.

v Tét ca nhan vién nha truong phai mang dd che mat, ngoai trir khi an hoac khi
uong, hoac vi ly do suc khde khong cho phép mang do che mat.

v Gido vién c6 thé mang db che mit trong sudt hodc mang mot miéng nhua trong
dé che hét mat duoc che kin mit dé hoc sinh thdy miéng cua gido vién khi gido
vién d6 day phat 4m va khi mang dd che mit s& 1am can tré khi néi chuyén véi
hoc sinh khiém thinh hodc mot hoc sinh khuyét tat.

v" Gido vién va nhan vién nha
truong duoc phép khong che
mat thi khong dugc giao pho
trong trach gitip cadc em hoc
sinh.

Truwong Trung Tiéu Hoc
« D4 Che Mit
v’ Tt ca hoc sinh bt budc phai mang d6 che mit trong lac dén trudng va sau gio
tan truong, cling nhu phai mang do6 che mat khi & ngoai tro1 dé€ phong ho gap
nhitng nguot khac khong & cung nhoém, va khi dgi xe buyt hodc khi ngoi trén
xe buyt.
v Hoc sinh hoc ¢ truong trung tiéu hoc phai mang db che mit trong 16p hoc mic

du hoc sinh d6 hoc cung mdt nhém.
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Trong Lop Hoc

v Ban cua gido vién s€ cach xa hoc sinh it nhat 1a 2-3 feet dé tranh sy lay nhiém
gitra nguoi 16m va tré em. Gido vién va hoc sinh nén gitr khoang cach 2-3 feet
v61 nhau néu co6 thé duoc.

v Hoc sinh s& duogc chi dinh chd ngdi dé giam bot sy tiép xtc trong 16p hoc.

v/ Nhimng thtr hudc vé& hoc sinh s& dugce dé iéng m khong c6 chung dung véi
nhitng thtr cua hoc sinh khac.

Trong Gio Sinh Hoat Ngoai Gio Hoc

v’ Bita An: Bita an cua truong hoc céd thé duoc an & ngoai troi, thay vi an trong
phong an hoac ngoi trong phong an trong nhom.

v" Sén Choi va Nghi Dé Ra Choi: Hoc sinh ciing mot nhém c6 thé duoc chi dinh
chd choi dé khong tiép xuc voi cac nhom khac. Nghi ra choi va san choi dugc
chia ra trong su6t mot ngay dé tranh cac em hoc sinh khéng cung nhom tiép xuc
vo1 nhau. Trudng hoc s€ gidi han nhitng tro choi dung vao véi nhau va gitr
khoang céach véi nhau.

Chon Lép va Sinh Hoat Sau Gio Hoc

v" Truong hoc chi cho chon 16p hoc nao va sinh hoat sau gio hoc ndo ma dung cach
xa nhau (it nhat 1a 2-3 feet) va lic nao cling phai che mat.

v’ Hoc sinh s3 khong dugc phép tham dy vao nhitng sinh hoat ma c6 nhiéu giot bay
trong khong khi, nhu la trong ban hop ca, trong ban nhac, va nhiing sinh hoat
dung giong dé ho hét (¢ vo va ho to) vi ting thém sy truyen nhiém. Ban hgp ca
va ban nhac va sinh hoat dung giong dé ho hét c6 thé duoc to chirc néu nhiing
sinh hoat d6 khong c6 tao ra nhiéu giot bay trong khong khi nhu 14 hat, choi
nhac cy, ¢d o, hodc ho to. Lop hoc co thé B nhirng 16p nhu hoc diéu nhac, hoc
ly thuyét am nhac, viét nhac, phan tich, va nhiéu tht khéc.

Thé Thao

v' Thé thao trong truong hoc chi co thé thuc hién duogc khi tuan theo véi S Y Té
ciia Tiéu Bang California duoc ky két vao ngay 3 thang 8 nam 2020 vé youth
sports questions and answers. “cAu hoi va cau tra 1o cta thé thao cho thanh
thiéu nién”
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Pé Y dén Cac Triéu Chirng

Nhirng tri¢u chu’ng ctia ngudi ¢ Binh Dich COVID-19, 1a tir binh nhe cho dén binh ning.
Triéu ching c6 thé phat hién tir 2 ngay cho dén 14 ngay sau khi bi nhiém binh dich nay.
Nhitng ngudi co nhitng triéu chimg sau dy c6 thé c6 Binh Dich COVID-19:

v' Ho

v Sét

v' On lanh

v Pau nhirc minh may

v' Mét mdi hay khong mudn 1am gi hét/budn ngi
v’ Hoi thé khong déu hodc khé tho

v Pau c6 hong

v Khong ¢6 vi giac hoac khong ¢ ngui duoc

v' Budn non hodc mira

v" Tiéu chay

Néu quy vi, mot nguoi trong gia dinh, hodc con cta quy vi co bat ctr triéu chimg nao &
trén, xin vui long gitr chiing ¢ nha cho dén khi 24 gio troi qua ma chang khong con co
triéu chimg nao hét. Cho sot 24 gid troi qua ma tré em khong con sdt nira voi diéu kién la
khong dugc uong thude tri st ngoai tror dugc chi dinh mdt thoi gian khac boi S¢ Y Té.

Néu con cuia quy vi c6 nhitng triéu chimg ké trén khi dén truong hoc thi chung toi s& cach
ly em ra khoi nhom, va goi dién thoai cho quy vi biét. Xin vui long dén don con cua quy
vi trong vong mot tiéng dong hd sau khi quy vi da nhan dugc ca dién thoai. Nhimng ngudi
16n nao ma co6 binh thi khong nén ché con ctia ho dén truong hoc hoac dén don con cua ho
vé. Nhitng nguoi 16n nao ma c6 binh thi khong nén cho ho dua chau dén truong hodc cho
ho ché chau vé. Tuy theo ting triéu ching, c¢6 thé phai can mot to gidy chimg nhan tir bac
si cua con cua ho thi chau ma1 duge tré lai truong hoc.

C6 Nhirng Triéu Chirng Khi Hoc O Truong

Néu mot nhan vién hodc mét hoc sinh c6 nhimng triéu ching gidng nhu Binh Dich
COVID-19 trong ngay ¢ truong hoc thi chung t6i s€ cach ly nhiing nguoi do khong duge
gap ai ca, va nhitng nguoi do s€ can phai roi trudng hoc trong vong mot tiéng dong ho.
Nhitng ngudi d6 s& can phai 1am theo cac dé nghi ciia SO Y Té cua Tiéu Bang California
truge khi chiing t61 cho nhitng ngudi do trg lai truong hoc. Chung t61 s€ khong cho ai vao
khu ma nhitng ngudi dé da dugc & do cho dén khi duoc lam sach sé va hoan toan duoc
khu trung Chung t6i ¢6 thé cho hoc sinh va nhan vién vé nha sém néu chung toi khong
thé gift an toan cho nhitng ngudi khac trong phong 0 bc d6. Ngoai ra, ching t6i co the tam
thoi dong cira truong hoc vao ngay hom sau dé lam sach s& va khur tring phong ¢ d6
dung theo cach thirc 1am viée. Néu viéc do6 xay ra, chung toi s& lién lac v6i quy vi lién dé
quy vi co thé sip xép cong viéc clia quy vi.
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Lién Lac Trong Luc Khan C?lp

Néu ching t61 can lién lac voi tat ca phu huynh vé mot viéc khan cép nao do, nhu la tam
thoi truong khong duoc mé cira, chung t6i sé& dung hé thdng bao tin ctia ching toi dé giri
email, tin nhin, va/hay goi cho mdi nguoi cing mét luc, ¢ nghia 1a thong bao ngay cho
quy vi biét. Vi sy lién lac bang cach nay c6 thé xay ra bat ¢ lic nao, cho nén quan trong
1a quy vi cho ching t6i biét s6 dién thoai hay email cta quy vi néu quy vi da d6i sb dién
thoai méi hay di doi email méi dé ching toi cap nhat thong tin cta quy vi vao hé thong
cua ching to1.

Thir Nghiém Binh Dich COVID-19

Truong hoc khuyén hoc sinh va gido vién di thir nghi€ém Binh Dich COVID-19 cang so6m
cang tot sau khi ho phat hién c6 mot hay nhiéu triéu ching cua Binh Dich COVID-19
hoac mo{t nguoi trong gia dinh thtr nghiém c6 duong tinh ctia Binh Dich COVID-19 hoac
c6 tiép xuc véi nguoi khac ¢6 duong tinh ctia Binh Dich COVID-19.

v’ Két qua duong tinh:

* Phu huynh/nguoi giam hé va nhan vién nha truong phai thong bao cho van
phong diéu hanh cta nha trudng biét ngay 1ap tic néu mot hoc sinh hoic
mot nhan vién c¢6 duong tinh cho Binh Dich COVID-19 hodc mdt nguoi
trong gia dinh c¢6 duong tinh ciia Binh Dich COVID-19 hoic tiép xtc voi
nguoi khac ¢6 duong tinh cua Binh Dich COVID-19.

v/ Két qua am tinh:

* Hoc sinh hodc nhan vién nha truong c6 nhung tri¢u chung cia Binh Dich
COVID-19 ma thir nghiém Binh Dich COVID-19 c6 4m tinh nén & nha sudt
24 tiéng sau khi hét bi st va khong con c6 triéu chimg nao khac nita.

« Hoc sinh hodc nhan vién nha truong co tiép xuc véi ngudi c6 duong tinh ma
khéng c6 triéu chimg nén ¢ nha trong sudt 10 ngay ké tir ngay duoc phat
hién mac du ho da thu nghiém 1a c6 am tinh. Néu nguoi c6 duong tinh 1a
mot nguoi trong gia dinh, thoi gian cach ly s& bat dau tir khi ngudi ¢6 duong
tinh da cach ly xong roi.

* Hoc sinh va nhan vién nha truong dugc phat hién c6 nhitng triéu chirng ctia
Binh Dich COVID-19 hoic ¢6 tiép xtc véi ngudi khac co duong tinh thi
phai trinh gidy ching nhan két qua 1a am tinh trudc khi tré lai truong hoc.

« Thay cho gidy chimg nhan két qua 1a am tinh, mot hoc sinh khong c6 triéu
chtng hodc mot nhan vién nha trudng khong co tridu ching co thé tro lai
truong hoc sau khi c6 gidy cua bac si giai thich bang mét cach khac va 1y do
khong c6 cho di thir nghiém Binh Dich COVID-19.
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v Thong tin vé cac noi ¢ thir nghiém xin vao trang mang www.sccfreetest.org
v' Trudng hoc s€ khuyén khich nhan vién thir nghiém Binh Dich COVID-19
thuong xuyén ctr mot thang thir mot 1an hoac hai tuan tha lai moét 1an.

Truong hoc sé ddi phé nhuw thé nao cho nhirng ai bi nghi ngo hodc mic binh dich
COVID-19 va nhirng ai tiép xuc véi nguoi c6 binh dich?

Tra 161 Cho Nhitng Ai Bi Nghi Ngo hoic C6 Mic Binh Dich va Nhitng Ai Tiép Xuc voi
Nguoi Co Binh Dich

S& Y Té c6 hudng dan mot cach chi tiét v6i truong hoc vé cac cach thire dbi pho véi
nhirng ai bi nghi ngd hodc ¢6 mac binh dich COVID-19 va nhiing ai tiép xic v6i nhitng
nguoi c6 duong tinh ctia binh dich COVID-19.

Ngudi trong gia dinh nén theo ddi cac thong tin tir truong hoc ¢6 lién quan dén binh dich
COVID-19, chuan bi 1a hoc sinh c6 thé bi cach ly hoic khong dugc ra khoi nha trong mot
thoi gian c¢d dinh, va phai c6 gidy thir nghiém 1a am tinh trudc khi trd lai truong hoc. Néu
hoc sinh hodc nhan vién nha truong mac binh dich COVID-19 hoic c6 tiép xtic voi ngudi
khac c6 mac binh dich COVID-19, nhan vién nha trudng bi nghi ngd ¢ mic binh dich va
gia dinh s& duoc lién lac dé noéi vé thr nghiém va cach ly hoic khong duoc di dau hét.
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Chi Cach Bjc Lo Cam Xic & C6 Van vé Tinh Than

Chi Cach Bdoc Lo Cam Xuc la céach thic dé chi cho tré em va nguoi 1on hi€u vé céac cach
kiém soat dugc cam xuc, dat va dat dugc cac muc ti€u, cam nhan va dong cdm véi nhiing
nguoi khéc, biét lam quen ban va gitr tinh ban be dugc dai lau, va quyét dinh chinh chan.

Mot phuong phap Chi Cach Boc Lo Cam Xuc déy yéu thuong, chi cach noéi chuyén, va
mot moi trudong hoc tap cong béng va cach thirc day 1am cho tat ca hoc sinh hoat bat hon,
tdm trang binh than, va hoc c6 tlen bd hon. Phuong phap nay ap dung cach tiép xtic va
tam trang duoc dung trong cudc sdng hiang ngdy cta hoc sinh — cho tit ca 16p hoc cua cac
em, trong sudt gid hoc trong ngay, va khi chung ¢ nha va & trong cong dong.

Néu quy vi c6 thic méc hodc can gitp dd, xin vui long goi s6 408-928-6945 hoic goi cho
nguoi co chic vu 1a “School Link Coordinator” dé dugc ho trg thém.
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