
Impartido por

Consultora familiar especialista 
en infancia y matrimonio

Pilar Cortés

La aventura de ser padres

Basado en los estudios científicos 
más relevantes y recientes sobre:

Un taller en línea ameno, dinámico y 
práctico que te ayudará a construir un 
hogar con salud emocional y disfrutar 
de tu vida familiar.

Apego
Inteligencia  
emocional

Disciplina
Empatía 

Sexualidad
Inteligencia y 
aprendizaje 
Resiliencia
Matrimonio
Familia

¡Prepárate para el 
proyecto de mayor 

trascendencia de tu vida!

Autonomía
Inicio: 28 de sept. 2021 

de 8PM a 9:30PM 
(sesión por zoom en vivo) 
-Siguientes sesiones en línea 
pre grabadas 
-Sesión de preguntas:  
2 de nov.  de 8PM a 9PM * 
-Conclusiones y convivio:  
7 de dic. de 8PM a 9:30PM * 

* Sesiones presenciales si lo 
permiten las autoridades.

Regístrate en:  
epu@asfm.edu.mx  

con Gaby Maiz y  
pide tu código de descuento 

Costo público general: $3,700 pesos + IVA 
(por persona o pareja)

-15% para papás ASFM

mailto:epu@asfm.edu.mx

