
 قمل الرأس انتقال 

ملیون حالة تفشي او أصابات تحدث سنویاً في الولایات المتحدة وفي المقام  12-6قمل الراس ھو مشكلة اجتماعیة شائعة. یقدر حوالي 
 من العمر. أن قمل الرأس لیس خطیراً ولاینقل الامراض.  11-3الاول بین الاطفال في سن 

حجم الحشرة البالغة تقریبا بحجم حبة السمسم.  عدیمة الاجنحة وتعیش بالقرب من راس الانسان.أن قمل الراس ھو حشرة صغیرة جداً 
 بیوض القمل صغیرة جداً وشكلھا یشبة الدمعة شبیھة بقشرة الراس ولاتلتصق بقوة في محور الشعرة ولایمكن أزالتھا بسھولة. 

لاول عن طریق تلامس راس مع راس مباشرة ونادرا جداً ینتقل عن طریق أن قمل الراس لایستطیع القفز أو الطیران وینتقل في المقام ا
الادوات والتي على تماس براس الانسان مثل شراشف الفراش والقبعات. قمل الراس قد یصیب اي شخص بغض النظر عن النظافة او 

 العنایة. 

نصح الاھل بفحص راس الاطفال بصورة منتظمة دلائل وأعراض قمل الراس تتضمن الاحساس الوخز في فروة الراس مع أو الحكة. ی
وأبلاغ ممرضة المدرسة أذا وجد دلیل عن قمل الراس. أذا كان لدیك شك بان طفلك قد یكون مصاب بالقمل, من المھم التكلم من ممرضة 

 المدرسة أو طبیب الاطفال او طبیب العائلة للتاكید ولغرض التوصیات العلاجیة. 

البمارل طورت أجراءات أدارة الحالات المنتقلة ومن ضمنھا قمل الراس واستنادا على المباديء التوجیھیة المدارس العامة لمقاطعة 
 لمراكز سیطرة الامراض والاكادیمیة الامریكیة لطب الاطفال ودائرة الصحة المحلیة وغیرھا من الخبراء المختصین الاخرین. 

من قبل ممرضة المدرسة, وسوف نتصل بالوالدین وأعطائھم بعض المعلومات  الاطفال اللذین عرف عنھم ان لدیھم قمل سوف یقیمون
حول العلاج المناسب. الطلاب سوف یقیمون من قبل الممرضة بعد المعالجة واذا وجد قمل حي فان الطالب سوف یعزل من المدرسة. قد 

الاخرین, مع المحافظة على سریة الموضوع اذا  یجري فحص راس الاخوة والاخوات المقربین ایضاً. ممرضة المدرسة قد تبلغ الاباء
 وجد أكثر من طالب واحد في الصف او المجموعة یحمل قمل حي. 

الرجاء الاتصال لممرضة المدرسة اذا كان ھنالك اي قلق او اھتمام بموضوع القمل, أو كان لدیك شكوك بوجود القمل في راس طفلك او 
 جتھ. ترید أن تعرف أكثر عن القمل وكیفیة معال

 لمعلومات اكثر حول قمل الراس ممكن أیجادھا على: 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
http://www.cdc.gov/lice/  

IdentifyUS 
http://identify.us.com/  

HealthyChildren.org 
https://www.healthychildren.org/English/tips-tools/symptom-

checker/Pages/symptomviewer.aspx?symptom=Lice+-+Head 

ACPS School Health Services: Information for Parents 
https://www.k12albemarle.org/dept/osp/health/Pages/Information-for-Parents.aspx 
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