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Liderando hacia el frente en el 2021-2022

El ano pasado, los distritos escolares enfrentaron desafios increibles en la planificacién
de la escuela mientras apenas comenzaban a aprender sobre COVID-19. Al planificar el
periodo 2021-2022, tenemos el beneficio de varias cosas que no teniamos el ano
pasado. Hemos adquirido experiencia en protocolos efectivos de limpieza y
desinfeccién. Conocemos las practicas de higiene eficaces que ayudan a reducir la
propagacion. Ademas, tenemos acceso a una vacuna para los de 12 afios y mayores
que ha demostrado tener éxito en la reduccion significativa del riesgo de
hospitalizaciones y muerte por COVID-19, y se espera que los ninos menores de 12
afnos tengan acceso a ella este invierno.

Aun asi, con el aumento de nuevas variantes que son mas contagiosas, el distrito
escolar sigue comprometido a garantizar la seguridad del personal y los estudiantes y
proteger la continuidad del aprendizaje y los servicios.

A partir del 4 de junio de 2021, el gobernador Greg Abbott decreté mediante la Orden
Ejecutiva GA-36 que las entidades gubernamentales estatales y los distritos escolares
tienen prohibido exigir mascaras. Sin embargo, aunque no se requieren mascaras, son
bienvenidos y alentados a detener la propagacion de COVID-19 y proteger la
continuidad del aprendizaje y los servicios de los estudiantes.

Lockhart ISD continua monitoreando las pautas de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC), la Oficina del Gobernador, el Departamento de
Servicios de Salud del Estado de Texas y la Agencia de Educacion de Texas. Ademas,
continuamos en contacto con nuestros funcionarios locales y del condado para rastrear
casos en nuestra comunidad. Nuestros protocolos y practicas pueden cambiar durante
el afo escolar segun las circunstancias cambiantes y las nuevas pautas federales,
estatales o locales. Cuando ocurran cambios, actualizaremos la guia en este
documento.

Estamos muy contentos de dar la bienvenida a todos nuestros estudiantes al 100% del
aprendizaje en la escuela este afno. Después de un afo tan dificil el afo pasado,
esperamos poder ayudar a los estudiantes en la transicion de regreso a la escuela y
brindarles el apoyo y las excelentes experiencias de aprendizaje que merecen para
prosperar por completo.

Si tiene alguna pregunta sobre este plan o cualquier otra inquietud, no dude en enviar
un correo electronico a LISDCovidQuestions@lockhart.txed.net o llamar al
512-398-0000.
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Servicios de salud

El papel de las enfermeras escolares de LISD es
fundamental, especialmente durante esta pandemia.
Brindan servicios de atencion médica en un entorno
educativo, administran las operaciones de las
clinicas de salud, monitorean las tendencias en
sintomas y enfermedades en toda la escuela y
brindan orientacién al liderazgo y al personal sobre
las practicas adecuadas para apoyar la salud de los
estudiantes y el personal. Todas las enfermeras
continuaran trabajando en asociacion con los
proveedores de atencion médica de la comunidad, el
Departamento de Salud y Servicios Humanos de
Texas, la Agencia de Educaciéon de Texas y los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC).

e Para evitar la exposicion a enfermedades infecciosas de los estudiantes
vulnerables que reciben otros tratamientos médicos, se clasificaran todas las
visitas de los estudiantes a la Oficina de Salud.

e Alli se atenderan los cuidados que se puedan brindar en el aula (primeros auxilios
menores).

e Los estudiantes que presenten sintomas potenciales de enfermedades
transmisibles recibiran una mascara cuando no sea posible el aislamiento.

Comunicacion sobre COVID-19

Lockhart ISD entiende que la base de una asociacién saludable es la confianza, y el
distrito trabaja arduamente para construir y mantener la confianza del personal, los
padres y la comunidad mediante el suministro de informacion frecuente, oportuna y
precisa. Apoyamos el acceso equitativo a la informacién importante al garantizar que
nuestra comunicacion se proporcione tanto en inglés como en espaniol, de acuerdo con
las preferencias de idioma indicadas por los padres.

La comunicacién es especialmente importante durante esta pandemia mundial. Para
ayudarlo a comprender qué esperar, nos gustaria proporcionar las pautas que el distrito
y las escuelas utilizaran para iniciar la comunicacion relacionada con COVID-19 con los
padres durante el aio escolar.
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Para garantizar nuestra capacidad de comunicar informacion importante, es
fundamental ahora, mas que nunca, proporcionar su numero de teléfono y
direcciéon de correo electréonico actualizados. Ademas, tenga en cuenta que si opta
por bloquear o cancelar la suscripcion a los correos electronicos, esto evitara que reciba
informacion de emergencia. Comuniquese con la escuela de su hijo/a para actualizar su
informacion de contacto.

Lockhart ISD continuara manteniendo un tablero del distrito para permitir la
transparencia de los casos de COVID-19 en nuestras escuelas y distrito. Se puede
acceder en |lwww.lockhartisd.org en "Enlaces rapidos". En situaciones en las que un
individuo en una clase o grupo de actividad estudiantil experimenta un caso de
COVID-19 confirmado por laboratorio, el director o su designado enviara una carta a
cualquier individuo que pueda haber estado expuesto.

Salud y Protocolos de Seguridad

Para la deteccion y el aislamiento en el la escuela

Todos los estudiantes deben ser evaluados por sus padres diariamente antes de venir a
la escuela. El personal se examinara diariamente para detectar sintomas de COVID-19.

Sintomas de COVID-19

Al evaluar si una persona tiene sintomas consistentes con COVID-19, considere si la
persona esta experimentando alguno de los siguientes sintomas de una manera que
no es habitual para ellos(tenga en cuenta que los estudiantes con fiebre siempre
deberan quedarse en casa.)

Temperatura de 100.0 o mas
Pérdida del gusto u olfato
Dificultad para respirar
Fatiga

Escalofrios

§or®
Congestion o secrecion nasal %\{ (\l\p

Temblores o escalofrios exagerados
Dolor o dolor muscular significativo
Diarrea

Tos

Falta de aire
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Dolor de cabeza
Dolor de garganta
Nauseas o vomitos

Protocolos de deteccidn

Todos los estudiantes y el personal deben autoevaluarse diariamente para detectar
sintomas de COVID-19 antes de ingresar a la escuela todos los dias. Los sintomas se
enumeran arriba. La autoevaluacion debe incluir la toma de su propia temperatura.
Aquellos que tienen sintomas de COVID-19 de una manera que no es habitual para
ellos deben buscar atencibn médica y considerar la posibilidad de enmascararse
mientras los sintomas persistan. Ciertamente, si tiene fiebre o no se siente bien, debe
quedarse en casa y recuperarse.

Protocolos para diferentes escenarios en los que los estudiantes tienen un
diagnéstico, exposiciéon o sintomas de COVID-19

Cuando una persona ha dado positivo en la prueba de COVID-19 y tiene sintomas:
Cualquier individuo que haya sido confirmado por laboratorio para tener COVID-19 debe
quedarse en casa durante el periodo de infeccion, y no puede regresar a la escuela
hasta que la escuela evalue al individuo para determinar que se han cumplido todas las
condiciones siguientes para el reingreso a la escuela: han pasado

1. al menos 24 horas desde la recuperacion (resolucién de la fiebre sin el uso
de fiebre) reduccion de medicamentos);

2. el individuo mejora los sintomas (p. €j., tos, dificultad para respirar); y

3. han pasado al menos diez dias desde que aparecieron los primeros
sintomas.

Cuando una persona ha dado positivo en la prueba de COVID-19 y NO tiene
sintomas: Si una persona da positivo a la prueba de COVID-19, pero no tiene sintomas,
la persona puede regresar a la escuela después de que hayan pasado 10 dias desde la
fecha en que se le hizo la prueba. ya que el individuo sigue sin tener sintomas. Si un
estudiante desarrolla sintomas después de dar positivo, el estudiante debe seguir el
protocolo para los estudiantes que dieron positivo y tienen sintomas.

Cuando una persona tiene sintomas de COVID-19 y no se le ha hecho la prueba: Si
una persona tiene sintomas que podrian ser COVID-19 y quiere regresar a la escuela o
al trabajo antes de completar el periodo de estadia en el hogar anterior, recomendamos
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que busque atencién médica. para obtener orientacion y considerar el enmascaramiento
como precaucion.

Cuando una persona ha tenido una exposicion en un entorno escolar con una
persona que dio positivo en la prueba de COVID-19: el departamento de salud local
recomienda la auto cuarentena y el control de los sintomas para cualquier persona que haya
estado expuesta a alguien con COVID-19. La cuarentena mantiene alejada a las personas que
podrian haber estado expuestas al virus. Esto significa que debe quedarse en casa y no estar
cerca de otras personas fuera de su hogar o de personas con problemas de salud durante este

tiempo. Si bien se recomienda la cuarentena. nuestro distrito no la requiere en este momento.

Si el personal en cualquier momento durante las dos semanas posteriores a la exposicion
al COVID-19 presenta sintomas o da positivo en la prueba del COVID-19, debe informar a
su supervisor. Asimismo, los padres deben notificar a la enfermera de la escuela de su
hijo/a.

Padres: Por favor notifigue al maestro de su hijo/a y a la enfermera de la escuela si planea
mantener a su hijo/a en casa en cuarentena para que podamos hacer arreglos alternativos para
el aprendizaje.

Sl alguien elige ponerse en cuarentena, se sugieren las siguientes pautas:

Opcion 1: Si elige no realizar la prueba de COVID-19, debe estar en cuarentena durante
10 dias completos desde la ultima exposicién al individuo positivo. Debe permanecer
asintomatico durante la totalidad de la cuarentena.

Opcidn 2: Si opta por realizar la prueba de COVID-19, programe la prueba de PCR de
COVID-19 recomendada al menos 5 dias después de la exposicion a la persona con
covid positivo. Si su prueba da negativo y no tiene sintomas, puede regresar.

Cuando una persona informa que una persona con la que vive ha dado positivo
por COVID-19: Si una persona que vive en su hogar da positivo por COVID-19, la
persona expuesta debe permanecer en casa durante 14 dias y controlar los sintomas de
COVID-19. Si el individuo vive con alguien que esta infectado y no puede evitar el
contacto cercano con esta persona, entonces comienza la cuarentena de 14 dias
cuando termina el periodo de aislamiento del individuo infectado. Si el individuo da
positivo a COVID-19 o desarrolla sintomas, siga el protocolo de arriba para cuando un
individuo dé positivo .

(Segun la Guia actualizada de los CDC el 8 de marzo de 2021) Una persona vacunada
no necesita quedarse en casa después de una exposicidon de contacto cercano a una
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persona confirmada por la prueba si se cumplen las siguientes condiciones:

- La persona expuesta esta completamente vacunada (al menos dos semanas han
pasado desde que recibieron la segunda dosis de una vacuna de dos dosis o la primera
dosis de una vacuna de dosis Unica)

- No han experimentado ningun sintoma de COVID-19 después de una exposicion de
contacto cercano a una persona confirmada por la prueba.

S| SOSPECHA QUE TIENE COVID-19,
BUSQUE ATENCION MEDICA.

Practicas de salud e higiene: Cubiertas faciales

A partir del 4 de junio de 2021, el
gobernador Greg Abbott decreté mediante
la Orden Ejecutiva GA-36 que las entidades
gubernamentales estatales y los distritos
escolares tienen prohibido exigir mascaras.

Sin embargo, aunque no se requieren
mascaras, se les anima a detener la
propagacion de COVID-19 y proteger la
continuidad del aprendizaje y los servicios
de los estudiantes.

Operaciones para el Aprendizaje y el Ambiente
de Trabajo

Transportacion

El distanciamiento social es mas desafiante en un
autobus escolar debido al espacio limitado disponible. Sin .
embargo, el distrito proporcionara tanto espacio como = ¢
sea posible entre los estudiantes, y los estudiantes del
mismo hogar se agruparan. Si bien no se requiere el uso
de mascaras, se recomienda para detener la propagacion
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de COVID-19 y proteger la continuidad del aprendizaje y los servicios de los
estudiantes.

A todos los pasajeros se les asignan asientos en el autobus.

Los autobuses se limpian y desinfectan al final de cada ruta.

Todos los conductores de autobuses recibiran capacitacion sobre el uso
apropiado de productos y procedimientos de limpieza y desinfeccion y las pautas
de los CDC.

Se proporcionara desinfectante de manos en cada autobus.

Las mascaras son opcionales pero recomendadas.Para casos confirmados de
COVID, los autobuses se sacaran de servicio para desinfectarlos.

Configuraciones y procedimientos de aulas

-_—

Escritorios 0 mesas deben colocarse a tres pies de distancia cuando sea posible.

En las aulas donde los estudiantes se encuentran regularmente a menos de tres

pies entre si, el personal debe planificar lavarse las manos y / o desinfectarlas

con mayor frecuencia.

3. Retire mantas, almohadas y otros articulos compartidos que no sean esenciales
del salon de clases.

4. Cuando sea posible, se considerara el uso del espacio al aire libre para el

aprendizaje.

Siempre que sea posible, los estudiantes y el personal mantendran agrupaciones

consistentes de personas para minimizar la propagacion del virus. Ademas, los

servicios suplementarios se agruparan por nivel de grado cuando sea posible.

A

o

Bainos

1. Se ensefara a todos los estudiantes la técnica adecuada para lavarse las manos
y se reforzara constantemente.

2. Después de un descanso para ir al bafo, los estudiantes deberan lavarse las
manos y usar desinfectante para manos antes de volver a ingresar a el aula.

3. La desinfeccién aumentara durante el dia escolar.

Transiciones

1. Siempre que sea posible, se establecera trafico unidireccional a lo largo de los
pasillos de la escuela..
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2. Con el fin de crear las formas mas seguras para que los estudiantes caminen
hacia y desde diferentes lugares en la escuela, los senderos para caminar en
todo el edificio se designaran como "mantenerse a la derecha". Esto incluye las
puertas de entrada y salida. Ademas, los estudiantes pueden hacer transiciones
fuera del edificio.

Comidas /Cafeteria

Durante el desayuno y el almuerzo, el distrito seguira observando el distanciamiento
fisico, cuando sea posible, y seguira los protocolos de desinfeccién en la cafeteria.

1. El distrito garantizara la seguridad de los nifios con alergias alimentarias.
2. Se utilizaran articulos de servicio de alimentos desechables (por ejemplo,
utensilios, platos).

Protocolos para visitantes a la escuela

Antes de que los visitantes puedan ingresar a las escuelas, todos los visitantes deben
ser examinados para determinar si los visitantes tienen sintomas de COVID-19 (como
se enumeran en este documento) o estan confirmados por laboratorio con COVID-19 vy,
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de ser asi, deben permanecer fuera del las escuelas hasta que cumplan con los criterios
de reingreso como se indica a continuacion. Ademas, las escuelas deben realizar una
evaluacion para determinar si los visitantes han tenido contacto cercano con una
persona que esta confirmada por laboratorio con COVID-19 y, de ser asi, deben
permanecer fuera de las escuelas hasta que haya pasado el periodo de incubacion de
14 dias. Parte del proceso de seleccién para todos los visitantes adultos. incluira
controles de temperatura.

Cualquiera que desee usar una mascara puede hacerlo, pero no es un requisito del
distrito.

Visitas a las escuelas

1. Padres, tutores o visitantes se les permitira almorzar con sus hijos en un area
designada de acuerdo con las pautas de la escuela. Deben adherirse a las
pautas de seleccion de visitantes.

2. Prohibir las entregas a la escuela (almuerzo y articulos no esenciales)

3. Se requerira que los padres visitantes sigan los protocolos de la escuela

Informacion del cuestionario de deteccion

1. Al preguntar a las personas si tienen sintomas de COVID-19, la escuela solo
debe exigir que el individuo proporcione un "Si" o "No" a la afirmacién general de
que son sintomaticos de COVID-19, en lugar de pedirle al individuo una
confirmacion especifica de los sintomas. El personal de la escuela no tiene
derecho a recopilar informacion durante la evaluacion sobre la informacion de
salud especifica de un individuo mas alla de que sea sintomatico.

2. Una vez que se determina que las personas que respondieron "si" a cualquiera
de estas preguntas han cumplido con los criterios de reingreso, el personal de la
escuela debe destruir las respuestas de esas personas.

Protocolos para higiene y sanitizacion

Seguira la desinfeccion y sanitizacidon de manos frecuentes para apoyar la salud y el
bienestar de los estudiantes y el personal.

Expectativas de lavado / sanitizacion de manos
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1. El personal y los estudiantes recibiran capacitacion sobre las técnicas adecuadas
de higiene de manos. Todo el personal ensefara, reforzara y ayudara a los
estudiantes (segun sea necesario) a lavarse las manos adecuadamente con agua
y jabon.

2. Se espera que el personal y los estudiantes se laven las manos con frecuencia, lo
que incluye, entre otros, después del recreo, antes de comer y después de los
descansos para ir al bafo.

3. El desinfectante de manos a base de alcohol estara disponible en la entrada
principal de la escuela, en las aulas, en la cafeteria y en las areas comunes de
toda la escuela

4. Todo el personal y los estudiantes recibiran capacitacion sobre como cubrir de
manera segura la tos y los estornudos.

Protocolos para las rutinas de limpieza y desinfeccion de las escuelas

e Se proporcionaran desinfectantes de manos con al menos un 60% de alcohol en
las entradas de las escuelas, en la cafeteria y en las aulas. Estos seran revisados
y surtidos de forma rutinaria.

Se instalaran dispensadores de toallas de papel sin contacto en todos los bafios.
El personal de conserjeria del SSC limpiara y desinfectara con frecuencia para
minimizar y prevenir la propagacion viral a través de las superficies.

e El personal de conserjeria del SSC continuara implementando procedimientos de
limpieza y desinfeccion, incluido el uso de rociadores electrostaticos, siguiendo
las Guia de limpieza y desinfeccién para escuelas COVID-19 de CDC.

e Los banos y las estaciones de servicio se limpiaran al menos tres veces al dia.

Plan de respuesta COVID-19 de Lockhart ISD
2021-2022
1



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/cleaning-disinfecting-decision-tool.html

