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COVID-19:

Cuando debo estar en Cuarentena.
Detenga la propagacion.
Mantenga a su familia segura.

% 7Y {Qué es COVID-19?
COVID-19 es una enfermedad respiratoria contagiosa causada por un nuevo coronavirus llamado SARS-CoV-2. Las personas con COVID-19
a veces tienen tos, fiebre, sienten dificultad al respirar o incluso pierden el sentido del gusto u olfato. Otros sintomas incluyen congestién o
secrecion nasal, diarrea, dolor de cabeza, nduseas o vomitos, dolor o fatiga muscular, dolor de garganta o escalofrios. Los sintomas varian
de leves a graves y pueden aparecer de 2 a 14 dias después de la exposicion. Las personas que dieron positivo en la prueba de COVID-19
no necesitan ponerse en cuarentena o hacerse la prueba nuevamente hasta por 3 meses, siempre y cuando no desarrollen nuevos
sintomas. La gente que estuvo en contacto cercano con alquien que tiene covid-19 no estan requirido a aser cuarentena si ya estan
completamente vacunados contra el virus en los ultimos 3 meses y no an tenido ningun sintoma.

) ;Quién debe ponerse en cuarentena?

£/ Sjusted o un miembro de su familia ha estado en contacto cercano (dentro de 6 pies durante 15 minutos o mas, incluso si tiene una
mascara para reducir el riesgo de infeccién) con alguien que tiene COVID-19, debe ponerse en cuarentena. La cuarentena ayuda a
prevenir la propagaciéon de enfermedades que pueden ocurrir antes de que una persona sepa que estd enferma o si esta infectada con el
virus sin sentir sintomas. Las personas en cuarentena deben quedarse en casa, separarse de los demas y monitorear su salud. También
debe poner en cuarentena si brindé atencién en el hogar a alguien que esta enfermo con COVID-19, tuvo contacto fisico directo con la
persona (la abrazé o besd), compartié utensilios para comer o beber o si alguien que conoce con COVID-19 estornudd, tosio, o de alguna
manera se expuso a secreciones respiratorias sobre usted. Si tiene sintomas o espera el resultado de una prueba, usted y otros miembros
de su hogar deben ponerse en cuarentena.

esta infectada con el virus sin sentir sintomas. Las personas en cuarentena deben quedare en la casa, separase de los demas y monitorear

{Por qué estar en cuarentena?
La cuarentena ayuda a prevenir la propagacién de la enfermedad que pueda ocurrir antes de que una persona sepa que esta enferma o si

su salud

Cémo estar en cuarentena: - Use un bano diferente, de ser posible.

. Quédese en la casa y no asista al trabajo o a la escuela, « Use una cubierta facial de tela, si debe estar cerca de otras
aunque se sienta saludable. personas.

- Conteste la llamada del Programa de Rastreo de Contactos » Hagase la prueba. Quédese en la casa y péngase en
Centralizado de Indiana para ayudar a prevenir la propagacion cuarentena tanto como sea posible mientras espera los resulta-
de la enfermedad. El texto vendra del nimero 877-548-3444. dos. Si la prueba es positiva, siga las regulaciones de aislamien-
Luego recibira una llamada de un rastreador de contactos. El to. Si la prueba es negativa, termine los 14 dias de cuarentena.
numero en el identificador de llamadas sera 833-670-0067 o . Esté atento a las sefales de enfermedad, como tos, fiebre o
puede aparecer como “IN Health COVID” si es permitido por dolor de cabeza y otros sintomas. Tome su temperatura dos

su proveedor telefénico.

« Lavese las manos.

« Manténganse separado de los demds tanto como sea
posible, incluso con sus hermanos(as).

« No comparta articulos personales, como cubiertos o vasos
con nadie en su casa.

veces al dia y registre otros sintomas en la grafica de COVID-19
(pagina 3).

« Complete su cuarentena, aunque sus resultados sean negati-
vos, antes de regresar a trabajar o estar con otras personas.

o e
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{Cuando termina la cuarentena en mi casa?

1. El Centro de Prevencion y Control de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés)
recomienda que la cuarentena sea de 14 dias, pero ofrece las siguientes opciones alternas:

° Lacuarentena puede terminar después de 10 dias sin necesidad de hacerse la prueba si no ha reportado sintomas durante el
monitoreo diario (el rastreador de sintomas lo podra encontrar en la pagina 3 de esta guia)

° La cuarentena puede terminar después 7 dias si los resultados de la prueba fueron negativos y si no se reportaron sintomas
durante el monitoreo diario. El espécimen puede ser colectado y enviado a prueba (antigeno rapido o PCR) dentro de 48
horas antes del tiempo que se planea romper con la cuarentena (5 dias o después), pero la cuarentena no se puede romper en
menos de 7 dias. Por favor tenga en cuenta que los resultados podrian no estar disponibles dentro de 48 horas. La prioridad de

las pruebas es diagnosticar nuevos casos para prevenir que haya mayor propagacidon o mayores infecciones.

2. Las personas pueden interrumpir la cuarentena en este momento solamente si cumple con
los siguientes criterios:
° La persona no ha manifestado ningun sintoma de COVID-19 en ningin momento durante la cuarentena hasta el
momento de interrumpirla.
° También debe seguir monitoreando los sintomas diariamente hasta el dia 14 (mire en la siguiente pagina) y
° Debe continuar con todas las recomendaciones preventivas hasta el dia 14 de la cuarentena:
+ Practicar una buena higiene lavdndose las manos con agua y jabdn por, al menos, 20 segundos o usando

desinfectante para las manos con, por lo menos, 60% de alcohol.
- Permanecer al menos a 6 pies de distancia (cerca de dos brazos extendidos) de otras personas.
« Ponerse el tapabocas de tal manera que cubra la nariz y la boca cuando esté en compaiia de otras personas

- Limpiar frecuentemente las superficies que toca.

3. Si esta en disposicion, la opcion mas segura es seguir las guias anteriores y hacer la
cuarentena por 14 dias sin hacerse la prueba.

Departamento

I:::B de Salud
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