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Este formularic debe ser firmado por todos los estudiantes atletas y padres / tutores antes de que el estudiante participe en cualquier
practica o competenciaatiética o de espiritu cada afic escolar.

Una conmocitn es una lesion cerebral y todas las lesiones cerebrales son serias. Son causados por un golpe, osacudidaen la cabeza, o porun
golpe en otra parte del cuerpo con lafuerza transmitida a la cabeza. Estas lesiones pueden variar de leves a graves y pueden alterar la forma
en que el cerebro normalmente funciona. A pesar de que la mayoria de las conmociones cerebrales son leves, todas las lesiones cerebrales
son potencialmente graves y pueden dar lugar a complicaciones que incluyen dafio cerebral prolongado vy Ia muerte si no sereconoceny
son tratadas adecuadamente. En otras palabras, un "golpe” en la cabeza va sea pequefic o grande puede ser grave. Porgue usted no puede
ver una conmocion cerebral y la mayoria de las conmociones cerebrales deportivas oeurren sin pérdida de conciencdia. Los signos y sintomas
de conmocién cerebral pueden aparecer inmediatamente después de la lesitn o pueden tardar horas o dias en aparecer por completo, Sisu
hijo informa cualquier sintoma de conmocitn cerebral o si nota los sintomas o signos de conmocidn cerebral usted mismo, busque atencidn
médica de inmediato.

Sintomas pueden inclulr uno o méas de lo siguiente:
@  Dolores de cabeza ®  Amnesia
@  “Presion en la cabera” ¢  “No se siente bien”
e Nausea o vomito @  Fatiga o bajo de energia
¢ Doloren el cuello &  Triste
«  Balance problemas de mareo &  Nervioso o ansioso
e  Visidn doble o borrosa ®  frritable
e  Sensitivo alaluz oelruido &  Masemocional
®  Sensacién de lentitud &  Confusion
@  Sentirse atontado @  Concentracion o problemas de memoria
e Somnolencia {olvidar los juegos}
e  Cambios en su manera de dormir ®  Repetir ia misma pregunta/comentarios
Signos chservados por compafieros, padres, ¥ entrenadores incluye:
@  Parece sturdido ®  Habla sin que seentienda
e  Expresiones faciales vacias @  Demuestra cambios de personalidad o comportamiento
&  Confundido sobre lo asignado @  Norecuerda eventos antes del golpe
e  Seolvida delas jugadas s  Norecuerda eventos después del golpe
®  Inseguro sobre el juego, oponente, 0 puntos &  Espasmos o convulsiones
&  Se mueve torpemente o sin coordinacidn ®  Cambio en comportamiento tipico o de personalidad
®  Contesta las preguntas despacio #  Pierde la condiencia
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£Qué puede pasar si mi hilo sigue jupando con una conmocidn cerebral o regresa pronto?

Los atletas con signos y sintomas de conmocion cerebral deben retirarse del juego inmediatamente. Continuar jugando con los signos y
sintomas de una conmocion cerebral deja al joven atleta especialmente vuinerable a una lesién mds grave. Existe un mavor riesgo de dafio
significativo de una conmocion cerebral durante un periodo de tiempo después de que ocurre a conmocidn cerebral, particularmente si el
atleta sufre otra conmocidn cerebral antes de recuperarse por completo de la primera {sindrome de segundo impacto}. Esto puede levar a
una recuperacion prolongada, o incluso a una grave inflamacidn cerebral con consecuencias devastadoras e incluso fatales. Se sabe que los
atietas adolescentes a menudo no informan los sintomas de las lesiones. Y las conmociones cerebrales no son diferentes. Como resultado, la
educacion de administradores, entrenadores, padres, v estudiantes es la flave para la sepuridad de estudiantes-atletas.




Cualquier atleta, que se sospeche de sufrir una conmocion cerebral, debe ser retirado de inmediato del juego o
entrenamientos. Ningtn at}e%a puede volver a la actividad despues de una aparente lesiénen la cabeza o uha
-conmacién cerehral, mdependxentemente de lo leve que sea odela rapxdez con la.que desaparezcan los sintomas,
sin una autorizacidn médica ‘por eserito de un médice {MD) o un doctor en medscma de osteapatxa {130} Elatleta
debe serobservado cantmuamente por muchas horas, También deberia informar af entrenador si cree que su hijo-
puede tener una conmocién cerebral. Recuerde que es mejor gue. plerda un juege a perder toda la tempafada En.
caso de duda, jel atleta se sienta en la bancal-

Descanso cognitivo v regreso a aprender

El primer paso para- {a recuperacién.de la conmocién. cerebral es ei descanso cogmtwo. Estoes esenc:;a¥ para que ei ,
cerebro se cure. Las actividades que neqmeren concentracién y atencién, como tratar de cumplir con los requisitos
acaciemxcas el uso de d;spesttwcs eiectmmms {computadoras, tabletas, videojuegos, mensajes de tEXtﬂ efc)y ia
exposicidn a ruidos fuertes pueden empearar fos' sintomas y retrasar la recuperacién. El estudzante puede

necesitar medlﬂcar su trabaja academx::o m}erxtras se recupera xmmaimeate de uina conmocién cerebrai Disminuir
-al prmapm el estrés en el cerebro despues de una conmocion cerebral puede dtsmmuw los smtemas y acortar el
ttemp@ de recuperaﬁwn Esto puede implicar que tenga que quedarse en casa durante un par de dfas, S;gwenda un
‘horaric escolar reducido, que llegaraala ncrma%xdad gradualmente..

Cualquier modificacidn académica debe coordinarse conjuntamente entre’ !c;s praveedores médicos del estudiante
y el personal de la escuela. No se debe considerar volver a Ia actividad fisica hasta que el estudiante esté
totalmente integrado de nuevo en el salén de clases y-esté libre de sintomas. En raras ocasiones, a un

estudiante se le dzagnesticara un sindrome post-conmocién cerebral y tendra sintomas que durardn semanas o
‘meses, Eﬂ estms casos, se le puede recomendar a un estudiante que comience un régimen de actividad fisica sin
contacta pero esto solo se realizard bajo la supervision. directa de un proveedor de ateneién medlca

z

. Regresar g las Practicas y Competencias

La Ley de Prevencién de Lesiones en la Cabeza de La Escuela De Deportes de “Kansas establece que si un atleta
sufre o se sospecha que sufrié una conmocion cerebral o lesién en la cabeza durante una competencia o practzca,
el atleta debe ser retirada mmed;atamente dela cempetencra Q practtca yno puede regresar ala practzca o
compeétencia hasta que un profesional de |a salud evalde al atieta ¥ pmperctane una autorizacién por escrito para
que pueda regresarala practica y la competencia. El KSHSAA recomienda que un atleta no regrese ala prictica o
.campetencm el mismo dia. gue sufre o se saspecha que sufre una Conma‘c’iéﬂ cerebral. £ KSHSAA también
recomienda que el regreso de un atleta a la prictica y la competencia debe seguir un protocolo gradual bajo la
supervisién del. proveedor de atencién médica (MDo DO).

Para informacidn actualizada sobre conmociones cerebrales, puede ir a:
'?‘si"{x \;wf‘éz,a,@r sav/car siﬁ&gﬁﬁgﬁeaént}gﬁmu‘i§ gz‘fa ‘http:/ fwwiw kansasconcussioh.org/

Para mfarmacmn sabre conmociones cerebrales y recu rsos educativos reccp;!adcs por
, KSHSAA vaya a; %‘?ra E&afm%; Ks%sgz : égz‘?iﬁ}%iﬁf ie%@eés /ConcussionG: &@Eﬁigﬁs s:ff?z
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