Recursos de salud mental y bienestar para jévenes

SANTA BARBARA e GOLETA e CARPINTERIA ¢ SANTA YNEZ VALLEY ¢ 2019-2020

CADA

Concilio sobre el Abuso del Alcohol y las Drogas

805.730.7575
CADASBL.org

e Daniel Bryant Youth & Family Treatment Center, edades 12-19

e Las clases SUPER relnen a padres y adolescentes para mejorar la
comunicacién familiar y abordar el uso de sustancias

e Las clases del programa para padres aportan herramientas a los
padres que experimentan desafios de conducta con sus hijos

e Mecanismos de Justicia restaurativa en el Tribunal para
Adolescentes

SERVICIOS BASADOS EN LA ESCUELA

e Programa Friday Night Live (FNL) es un club de prevenciony
liderazgo con campafas en toda la escuela, grados 7°-12°

e Programas de mentoria, grados 3°-8° e Programa START

e Apoyo individual y clases sobre crianza de los hijos

e Consultas de salud mental

e Tratamiento para traumas familiares, trauma infantil en los
dmbitos fisico, sexual o emocional; negligencia, y tratamiento para
menores infractores.

SERVICIOS BASADOS EN LA ESCUELA

e Terapia individual, grupal y familiar, asi como consulta y apoyo
para los maestros y administradores escolares

e Educacion para padres, maestros, estudiantes victimas de un
trauma, abuso, intimidaciodn, violencia familiar y trdfico sexual.

e Asesoria asequible para jévenes, padres y familias

e Grupos de jévenes ORGULLOSOS, edades 12-17, asistencia
semanal gratuita

e Programa semanal de liderazgo juvenil

e Programa de verano de 90 dias

SERVICIOS BASADOS EN LA ESCUELA

e Disponibilidad para ofrecer orientacion respecto a LGBTQ e
identidad en las clases de Salud (CA Healthy Youth Act Implementation)

e Mentoria y apoyo por parte de la Alianza para el Género y la
Sexualidad

e Capacitacion en seguridad escolar: Maestros, consejeros y personal.

FSA

Agencia de Servicios Familiares

805.965.1001
FSAcares.org

e Servicios de consejeria para jovenes, adolescentes y familias

e Clases sobre crianza de los hijos y relaciones familiares

e Programas de Hermanos Mayores y Hermanas Mayores, mentoria
orientada a la prevencién, edades 6-14

e Enlazar a las familias con los recursos comunitarios disponibles

SERVICIOS BASADOS EN LA ESCUELA

e Los terapeutas de esta agencia en el plantel ofrecen intervencién
en momentos de crisis, monitoreo de la salud mental, orientacién
individual y grupal, remisiones a especialistas en salud mental, y
apoyo por parte del personal

e Orientacidn individual intensiva llevada a cabo en la escuela para
alumnos de los grados K-12° ofrecida a estudiantes con
necesidades de salud mental severas (CUSD)

e Programa START, grados K-12°, apoyo de consejeria de crisis (cus)

805.563.8820
HospiceofSantaBarbara.org

Hospice of Santa Barbara

e Orientacion individual: Duelo, enfermedades que ponen en peligro
la vida/fin de la vida o Talleres sobre el duelo

e Mentoria para jévenes que han sufrido la pérdida de un padre o
hermano/a

e Grupo Parenting After Loss, para nifios y padres; grupos de verano
para jovenes. Grupos familiares de oncologia pedidtrica.

SERVICIOS BASADOS EN LA ESCUELA

e Grupos de apoyo para el duelo y consejerias individuales

e Disponibilidad para hablar con alguien, asi como ofrecer primeros
auxilios de indole psicoldgica (FPA) para los maestros y padres
después de una muerte.

805.705-0011
WhatlsLoveTeens.org

What Is Love

e Apoyo en momentos de crisis para estudiantes y maestros, llevado

a cabo en persona e individualmente
SERVICIOS BASADOS EN LA ESCUELA

e La programacion académica para la clase de Salud aporta
herramientas para las relaciones sanas, mientras fomenta la
empatia y la autoestima
(Title IX & CA Healthy Youth Act Compliance)

e Taller para los grados 9°-12° sobre relaciones sanas, educacién
para padres y maestros, y presentaciones en clase

e Ofrecer al plantel material de apoyo sobre relaciones y amistades
sanas, y el noviazgo libre de abuso.

RECURSOS ADICIONALES PARA LA COMUNIDAD LGBTQ+

e PFLAG, apoyo a la comunidad LGBTQ support, pflagsantabarbara.org
e SBTAN, apoyo a los individuos transgénero, sbtan.org

Mental Wellness Center

e El intercesor familiar ofrece remisiones a recursos locales

e Youth Wellness Connection Council es un programa de liderazgo a nivel preparatoria

RECURSOS COMUNITARIOS ADICIONALES
e Domestic Violence Solutions (DVS), dvsolutions.org
e Standing Together Against Sexual Assault, sbstesa.org

805.884.8440

MentalWellnessCenter.org

e Primeros auxilios de salud mental para jévenes
e Curso NAMI: De familia a familia

e Grupo Keeping Connected para adolescentes, centrado en el manejo de las emociones, la comunicacion y las habilidades sociales
e Grupo SPOT enfocado a que los padres se conecten, accedan a recursos y obtengan las herramientas para apoyar mejor a sus hijos,

edades 12-26.
SERVICIOS BASADOS EN LA ESCUELA [varian en cada distrito]

e La Salud Mental Importa... Los estudiantes de 6° y 9° grado aprenderdn hechos, sintomas y prdcticas para el bienestar. Los padres y
jévenes pueden consultar el sitio mhmyouth.org para entender mejor las sefiales y sintomas relacionados con las enfermedades mentales.
o El Club Youth Wellness Connection ofrece reuniones en el plantel y lleva a cabo campafas de bienestar escolar weclubs.org







